
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
หลักการและเหตุผล 

มนุษยมีความคุนเคยกับการบริโภคน้ําตาลทรายท่ีผลิตจากออยและหัวบีทมาชานาน อาหาร 
สวนใหญจะใชน้ําตาลทรายในการประกอบอาหาร ซ่ึงในบางคร้ังจะสงผลตอผูปวยท่ีเปนโรค เบาหวาน  
และผูท่ีตองการควบคุมน้ําหนัก หากมีการบริโภคในปริมาณท่ีมากเกินกวาท่ีรางกายตองการก็จะเกดิการ
สะสม  และสงผลตอรางกาย  เชน ทําใหเกิดโรคอวน  โรคผิดปกติของไขมันในเสนเลือด โรคหัวใจและ
หลอดเลือด เปนตน ตอมาก็ไดมีการคิดคนสารใหความหวานประเภทนํ้าตาลเทียมท่ีสังเคราะหข้ึนมา มี
จุดเดน คือใหแคลอร่ีต่ํา แตมีความหวานมากกวาน้ําตาลต้ังแตไมกี่สิบเทา จนถึงประมาณ 2,000 เทาใน
ปริมาณการใชท่ีเทากัน  (ศูนยวจิัยกสิกร, 2549 : ออนไลน)  ซ่ึงไดแก ซัคคาริน หรือ ขัณฑสกร  
(Saccharin)  สตีวีโอไซด  (Stevioside)  แอสปาแทม  (Aspartame)     

สารใหความหวานประเภทน้าํตาลเทียมจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งของผูท่ีชอบรสชาติหวานแต
ไมตองการพลังงานใหรางกาย  น้ําตาลเทียมหรือสารใหความหวาน ไมใชสารท่ีจัดอยูในจําพวกน้ําตาล
แตเปนสารท่ีใหรสหวานไดคลายน้ําตาล  บางชนิดสกดัจากพืช  บางชนิดสังเคราะหข้ึนมาซ่ึงสวนใหญ
ใหความหวานมากกวาน้ําตาล การนํามาใชในอาหารจึงใชในปริมาณนอยกวาการใชน้ําตาลทรายปกติ
มาก 

ในปจจุบันผลิตภัณฑสารใหความหวานเปนท่ีนิยม นอกจากกลุมผูบริโภคท่ีมีรูปรางอวนทวม 
หรือผูท่ีมีปญหาเกีย่วกับสุขภาพแลว ยังเปนท่ีตองการของกลุมผูบริโภคท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  รูปราง
ไมอวน แตมีความกังวลใจเกี่ยวกับรูปราง โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูบริโภคท่ีเปนผูหญิง  ซ่ึงใหความ
สนใจกับบุคลิกภาพ รูปรางมากเปนพิเศษ  จึงทําใหผลิตภัณฑประเภทลดหรือควบคุมน้ําหนกัเปนท่ีนิยม
มากข้ึน  
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ภาพท่ี 1   แสดงแนวโนมปริมาณการขายของสารใหความหวานในไฮเปอรมารเกต 

แนวโนมปริมาณการขายของสารใหความหวาน

เดือนกุมภาพันธ 2549 - เดือนกุมภาพันธ 2550
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ท่ีมา  :  AC Neilson,  เมษายน2550  
 
ผูผลิตผลิตภัณฑสารใหความหวานพลังงานตํ่าท่ีมีในตลาดปจจุบัน จะนยิมใชแอสปาแทม 

เปนสวนผสมในอัตราสวนตางๆ ในน้ําตาลข้ึนกับผูผลิต  ดังขอมูลตอไปนี้ 
 

ผูผลิต(1) สวนผสม(2) ใหพลังงาน(2) ตราสินคา อัตราสวนผสม
(1)  (แคลอร่ีตอหนวยบริโภค) 

บริษัท เมอรริซันท 
(ประเทศไทย) จํากัด 

อีควล  แลกโตส, แอสปาแทม  95.8  : 3.6 4 

ฟตเน  
บริษัท นิวคอนเซพท โปร
ดักท จํากัด           

แลกโตส, แอสปาแทม 96.0  : 3.8 4 

สลิมมา บริษัท โอสถสภา จํากัด แลกโตส, แอสปาแทม 95.8  : 3.8 4 

บริษัท อายิโนะโมะโตะ 
(ประเทศไทย) จํากัด 

ไลทซูการ นํ้าตาลทราย, แอสปาแทม 99.5  : 0.5 16 

ที่มา  :     (1)  การสํารวจที่หางสรรพสินคาบิ๊กซี สาขาพระราม 2,   18 เมษายน 2550 
 (2)  สารใหความหวาน, 2550  ออนไลน   
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จากขอมูลเบ้ืองตน จะเหน็วา ผูผลิตสวนใหญนยิมใชแอสปาแทม ซ่ึงเปนสารใหความ
หวานท่ีไดจากการสังเคราะห  มีความหวาน 180-200 เทา ของนํ้าตาลซูโครส (กลาณรงค  ศรีรอด, 
2532  : 42 )   ในการผลิตสินคาท่ีตองการรสหวานและใหพลังงานในปริมาณท่ีลดลง  ซ่ึงผลิตภัณฑท่ี
มีแอสปาแทมเปนสวนประกอบ ทางสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข      
กําหนดใหมีการเขียนคําเตือนบนฉลากของบรรจุภัณฑวา  "ผูท่ีมีสภาวะฟนิลคีโตนูเรีย  ผลิตภัณฑนี้มี
ฟนิลอะลานีน" ซ่ึงหมายถึงกลุมคนท่ีมีความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถยอยฟนิลอะลานีนได       

ปจจุบันความรูความเขาใจในการบริโภคสารใหความหวานประเภทตางๆ ของผูบริโภคยัง
อยูในระดับ

 

สารใหความหวานในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครมี
มากกวาใน   พ

ัตถุประสงคของการศึกษา 
ติของผูบริโภคตอสารใหความหวานพลังงานตํ่าในกรุงเทพมหานคร 

 

ระโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

ตํ่า  เนื่องจากผูบริโภคไมทราบขอมูลเกี่ยวกับสารใหความหวานในแตละชนิดท่ีผสมอยูใน
น้ําตาล ซ่ึงจําหนายในทองตลาดปจจุบัน ทําใหผูบริโภคไมแนใจในการบริโภควาจะมีผลกระทบอะไร
เกิดข้ึนบาง เชน การท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากําหนดใหผูผลิตท่ีผลิตผลิตภัณฑท่ีมีสาร
ใหความหวานพลังงานตํ่าท่ีใชแอสปาแทมเปนสวนผสมจะตองระบุท่ีฉลากวา "ผูท่ีมีสภาวะฟนลิคี
โตนูเรีย  ผลิตภัณฑนี้มีฟนิลอะลานีน"   ทําใหผูบริโภคไมแนใจวาแอสปาแทมปลอดภัยหรือไม  
ถึงแมวาจะมีบางกลุมท่ีบริโภคสารใหความหวานพลังงานตํ่าอยูบางแตก็เปนจํานวนนอย ดังนัน้
การศึกษาทัศนคติของผูบริโภคตอสารใหความหวานพลังงานตํ่า ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบดาน
สติปญญา องคประกอบดานทาทีความรูสึก และองคประกอบดาน พฤติกรรม จะทําใหเกดิความเขาใจ
ในความคิดเหน็และพฤติกรรมของผูบริโภคมากข้ึน   

 ปจจุบันพบวา แหลงจําหนายผลิตภณัฑ
พืน้ท่ีตางจังหวัด ิจารณาจากจํานวนสาขาของไฮเปอรมารเกต เชน โลตัส (กรุงเทพ 24 

สาขา, ตางจังหวัด 38 สาขา)  บ๊ิกซี (กรุงเทพ 23 สาขา, ตางจังหวดั 38 สาขา)  คารฟูร (กรุงเทพ 18 
สาขา,  ตางจังหวัด 6 สาขา)  ดังนั้นผูศึกษาจึงตองการศึกษาทัศนคติของผูบริโภคตอสารใหความ
หวานพลังงานตํ่าโดยการเก็บขอมูลในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร  เพื่อนําผลท่ีไดจากการศึกษามาใชใน
การกําหนดกลยุทธทางการตลาดสําหรับผลิตภัณฑสารใหความหวานพลังงานตํ่า      
 
ว

1. เพื่อศึกษาทัศนค
2. เพื่อใหทราบถึงปญหาเกี่ยวกับสารใหความหวานพลังงานตํ่า     

 
 
 
ป

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit
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1. ทําใหทราบทัศนคติของผูบริโภคตอสารใหความหวานพลังงานตํ่าในกรุงเทพมหานคร  

พลังงานต

ิยามศัพท 
ัศนคติ หมายถึง องคประกอบดานสติปญญา องคประกอบดานทาที ความรูสึกและ

องคประก
ครท่ีบริโภคหรือไมบริโภคสารใหความหวาน

พลังงานตํ่
รใหความหวานพลังงานต่าํ หรือน้ําตาลเทียม หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของสาร

ใหความห

 

2. สามารถนําขอมูลไปใชในการกําหนดกลยุทธทางการตลาดของสารใหความหวาน
่ํา  

 
น

ท
อบดานพฤติกรรมท่ีจะตอบสนองตอส่ิงตางๆ 
ผูบริโภค หมายถึง ประชากรในกรุงเทพมหาน
า  
สา
วาน มีรสหวานคลายน้ําตาล ไมใหพลังงานแกรางกาย และ/ หรือใหพลังงานเพียงคร่ึงเดียว

ของนํ้าตาลทรายปกติ   มีคุณสมบัติชวยในการควบคุมน้ําหนัก   ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด    
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