
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การศึกษาพฤติกรรมการใชบริการการแพทยทางเลือกของผูปวยที่ รับบริการจาก

โรงพยาบาล  ในอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  ในครั้งนี้  ไดนําแนวคิด และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ
มาใชประกอบในการศึกษา  ดังนี้ 

   
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีใหมทางการแพทย 
ประเวศ    วะสี (2547) ไดอธิบายไววา ทฤษฎีใหมทางการแพทย เปนแนวคิดทางการแพทย

ที่ถือสุขภาพของมนุษยเปนหลัก  มุงรักษาคนทั้งทางกาย  จิต  สังคมและสิ่งแวดลอม  โดยใช
เครื่องมือในการรักษาที่หลากหลาย  เชน  จิตบําบัด  สังคมบําบัด  โยคะ การแพทยทางเลือก  เปนตน  
และใหความสําคัญกับสมดุล เพราะสุขภาพ คือ ดุลยภาพ  ซ่ึงจะนําไปสูระบบบริการสุขภาพเชิงรุก  
คือ  สรางเสริมสุขภาพใหแข็งแรงกอนการเจ็บปวย 

ทฤษฎีเกาทางการแพทย  ถือเร่ืองโรคเปนหลัก (Disease – oriented medicine)  อาจเรียกวา 
“ทฤษฎีโรค”  สวนทฤษฎีใหมทางการแพทย   ถือเร่ืองสุขภาพเปนหลัก (Health – oriented 
medicine)  อาจเรียกวา  “ทฤษฎีสุขภาพ”   ซ่ึงในทฤษฎีสุขภาพมีเร่ืองโรครวมอยูดวย 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 แสดงรูปพระเจดียแหงสุขภาพ หมายถึง ดุลยภาพระหวางสิ่งแวดลอม-สังคม-กาย-
จิต (ประเวศ  วะสี : 2547, 33) 

ทฤษฎีใหมทางการแพทย 

ทฤษฎีเกาทางการแพทย 

จิต 

กาย 

สังคม 

สิ่งแวดลอม 
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ในพระเจดียแหงสุขภาพ  ส่ิงแวดลอม  สังคม  กาย  และจิต  สัมพันธกันอยางบูรณาการ  
ทฤษฎีการแพทยเกา  เนนที่โรคซึ่งสามารถใหนิยามไดชัดเจน  จึงจํากัดอยูในมิติทางกาย ในขณะที่
ทฤษฎีทางแพทยใหม  เนนเรื่องสุขภาพ  จึงเกี่ยวของกับทุกมิติอยางเปนองครวม 

 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับการแพทยทางเลือก 
สุขจันทร   พงษประไพ (2548 : ออนไลน) ไดอธิบายไววาวิธีการที่ใชในการดูแลรักษาของ

การแพทยทางเลือกมีหลากหลาย  ตั้งแตการแพทยแผนโบราณถึงปจจุบัน การแพทยแบบตะวันออก
ถึงตะวันตก  รวมถึงการรักษาทางกาย ใจ และจิตวิญญาณ  เชน อายุรเวช  สมุนไพร โยคะ การอยูไฟ  
ฝกสมาธิหรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนตน การแพทยทางเลือกมีรูปแบบของการดูแลสุขภาพ
แบบองครวม  กลาวคือ  แพทยทางเลือกมักใหความสนใจผูปวยอยางรอบดาน ทั้งสภาพรางกาย  
จิตใจ  สังคม  ความเปนอยูและสิ่งแวดลอม 

สุฮวง    ฐิติสัตยากร (2541) กลาววา  การแพทยทางเลือกเปนการรักษาพยาบาลอีกรูปแบบ
หนึ่ง  ที่แตกตางจากการแพทยแผนปจจุบัน  ซ่ึงผูที่ใหบริการรักษาจะตองสําเร็จการศึกษาวิชาชีพ
แพทยและไดรับใบประกอบโรคศิลปะเปนแพทยทั่วไป หรือแพทยเฉพาะทาง สวนแพทยทางเลือก  
เปนวิทยาการผสมผสานใหใกลเคียงกับการดํารงชีวิตของมนุษย  ไมใชการแพทยที่ใหการรักษาโดย
ใชยาแผนปจจุบัน  ผูใหการรักษาไมจําเปนตองจบวุฒิทางการแพทยแผนปจจุบัน  แตเปนผูที่ผาน
การอบรม และไดรับการฝกฝนจนชํานาญในแตละสาขา  เชน การใชมือและนิ้วมือในการกดจุด
ตําแหนงที่สําคัญของรางกาย  การใชอุปกรณทางการแพทย  คือ เข็ม  ฝงลงในตําแหนงตางๆ ของ
รางกาย  การบําบัดรักษาดวยน้ํามันหอมระเหยซึ่งไดจากพืช  การบําบัดดวยสมุนไพรจีน  การบําบัด
โดยใชพืชสมุนไพร  การบําบัดดวยโภชนาการหรืออาหาร  เปนตน 
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3.  แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค 
ศิริวรรณ   เสรีรัตน และคณะ (2541 : 125-151) ไดอธิบายไววาการวิเคราะหพฤติกรรม

ผูบริโภคเปนการคนหาหรือวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้อและการใชของผูบริโภค  คําตอบที่ได     
จะชวยใหนักการตลาดสามารถจัดกลยุทธการตลาด (Marketing strategies) ที่สามารถสนอง       
ความพึงพอใจของผูบริโภคไดอยางเหมาะสม 
 คําถามที่ใชคนหาลักษณะพฤติกรรมผูบริโภค คือ 6Ws และ 1H ซ่ึงประกอบดวย WHO, 
WHAT, WHY, WHO, WHEN, WHERE และ HOW   ดังนี้ 
 1.  ใครอยูในตลาดเปาหมาย (Who is in the target market?) เปนคําถามเพื่อทราบถึง
ลักษณะกลุมเปาหมาย (Occupants) 4  ดาน คือ  ดานประชากรศาสตร ดานภูมิศาสตร  ดานจิตวิทยา  
และ ดานพฤติกรรมศาสตร   
 2.  ผูบริโภคซื้ออะไร (What does the consumer buy?) เปนคําถามเพื่อทราบถึงสิ่งที่
ผูบริโภคตองการจากผลิตภัณฑ/บริการ (Objects) ดานคุณสมบัติหรือองคประกอบของผลิตภัณฑ/
บริการ และความแตกตางที่เหนือกวาคูแขงขัน  
 3.  ทําไมผูบริโภคจึงซื้อ (Why does the consumer buy?) เปนคําถามเพื่อทราบถึง
วัตถุประสงคในการซื้อ (Objectives) ซ่ึงผูบริโภคจะซื้อผลิตภัณฑ/บริการ เพื่อสนองความตองการ
ทั้งทางดานรางกาย  และดานจิตวิทยา   
 4.  ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจซื้อ (Who participates in buying?)  เปนคําถามเพื่อทราบ
ถึงบทบาทของกลุมตางๆ (Organizations) ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อหรือใชบริการ 
ประกอบดวย  ผูริเร่ิม  ผูมีอิทธิพล  ผูตัดสินใจซื้อ  ผูซ้ือ และผูใช 
 5.  ผูบริโภคซื้อเม่ือใด (When does the consumer buy?)  เปนคําถามเพื่อทราบถึงโอกาส   
ในการซื้อหรือใชบริการ (Occasions)  เชน ชวงเวลาใดของวัน  ชวงเดือนใดของป   เปนตน 
 6.  ผูบริโภคซื้อท่ีไหน (Where does the consumer buy?) เปนคําถามเพื่อทราบถึงชองทาง 
หรือแหลง (Outlets) ที่ผูบริโภคไปซื้อหรือไปใชบริการ เชน โรงพยาบาล  สถานีอนามัย หรือ
สถานพยาบาลอื่นๆ  เปนตน 
 7.  ผูบริโภคซื้ออยางไร (How does the consumer buy?) เปนคําถามเพื่อทราบถึงขั้นตอน
การตัดสินใจซื้อ (Operation) ประกอบดวย การรับรูปญหา  การคนหาขอมูล  การประเมินผล
ทางเลือก  การตัดสินใจซื้อ  และความรูสึกภายหลังการซื้อ  
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 จากคําถามขางตน ผูศึกษาไดประยุกตใหเขากับพฤติกรรมการใชบริการการแพทยทางเลือก 
ไดดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่  1    แสดงการประยุกตคําถามที่ใชคนหาลักษณะพฤติกรรมผูบริโภค ใหเขากับพฤติกรรม
การใชบริการการแพทยทางเลือก 
 

ลําดับ 
คําถามเพื่อคนหาลักษณะ

พฤติกรรม 
คําตอบที่คนหา 

ลักษณะพฤติกรรมการใชบรกิาร
การแพทยทางเลือก 

1 WHO  
(ใครอยูในตลาด) 

ลักษณะของกลุมเปาหมาย ลักษณะของผูปวย 

2 WHAT  
(ซ้ืออะไร) 

ส่ิงที่ผูบริโภคตองการ สิ่งท่ีผูปวยตองการจากการเขารับ
บริการการแพทยทางเลือก 
 

3 WHY   
(ทําไมจึงซื้อ) 

วัตถุประสงคในการซื้อ/ใช
บริการ 
 

วัตถุประสงคในการใชบริการ
การแพทยทางเลือก 

4 WHO  
(ใครมีสวนในการ
ตัดสินใจ) 

บทบาทของกลุมตางๆ ที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ 

บทบาทของกลุมตางๆ ท่ีมีอิทธิพล
ตอการตัดสนิใจใชบริการการแพทย
ทางเลือก 

5 WHEN  
(ซ้ือเมื่อใด) 

โอกาสในการซื้อ โอกาสในการใชบริการการแพทย
ทางเลือก 

6 WHERE  
(ซ้ือที่ไหน) 

ชองทางที่ผูซ้ือไปซื้อ/ไปใช
บริการ 

ชองทางการตลาดหรือแหลงท่ีไปใช
บริการการแพทยทางเลือก 

7 HOW  
(ซ้ืออยางไร) 

ขั้นตอนในการตัดสินใจซื้อ เกณฑในการเลือกสถานที่ใหบริการ 
และความรูสึกตอคุณภาพภายหลัง
จากใชบริการการแพทยทางเลือก 
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4.  แนวคิดสวนประสมการตลาดบริการ 
ธีรกิติ   นวรัตน  ณ อยุธยา (2545)  ไดอธิบายไววาสวนประสมทางการตลาด ที่รูจักกัน     

ในชื่อ 4P’s  ไมเหมาะสมที่จะใชกับการบริการ  ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากสินคาโดยทั่วไป  
โดยสวนประสมทางการตลาดสําหรับบริการ (The Services Marketing Mix) จะตองประกอบ       
ไปดวย  ผลิตภัณฑบริการ (The Service Product)  การกําหนดราคาบริการ (Pricing  the Services)  
การจัดจําหนาย (Place)  การสงเสริมการตลาด (Promotion)  บุคคล (People) หลักฐานทางกายภาพ 
(Physical  Evidence)   และกระบวนการใหบริการ (Processes)   ดังนี้ 

1)  ผลิตภัณฑบริการ (The Service Product) หมายถึง สินคาและบริการที่บริษัทนําเสนอ
ใหแกลูกคา  คําวา  “ผลิตภัณฑ”  มักจะนิยมใชกันในความหมายอยางกวาง เพื่อส่ือความหมายถึง
ผลิตภัณฑ 2  ประเภท  คือ  สินคา (Manufactured Goods Product) และบริการ (Services) 

ผลิตภัณฑทั้งหมด  ประกอบดวยองคประกอบ  5 ระดับ  ดังนี้ 
(1)  ผลประโยชนหลัก (Core Benefit)  หมายถึง ผลประโยชนหรือบริการพื้นฐาน        

ที่ลูกคาตองการอยางแทจริงจากการซื้อผลิตภัณฑ 
(2)  ผลิตภัณฑพื้นฐาน (Basic Product)  หมายถึง ส่ิงที่นักการตลาดสรางขึ้น โดยการ

เปลี่ยน “ผลประโยชนหลัก”  ใหอยูในลักษณะที่เปนรูปธรรมที่สามารถนําเสนอ และสามารถ
ตอบสนองความตองการที่แทจริงของลูกคาได 

(3)  ผลิตภัณฑที่คาดหวัง (Expected Product) หมายถึง  ส่ิงที่ลูกคาโดยทั่วไปคาดหวัง
วาจะตองไดรับเมื่อซ้ือผลิตภัณฑ 

(4)  ผลิตภัณฑเสริม (Augmented Product) หมายถึง  ส่ิงที่ทําใหผลิตภัณฑของผูขาย
รายหนึ่งมีความแตกตางจากผลิตภัณฑของผูขายรายอื่นๆ  เปนการเพิ่มคุณคาใหกับผลิตภัณฑ       
ในรูปของคุณภาพที่เหนือกวา 

(5)  ผลิตภัณฑที่เปนไปได (The Potential Product) หมายถึง คุณประโยชนหรือคุณคา
เพิ่มทั้งหมดที่นักการตลาดสามารถที่จะเพิ่มเติมเขาไปในผลิตภัณฑไดในอนาคต  เพื่อใหผลิตภัณฑ
ที่นําเสนอใหกับลูกคา  สามารถตอบสนองความพอใจของลูกคาไดอยางดีเลิศ ในลักษณะที่เกิน
ความคาดหวังของลูกคา และเหนือกวาคูแขงขัน 

2)  การกําหนดราคาบริการ (Pricing  the Services)  หมายถึง  ราคาของสินคาและบริการ
รวมทั้งเงื่อนไขตางๆ  ที่เกี่ยวของกับการชําระเงินที่บริษัทกําหนดขึ้น   

 
 



 10 

3)  การจัดจําหนาย (Place) หมายถึง หนาที่ที่เกี่ยวของกับการจัดจําหนายและการสนับสนุน
การกระจายสินคาเพื่อทําใหสินคาและบริการมีความพรอมสําหรับการจําหนาย  ประเด็นสําคัญ     
ในเรื่องของการจัดจําหนายบริการ คือ การเลือกทําเลที่ตั้งของกิจการ (Location)  และการเลือก
ชองทางในการนําเสนอบริการ (Channel) 

4)  การสงเสริมการตลาด (Promotion)  หมายถึง  การสื่อสารทางการตลาดสําหรับสินคา
และบริการ  ซ่ึงมีบทบาทสําคัญหลายประการ  คือ  เปนการใหขอมูลที่จําเปนตางๆ แกลูกคา         
(To Inform) ใหความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ (To Educate) ชักจูงใหลูกคาตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ       
(To  Persuade) และชวยเตือนความจําแกลูกคา (To  Remind) 

5)  บุคคล (People) หมายถึง บุคคลทุกๆ คนที่มีสวนรวมในกระบวนการใหบริการ ซ่ึง
รวมถึง พนักงานของกิจการ  ลูกคาที่มาใชบริการ และลูกคาคนอื่นที่มาใชบริการดวย พนักงานของ
กิจการเปนองคประกอบที่สําคัญทั้งในการผลิตบริการ และการใหบริการ ปจจุบันสถานการณการ
แขงขันทางธุรกิจรุนแรงขึ้น  พนักงานยังเปนปจจัยสําคัญที่สรางความแตกตาง (Differentiation)  
ใหกับธุรกิจโดยการสรางมูลคาเพิ่มใหกับสินคา  ซ่ึงทําใหเกิดความไดเปรียบในการแขงขัน   

6) หลักฐานทางกายภาพ (Physical Evidence) หมายถึง ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับการใหบริการ  
สถานที่ที่ลูกคาและกิจการมีปฏิสัมพันธกัน และองคประกอบที่จับตองไดตางๆ ซ่ึงทําหนาที่        
ชวยอํานวยความสะดวกหรือส่ือสารบริการ 

7)  กระบวนการ (Process) หมายถึง ขั้นตอนหรือกระบวนการในการใหบริการ ระเบียบ  
รวมทั้งวิธีการทํางาน  ซ่ึงเกี่ยวของกับ การสรางและการนําเสนอบริการใหลูกคา เชน การตัดสินใจ
เร่ืองนโยบายที่เกี่ยวกับลูกคา และบุคลากรขององคการ  เปนตน 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 นงลักษณ   สีตะพันธ (2548) ไดศึกษาทัศนคติตอการแพทยทางเลือกของผูใชบริการ       
ในอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  พบวา  ผูมารับบริการการแพทยทางเลือกสวนใหญเปนเพศหญิง 
อายุ 26 – 35 ป  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพลูกจางบริษัทเอกชน  มีรายไดอยูระหวาง 
10,000 – 20,000 บาท รูจักการแพทยทางเลือกผานญาติหรือเพื่อน และมักมีปญหาเรื่องปวดศีรษะ 
และปวดเมื่อยบอยๆ  โดยผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความรูความเขาใจวาการแพทยทางเลือก
ในแขนงตางๆ  ใหคุณคาดานจิตใจควบคูกับรางกาย  มีอัตราคาบริการเหมาะสมเมื่อเทียบกับผล      
ที่ไดรับ  มีการจัดทําระบบสมาชิก หรือจัดตั้งในรูปแบบของชมรม สถานที่ใหบริการ ทําใหเกิด
ความรูสึกสงบ  ผอนคลาย และมีความเขาใจอีกวาการแพทยทางเลือกบางอยาง มีการใหบริการถึง    
ที่พักอาศัย   ผูใหบริการการแพทยทางเลือกสวนใหญเปนผูมีใบอนุญาตหรือใบรับรองจากสถาบัน  
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ที่นาเชื่อถือ   และการแพทยทางเลือกบางอยางตองมารับบริการตอเนื่องหลายครั้งและใชบริการอื่น
ควบคูกันไป   
 สวนทัศนคติดานความพึงพอใจ  พบวาผูตอบแบบสอบถามพึงพอใจตอคุณคาดานจิตใจ    
ที่ไดรับควบคูกับการรักษาดานรางกาย  การมีอัตราคาบริการที่หลากหลายสามารถเลือกจายได  
การแพทยทางเลือกบางอยางมีการใหบริการถึงที่พักอาศัย  มีการจัดทําระบบสมาชิกหรือจัดตั้งเปน
ชมรม  ผูที่ใหบริการมีความเอาใจใสสม่ําเสมอและสุภาพ  สถานที่ใหบริการทําใหเกิดความรูสึก
สงบ  ผอนคลาย  และมีจํานวนผูใหบริการอยางเพียงพอ  ดานผลการวิเคราะหพฤติกรรมพบวา  
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใชบริการการนวดกดจุด  มีวัตถุประสงคเพื่อตองการผอนคลาย และ
ใหเกิดความรูสึกสบาย  โดยเลือกใชบริการตามสถานที่ซ่ึงผูที่มีใบประกอบโรคศิลปแนะนํา ทั้งนี้ 
คาดวาจะไปใชบริการซ้ําอีกในอนาคต รวมทั้งอาจจะแนะนําใหผูอ่ืนไปใชบริการดวย  

รุงทิวา   เอื้ออารี และบุญฤทธ์ิ   ดุษฎี (2548 : ออนไลน) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกใชบริการการแพทยทางเลือกของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา           
ผูบริโภคใหความสําคัญตอปจจัยเกี่ยวกับคุณสมบัติของสถานประกอบการและการใหบริการ       
เปนอันดับหนึ่ง  โดยตองการสถานบริการซึ่งมีที่ตั้งที่มีความสะดวกในการเดินทางมากที่สุด      
อันดับสอง   เปนปจจัยดานประโยชนของการแพทยทางเลือก  โดยคํานึงถึงดานเสริมสรางสุขภาพ          
ใหแข็งแรงมากที่สุด   อันดับสาม  เปนปจจัยดานความนาเชื่อถือของผูใหบริการ  ซ่ึงควรมีใบรับรอง   
คุณวุฒิเปนสําคัญ  และอันดับสี่  เปนคุณลักษณะของการแพทยทางเลือก  โดยควรไดคํารับรอง   
จากกระทรวงสาธารณสุข  

นอกจากนี้พบวา  กลุมผูใชบริการที่มีปญหาโรคเรื้อรัง  มีระดับความสนใจที่จะใชบริการ
สูงกวากลุมที่ไมมีโรคเรื้อรัง  กลุมที่รูจักการแพทยทางเลือกมากอน  มีระดับความสนใจที่จะ         
ใชบริการสูงกวากลุมที่ไมรูจัก  กลุมที่รูจักบุคคลที่เคยมีประสบการณใชบริการการแพทยทางเลือก  
มีระดับความสนใจที่จะใชบริการสูงกวากลุมที่ไมรูจักบุคคลที่เคยมีประสบการณในการใชบริการ  
และกลุมที่เคยใชบริการการแพทยทางเลือกมากอน  มีระดับความสนใจที่จะใชบริการสูงกวากลุมที่
ไมเคยใชบริการ 

สุดสงวน    ค้ําคูณ (2542) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการใชบริการและไมใชบริการ     
การนวดไทยในคลินิกการแพทยแผนไทย  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม  พบวา กลุมที่มารับ
บริการการนวดไทยมีความรู ทัศนคติ และความเชื่อตอการนวดไทยอยูในระดับมาก  โดยบุคคลที่มี
อิทธิพลตอการใชบริการมากที่สุด คือ เจาหนาที่สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขที่ใหความรู
เร่ืองการนวดไทย  รองลงมา คือ  การไดรับการสนับสนุนจากกลุมญาติ  และกลุมเพื่อน  
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ดานปจจัยเกี่ยวกับการบริการ พบวา กลุมที่ไปใชบริการนวดไทย มีความเชื่อมั่นและศรัทธา
ในตัวหมอนวดที่ใหบริการ  เนื่องจากทราบวาหมอนวดที่ใหบริการนวดเปนผูที่ผานการอบรม
หลักสูตรการนวดไทย  สําหรับการไดรับขอมูลขาวสารการนวดไทยของกลุมผูใชบริการนั้น  พบวา
ไดรับขาวสารจากเจาหนาที่สาธารณสุขมากที่สุด  รองลงมาคือ จากอาสาสมัครสาธารณสุข  และ
จากผูที่เคยไปใชบริการนวด  ตามลําดับ 

สรจักร ศิริบริรักษ (2541 : ออนไลน)  ไดศึกษาเกี่ยวกับทางเลือกเพื่อสุขภาพพบวา  คน    
รุนใหมเร่ิมเรียกรองที่จะมีสวนรวมในการตัดสินใจและตองการขอมูลการรักษามากขึ้น  ตองการให
แพทยใสใจความเปนคนของพวกเขามากขึ้น  และอางถึงผลการสํารวจของศูนยวิจัยกสิกรไทย ซ่ึง
พบวา  คนรุนใหมกําลังมีพฤติกรรมการบริโภคบริการทางแพทยเปลี่ยนไปอยางเห็นไดชัด โดย
สนใจสุขภาพของตนเองมากขึ้น  เนนการดูแลตนเองเพื่อสงเสริมสุขภาพ  และปองกันโรคมากกวา       
การรักษาที่ปลายเหตุ  และกลาวถึงผลการสํารวจของศูนยวิจัยกสิกรไทย ในหัวขอ "พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเสริมสุขภาพของคนกรุงเทพฯ"   พบวาคนกรุงเทพฯ เคยบริโภคอาหารเสริมสุขภาพ
ถึงรอยละ 49  โดยเหตุผลสําคัญ คือ ตองการรักษาสุขภาพ  และปองกันโรค  ซ่ึงเปนแนวคิดใหม      
ที่จะใชสารสําคัญทางยาที่อยูในอาหาร  ทําใหอาหารกลายเปนยาปองกันโรค  สงเสริมสุขภาพ และ
บําบัดบรรเทาโรค  แนวคิดนี้จัดอยูในกลุมการแพทยทางเลือก  

 


