
บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  ขอคนพบ  และขอเสนอแนะ 

 
 ธนาคารออมสินไดรวมมือกบักระทรวงศกึษาธิการและตวัแทนขาราชการครู ไดตกลง
ดําเนินการโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวติครูขึ้น โดยมีวตัถุประสงคหลักคือการแกไขปญหาหนี้สิน
ใหแกขาราชการครู เพ ื่อเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหแกขาราชการครูในการปฎบิัติหนาที่ความ
เปนครูไดอยางเต็มที่ อีกทั้งจะไดอาศยัเครือขายพัฒนาชีวิตครูในการเปนชองทางพัฒนาความรู
ความสามารถและเสริมทักษะวิชาชีพของครูใหเพิ่มขึ้น 
 การประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวิตครูในเขตพื้นที่รับผิดชอบ
ของธนาคารออมสิน สาขาลําพูน  จังหวัดลําพูน  คร้ังนี้เพื่อตองการทราบวาสมาชิกเครือขายพัฒนา
ชีวิตครูในจงัหวัดลําพูนนั้นสามารถแกไขปญหาหนี้สินได ตามวัตถุประสงคหลักของโครงการ
หรือไม อีกทั้งตองการทราบวาการแกไขปญหาหนี้สินนัน้ สามารถสรางขวัญและกําลังใจแกสมาชกิ
ไดเพยีงใด และมีการใชเครือขายในการสรางกิจกรรมอันจะนําไปสูการสรางเสริมทักษะทางวิชาชีพ 
ตามวัตถุประสงคของโครงการหรือไม  ในการศึกษาครัง้นี้จึงสามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล
การศึกษา นําเสนอขอคนพบ และขอเสนแนะ ดังนี ้
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาเรื่องการประเมนิผลโครงการสินเชื่อเพื่อพฒันาชีวิตครูในเขตพื้นที่
รับผิดชอบของธนาคารออมสิน สาขาลําพูน  จังหวัดลําพูน  โดยมีสมาชิกเครือขายพัฒนาชีวิตครู ใน
กลุมอําเภอเมอืงลําพูน อําเภอแมทา อําเภอบานธิ เปนกลุมตัวอยางประชากร จํานวน 179 ราย มีวิธี
ในการเก็บรวมรวม โดยใชเครื่องมือแบบสอบถาม และขอมูลจากผูที่เกี่ยวของ วเิคราะหขอมูลโดย
การใชโปรแกรม SPSS  
 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางประชากรสวนใหญรอยละ 63.3 เปนเพศหญิง รอยละ 
52.7 มีอายุระหวาง 50 – 59 ป รอยละ 73.4 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 41 เขารวมโครงการ
มาแลวเปนเวลา 5 ป รอยละ 61 ในครอบครัวมีสมาชิกที่มีรายได 2 คน และรอยละ 65.1 ไดรับ
เงินเดือนเดือนละ 20,001-40,000 บาท  
 จากการศึกษาผลการดําเนินการ แบงออกเปน 3 ดานตามวัตถุประสงคของโครงการ 
ไดแกดานภาระหนี้สิน ดานขวัญและกําลังใจ และดานการพัฒนาวิชาชพีครู  
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ดานภาระหนีสิ้นพบวากลุมตัวอยางประชากรสมาชิกเครือขายพัฒนาชีวิตครูสวนมาก รอย
ละ 83.1 เขารวมโครงการเพือ่ตองการแกไขปญหาหนี้สิน ซ่ึงรอยละ 60.7 เมื่อเขารวมโครงการแลว
ทําใหหนี้สินทีม่ีตอธนาคารออมสินเพิ่มขึ้น รอยละ 84 หนี้สินนอกธนาคารออมสินลดลง หนี้สิน
รวมในระดับ 500,000 บาทขึ้นไปลดลง หนี้สินรวมในระดับต่ํากวา 500,000 บาท เพิ่มขึ้น กอนเขา
รวมโครงการสมาชิกเครือขายพัฒนาชวีิตครูสวนใหญรอยละ 90.1 มีหนี้สินกับสหกรณออมทรพัย
ครู หลังเขารวมโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวิตครูสวนใหญรอยละ 68.4 มีหนี้สินอยูกับธนาคาร
ออมสิน แตสมาชิกสวนใหญรอยละ 71.9  ยังคงมีหนีสิ้นอื่นนอกจากธนาคารออมสินอยู สมาชิก
เครือขายพัฒนาชีวิตครูรอยละ 56.4 เหน็วาหนี้สินทีเ่กดิขึ้นนี้มาจากคาใชจายในครัวเรือนเปนหลัก  
โครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวิตครูยังสงผลใหสมาชิกรอยละ 57.1 มีรายไดเพิ่มขึ้น  ซ่ึงเปนรายไดใน
จํานวนที่ต่ํากวา 10,000 บาท เปนรายไดที่สมาชิกรอยละ   62.2  ไดรับเฉลี่ยคืนคาตอบแทน 1 % 
รอยละ 33.8 คิดวาเปนรายไดในระดับที่นอย   และรอยละ 70.9 ไมเคยจัดกิจกรรมที่สรางรายได
เสริม นอกจากนี้กลุมตวัอยางสมาชิกเครอืขายพัฒนาชวีิตครูรอยละ 63.7 ยังเห็นวาการที่เขารวม
โครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวิตครูนี้ประโยชนที่ไดรับมากที่สุดคือทําใหหนี้สินลดลง แตก็ยงัมี
สมาชิกบางสวนที่ไมประสบความสําเร็จในการทําใหหนีสิ้นลดลง ซ่ึงสมาชิกสวนใหญรอยละ 62.6 
เห็นวาที่เปนเชนนี้เนื่องจากการขาดวินยัทางการเงิน 
 ดานขวัญและกําลังใจ สมาชิกเครือขายพฒันาชีวิตครูหลังจากเขารวมโครงการสินเชื่อ
เพื่อพัฒนาชวีติครูแลวมีขวญัและกําลังใจดีขึ้นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.0069 โดยสมาชกิ
เครือขายพัฒนาชีวิตครูมีความเห็นวา โครงการสินเชื่อเพือ่พัฒนาชีวิตครูทําใหรูสึกวาไดรับ
สวัสดิการที่ดจีากรัฐบาล ทําใหรูสึกมั่นคงในชีวิต ปญหาหนี้สินที่มอียูไดรับการแกไขที่ตรงจุด มี
ความสุขในการทํางานมากขึน้ มีความภาคภูมิใจที่รัฐบาลใหความสําคญั ในการหาแนวทางแกไข
ปญหา มีขวญัและกําลังใจในการทํางานมากขึ้น  และสมาชิกเครือขายพัฒนาชวีติครูยังรูสึกวาไม
ตองกังวลเกีย่วกับภาระหนี้สินอีกตอไป สมาชิกเครือขายฯ สามารถรวมกันแกปญหาแกสมาชิกได 
ทําใหสามารถสรางสรรคส่ิงดีๆ ไดมากขึน้ ทําใหมีความสัมพันธที่ดีตอกันภายในกลุมมากขึ้น ใน
ระดับปานกลาง 
 ดานพัฒนาวิชาชีพครู สมาชิกเครือขายพฒันาชีวิตครูสวนใหญรอยละ 47.7 ไดรับ
ขาวสารจากเครือขายพัฒนาชีวิตของตนเอง ในระดับปานกลาง รอยละ 61.5 มีการจัดกิจกรรมเพยีง 
1 คร้ัง ใน 1 ป รอยละ 61.2 ไมมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาวิชาชีพ รอยละ 51.8 ไมแนใจวา
กิจกรรมที่ทําขึน้นั้นสามารถสรางเสริมความคิดสรางสรรคไดหรือไม รอยละ 54.4 เห็นวาเครือขาย
พัฒนาชีวิตของตนเองมีระดบัการจัดการภายในอยูในระดับปานกลาง รอยละ 55.7  คิดวากจิกรรมที่
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ทําขึ้นชวยพัฒนาความรูความสามารถในระดับปานกลาง และรอยละ 60.8 คิดวากิจกรรมที่ทําขึน้
ชวยในการแลกเปลี่ยนประสบการณสรางเสริมทักษะในระดับปานกลาง 
 การทดสอบสมมุติฐาน จากการดําเนินการโครงการสินเชื่อเพื่อพฒันาชีวิตครูไดผล
สัมฤทธิ์ดังนี้ 

1. ภาระหนี้สินรวมกอนและหลังเขารวมโครงการสินเชื่อเพือ่พัฒนาชีวิตครูแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญั โดยมีคาเฉลี่ยหนี้สินกอนเขารวมโครงการ 1,132,000 บาท คาเฉลี่ยหลังเขารวม
โครงการ 1,036,000 บาท ถือวาประสบผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงคของโครงการ 

2. ระดับรายไดเสริมกอนและหลังเขารวมโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชวีิตครูแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัโดยมีคาเฉลี่ยรายไดเสริมกอนเขารวมโครงการ 40,450 บาท คาเฉลี่ยรายไดเสริม
หลังเขารวมโครงการ 45,270 บาท ถือวาประสบผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงคของโครงการ 
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาเรื่องการประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวิตครูในเขต
พื้นที่รับผิดชอบของธนาคารออมสิน สาขาลําพูน  จังหวัดลําพนู  ไดประเมนิผลสัมฤทธ์ิตาม
เปาหมายของโครงการ (Project purposes) ตามแนวความคิดของดิเรก ศรีสุโข ( 2529 ) พบวา 

ดานภาระหนีสิ้นของสมาชิกเครือขายพัฒนาชีวิตครูนั้น พบวาขาราชการครูที่เปนหนี้
มากที่สุดอยูในชวงอาย ุ 50-59 ป และกอนเขารวมโครงการครูมีหนี้สินสวนมากอยูกับสหกรณออม
ทรัพยครู ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของเมรีนา ปล้ืมปญญา (2543) และเมื่อเขารวมโครงการ
สินเชื่อเพื่อพฒันาชีวิตครูแลวหนี้สินรวมลดลงอยางมีนยัสําคัญ ซ่ึงหนี้สินสวนมากเปนหนี้อยูกับ
ธนาคารออมสิน และหนี้สินนอกธนาคารออมสินลดลง ซ่ึงเกิดจากการรวมหนี้สินทั้งหมดมาไวกับ
ธนาคารออมสินตามวัตถุประสงคของโครงการ  และรายไดหลังเขารวมโครงการเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ สอดคลองกับการเปดเผยของรุง แกวแดง (2548) ซ่ึงสวนหนึ่งเปนรายไดที่ไดรับจากการ
เฉลี่ยคืนเงินคาตอบแทน 1% ที่ไดรับจากธนาคารออมสิน 
 ดานขวัญและกําลังใจ ของสมาชิกเครือขายพัฒนาชวีิตครูหลังเขารวมโครงการสินเชื่อ
เพื่อพัฒนาชวีติครู พบวาอยูในเกณฑมาก โครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวิตครูทําใหสมาชิกรูสึกวา
ไดรับ สวัสดิการที่ดีจากรัฐบาล ทําใหรูสึกมั่นคงในชวีิต ตามแนวความคิดของมาลี สบายยิ่ง (2548) 
ปญหาหนี้สินที่มีอยูไดรับการแกไขที่ตรงจดุแลว มีความสุขในการทํางานมากขึ้น มีความภาคภูมิใจ
ที่รัฐบาลใหความสําคัญ ในการหาแนวทางแกไขปญหา มีขวัญและกําลังใจในการทํางานมากขึน้ 
ตามแนวคิดของ ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2548) 
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 ดานพัฒนาวิชาชีพครู พบวากลุมตวัอยางประชากรสมาชิกเครือขายพัฒนาชวีติครู
สวนมากไมเคยจัดกิจกรรมใด ๆ อันจะนําไปสูการมีรายไดเสริม หรือการพัฒนาวิชาชีพ ซ่ึงไม
สอดคลองกับโครงการพัฒนาชีวิตครูที่มุงหวังใหสมาชกิพึ่งพาตนเองได 
5.3 ขอคนพบ 

1. หนี้สินรวมพบวากอนและหลังเขารวมโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวิตครูมีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญ กลาวคือกอนเขารวมโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวิตครู สมาชิกเครือขายพัฒนา
ชีวิตครูมีหนี้สินรวมเฉลี่ย 1,132,000 บาท หลังเขารวมโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวิตครูมีหนี้สิน
รวมเฉลี่ยลดลงเหลือ 1,036,000 บาท และนอกจากนี้เมื่อแยกจํานวนผูกูตามระดบัเงินกูแลวพบวา 
จํานวนผูกูที่เปนหนีใ้นระดับมากกวา 500,000.-  บาทลดลงจาก 150 รายเหลือ 112 ราย และผูกูที่มี
หนี้สินในระดบันอยกวา 500,000 บาท เพิม่ขึ้น จาก 29 ราย เปน 67 ราย จึงแสดงใหเห็นวาจํานวน
หนี้ของสมาชิกลดลงตามวัตถุประสงคของโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวิตครู แตสมาชิกเครือขาย
พัฒนาชีวิตครรูอยละ 71.9 ยังคงสรางหนีสิ้นอื่นหลังจากปรับโครงสรางหนี้กับธนาคารออมสินแลว 
ซ่ึงผิดวัตถุประสงคของโครงการที่ตองการใหมีการรวมหนี้ไวที่ธนาคารออมสินเพียงแหงเดียว 

2. รายไดเสริม พบวากอนและหลังเขารวมโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวิตครูรายไดเสริมมี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ กลาวคือรายไดเสริมเฉลี่ยกอนเขารวมโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนา
ชีวิตครูจํานวน 40,450 บาท และหลังเขารวมโครงการสินเชื่อเพื่อพฒันาชีวิตครูมรีายไดเสริมเฉลี่ย   
45,270 บาท  โดยมาจากการคาขายมากที่สุด 

3. การรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมตามวัตถุประสงคของโครงการสินเชื่อเพือ่พัฒนาชีวิตครูนั้น 
พบวา สมาชกิเครือขายพัฒนาชีวิตครูสวนมากไมไดมกีารรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมใด อันจะนําไปสู
การสรางรายไดเสริมใหแกสมาชิก หรือเพื่อเสริมสรางทักษะดานวิชาชีพ สวนมากมีเพียงการ
ประชุมกลุมใหญประจําป  อีกทั้งเงินคาตอบแทนที่ธนาคารออมสินจายใหแกกลุมจํานวน 1% นั้น ก็
มิไดนําไปลงทุนใหเกิดผลตอบแทนแตอยางใด สวนมากจะนํามาเฉลี่ยคืนแกสมาชิกเทานั้น 

4. ดานขวัญและกําลังใจ พบวา ขาราชการครูมีขวัญและกําลังใจดีมากหลังจากเขารวม
โครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาชีวติครูและไดแกไขปญหาหนี้สินสวนมากมีความรูสึกวารัฐบาลไดเขา
มาชวยในการแกไขปญหา และใหความสําคัญ เมื่อปญหาดานหนีสิ้นไดรับการแกไขแลวจึงหมด
ความกังวลใจเรื่องหนี้สินอีก ทําใหมีขวัญและกําลังใจในการทํางานมากขึ้น 
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5.4 ขอเสนอแนะ 
1. จากการศึกษาพบวากลุมไมมีกิจกรรมที่สมาชิกไดทํารวมกันตามตามเปาหมายของ

โครงการทําใหโครงการบรรลุผลเฉพาะในสวนของการแกไขปญหาหนี้สินเทานัน้ ดังนัน้จึงควรให
ประธานกลุมเปนบุคคลหลักที่จะชักนํากลุมใหมีกจิกรรมรวมกันไมวาจะเปนกิจกรรมเพื่อสราง
รายไดเสริม หรือกิจกรรมสรางสรรคอันจะนําไปสูการพัฒนาดานวิชาชีพตอไป และเพื่อเปนการ
สรางความเข็มแข็งของกลุม 

2. ควรจะมกีารศึกษาประเมนิผลเชนเดียวกนันี้ในเขตพื้นทีอ่ื่น ๆ เพื่อจะไดทราบถึงผล
การดําเนนิงานของโครงการ ปญหา และอุปสรรค ซ่ึงจะเปนสวนที่สามารถนํามาปรับปรุงแกไป
โครงการตอไปได 

3. ธนาคารออมสินควรมีสวนในการกระตุน สนับสนุน และใหความรูเกีย่วกับการจัดทํา
กิจกรรมตางภายในกลุมอันจะกอใหเกดิรายไดเสริมแกสมาชิกกลุม และการพัฒนาวิชาชีพ รวมไป
ถึงการใหคําชีแ้นะเกีย่วกับการสรางวินัยทางการเงินของสมาชิกครู 
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