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ภาคผนวก ก 
 

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับปูทะเล 
ปูทะเลในสกุล Scylla ที่พบอยูทั่วโลก และเปนที่ยอมรับกันอยูในปจจุบันมีอยูประมาณ  

5 ชนิด คือ Scylla serrata, Scylla tranquebaricus, Scylla oceanica Scylla paramamosian และ          
S. olivacea  ในปตอๆ มาไดผูมีสนใจและทําการศึกษาทางดานอนุกรมวิธานของปูทะเลในที่ตางๆ 
มากขึ้น (บรรจง เทียนสงรัศมี, 2545)  เชน 

Estampadorb  ไดทําการศึกษาปูทะเลในนานน้ําของประเทศฟลิปปนส ไดแบงปูออกเปน
สองกลุม กลุมแรก เปนปูทะเลที่มีนิสัยชอบขุดรูอยูในบริเวณปาชายเลน ไดแก Scylla rerrata อีก
กลุมหนึ่งเปนปูที่ไมอาศัยอยูในรูแตดํารงชีวิตอาศัยอยูในทะเลอยางอิสระ ปกูลุมหลังนี้ไดแก Scylla 
oceanica, Scylla tranquuebarica   ไดยืนยันการวิเคราะหวาปูทั้งสามชนิดตางกันจากการพัฒนาและ
การเจริญเติบโตของไข น้ําเชื้อตัวผู จํานวน และโครงสรางของโครโมโซม (Chromosomes) ที่
แตกตางกัน รวมทั้งใชการวิเคราะหขอมูลทางดานสัณฐานวิทยาดวย   

Stephens ไดใหขอเสนอวา ควรตองมีการศึกษาเพิ่มเติมอีกหลายๆ ดานในปจจัยตางๆ ที่
เปนสาเหตุของความแตกตางสําหรับเปนขอมูลที่เปนประโยชนตอการจําแนกชนิด รวมทั้งความ
แตกตางของอวัยวะเพศผู (pleopod) ของปูทะเล ซ่ึงถือวาเปนสวนสําคัญมากในการพิจารณา
แบงแยกชนิดของปูทะเล 

ปจจุบันการจําแนกปูทะเลของไทยก็มีความสับสนไมนอยกวาของประเทศอื่นๆ
เหมือนกัน และยังไมมีขอสรุปที่แนนอนและชัดเจนวามีปูทะเลอยูกี่ชนิดเนื่องจากยังไมมีขอมูลทาง
วิชาการที่สนับสนุนวาลักษณะที่ตางกันจะแสดงชนิด (Species) ที่ตางกันจึงยังคงถือวาปูทะเลที่มี
ลักษณะภายนอกแตกตางกันน้ันเปนชนิดเดียวกัน และสามารถผสมขามพันธุซ่ึงกันและกันได ซ่ึงมี
ช่ือวิทยาศาสตรวา Scylla serrata (Forskal, 1755) มีช่ือภาษาอังกฤษวา Mud crab หรือ Mangrove 
crab  ถาใช  ชื่อที่เรียกกันตามชื่อสามัญของไทยเรียกวา ปูแดง ปูดํา ปูเขียว ปูทองโหลง ปูขาว ปู
ทองโหลง เปนตน  ซ่ึงดูจากลักษณะภายนอกจะเห็นวาตัวมีสีที่ตางกัน อยางไรก็ตามลักษณะที่
ตางกันนี้อาจจะมาจากสภาพแวดลอมของแหลงที่อยูอาศัยที่แตกตางกัน ปูทะเลเปนสัตวที่มีกระดอง
แข็ง จะเจริญเติบโตไดโดยการลอกคราบ โดยจะมีการลอกคราบทั้งปและตลอดชีวิต ขึ้นอยูกับปจจัย
ตางๆ หลายประการ เชน อายุ ขนาด อาหาร สภาพแวดลอมตางๆ เปนตน ถาปูทะเลมีอายุมากก็จะ
เกิดการลอกคราบนอยกวาและชากวาตัวที่มีอายุนอย ปูทะเลจะพบอยูทั่วไปในแหลงน้ํากรอยใน
ประเทศเขตรอน เชน ไทย พมา เวียดนาม บังคลาเทศ  อินเดีย อินโดนีเชีย มาเลเซีย ฟลิปปนส  เปน
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ตน ชอบอาศัยอยูบริเวณปาชายเลน หรือ ปากน้ําที่มีน้ําทะเลทวมถึง  แตจะชอบอาศัยอยูบริเวณปา
ชายเลน (ชลธี ชีวะเศรษฐธรรม, 2539) 

  
ปูทะเลสามารถจัดลําดับหมวดหมูทางหลกัอนุกรมวิธานไดดังนี ้(Froskal, 1775) 
Phylum  Arthropada   
Superclass  Crustacea   

 Class   Malacostraca   
Subclass  Eurmalacostraca   
Order   Decapoda   
Suborder  Pleoccyemata   
Infraorder  Branchyura Berrdaile 
Superfamily  Portunoidea   
Family   Portunidea   
Genus   Scylla   
Species  Scylla Serrata Forskal, S.oceanica, S.olivacea, S.tranquebarica 

 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายนอกของปทูะเล 
ปูทะเลจัดอยูในจําพวกสัตวน้ําท่ีไมมีกระดูกสันหลัง รางกายแบงออกเปน 3 สวน คือ สวน

หัว  (Head),  อก  (Thorax) และทอง  (Abdomen) สวนหัวและสวนอกจะติดกันรวมเรียกวา 
(Cephalothrorax) สวนนี้จะมีเปลือกแข็งหอหุมอยูเรียกวา “กระดอง” (Carapace) มีลักษณะเปนรูป
ไขมีสวนยาวแคบกวาสวนกวางของกระดอง ดานขางของกระดองเปนรอยหยัก คลายฟนเล่ือยมี
หนามแหลมเรียงจากตาทั้งดานซาย-ขวา ขางละ 9 อัน และบริเวณเบาตา จะมีหนามแหลมอีก 6 อัน  
ปูทะเลจะมีตาอยูดานหนา 1 คู ซ่ึงเปนตารวม (Compound eye) ประกอบดวยตาเล็กๆ จํานวนมาก มี
ความรูสึกไวตอส่ิงเคลื่อนไหวอยูรอบตัวและยังมีกานตายาวในการชวยชูลูกตาออกมานอกเบาตา
และพับกลับเขาไปในเบาตาได ทําใหมันสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ รอบตัวไดดียิ่งขึ้น  

ปูทะเลมีขา 5 คู ขาคูแรกอยูหนาสุดมีขนาดใหญมากเปนพิเศษเรียกวา “กาม” ปลายของ
กามปูแยกเปน 2 งามมีลักษณะคลายคีม ใชจับเหยื่อกินและปองกันตัว ปลายสุดของขาคูที่ 2-4 มี
ลักษณะแหลมเรียกวา “ขาเดิน” เพราะทําหนาที่ในการเดินเคล่ือนที่ สวนขาคูที่ 5 ซ่ึงเปนคูสุดทาย
เรียกวา “ขาวายน้ํา” ตอนปลายสุดของขาคูนี้ มีลักษณะแบนคลายใบพายเพื่อความสะดวกในการวาย
น้ํา (บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 
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ลักษณะภายในของปูทะเล 
เมื่อเปดกระดองปูทะเลจะเห็นภายในกระดองมีเยื่อบางๆ กรุอยูทั้ง ซาย-ขวา ทําหนาที่เก็บ

ความชื้น ในบางฤดูจะเปนที่เก็บสะสมอาหารจําพวก Fatglycogen ในเพศเมียเมื่อสืบพันธุ บริเวณ
ดังกลาวจะเปนที่เก็บไข (Egg mass) ที่ลําตัวภายในจะเห็นอวัยวะสวนหนึ่งไดชัดเจน คือ เหงือก 
(Gills) อยูสองขางลําตัวมีลักษณะคลายขนนก ทําหนาที่ชวยหายใจ นอกจากนี้ภายในตัวปูจะพบ
ระบบตางๆ รวมกันอยูภายใน cephalothorax ไดแก ระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาท ระบบ
หมุนเวียนโลหิต ระบบขับถาย และระบบสืบพันธ ในเลือดปูทะเลมีสาร Haemocyanin ซ่ึงเปน
สารประกอบของธาตุทองแดง ทําใหเลือดปูมีสีฟาใส  เมื่อไดรับบาดเจ็บ เชน กระดองแตก หรือกาม
หลุด เลือดใสๆ จะไหลออกมามีลักษณะขน เมื่อโดนความรอนจะกลายเปนสีขาวขุนคลายครีม 
(ชาญยุทธ สุดทองคง และคณะ, 2539)   

 
เพศ 
ปูทะเลเปนสัตวแยกเพศ เมื่อโตเต็มวัยแลวปูทั้งสองเพศจะมีลักษณะเพศที่ตางกันเดนชัด 

ลักษณะที่จําแนกเพศปูทะเลไดอยางงายๆ คือ  
ลักษณะของทองจะพบวาสวนลําตัว (abdomen) ของปูไดวิวัฒนาการโดยเปลี่ยนแปลงไป

เปนแผนบาง ๆ เรียกวา เรียกวา “จับปง”พับอยูใตกระดอง จับปงเปนอวัยวะที่ใชพยุงไขของแมปู(ใน
ระยะที่มีไขนอกกระดอง)นอกจากนี้ยังเปนอวัยวะที่ใชแยกเพศไดอีกดวย จับปงของปูตัวผูจะมี
ลักษณะเรียวเล็กเปนรูปสามเหลี่ยม แตในเพศเมียจะมีขนาดใหญกวาเพศผู มีลักษณะกวางปลายมน
กลมกวาเพศผูลักษณะขยายกวางออกมาจนเกือบเต็มปดทรวงอกเมื่อเปดจับปงออกจะพบอวัยวะที่
เรียกวาระยางค “pleopod” ซ่ึงในเพศผูอวัยวะสวนนี้มีเพียง  2  คูเทานั้น ซ่ึงเรียกวา “gonopod” หรือ 
“penis” รูปรางยาวตอนปลายเรียวเล็ก สําหรับในเพศเมียแลวจะพบถึง 4 คู แตละอันจะมีลักษณะ
แบนคลายขนนก (gonopod) ของปูทะเลเพศผู มีหนาที่เปนอวัยวะสืบพันธุที่จะเปนทางนําเชื้อ 
(sperm)  ในปูทะเลเพศผูไปสูถุงเก็บน้ําเชื้อ (receptacular) ในปูทะเลเพศเมีย สวน pleopod ของปูเพศ
เมียเปนที่สําหรับใหไขยึดเกาะหลังจากที่ไขไดรับการผสมกับน้ําเชื้อของปูเพศผูเรียบรอยแลวและ
ถูกปลอยออกมา (ชาญยุทธ สุดทองคง และคณะ, 2539)  
  

แหลงท่ีอยูอาศัยและการแพรกระจายของปทูะเลในประเทศไทย 
ปูทะเลที่พบกระจายอยูทั่วไปในแหลงน้ํากรอย ปาชายเลน และปากแมน้ําที่มีน้ําทะเลทวมถึง 

โดยขุดรูอยูตามใตรากไมหรือเนินดินบริเวณชายฝงทะเลทั้งฝงอาวไทยและอันดามัน (ภาพที่ 2) โดย
เฉพาะที่ชุกชุมในบริเวณที่เปนชายโคลน หรือเลนที่มีปาแสม และโกงกาง ตั้งแตอาวไทยฝง
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ตะวันออก ไดแก จังหวัดจันทบุรี ระยอง ตราด ชลบุรี บริเวณอาวไทยตอนในไดแก สมุทรปราการ 
สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และ อาวไทยฝงตะวันตกมีชุกชุมที่ จังหวัดชุมพร ประจวบคีรีขันธ  
สุราษฏรธานี นครศรีธรรมราช  สงขลา ตรัง สวนที่ฝงอันดามนัมีชุกชุมที่จังหวัดระนอง กระบี่ พังงา 
และสตูล เปนตน   

                 

 
 
 

ภาพที่ 1 ความแตกตางระหวางเพศของปูทะเล โดยอาศัยลักษณะของจัปปง ที่แตกตางบริเวณสวน
ทอง (abdomen) ของปูทะเล   
ที่มา : กองสงเสริมการประมง กรมประมง, 2541  ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ภาพที่ 2   แหลงที่อยูอาศัยตามธรรมชาติของปูทะเลในประเทศไทย 
ที่มา : กองสงเสริมการประมง กรมประมง, 2541  
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อาหารและการกินอาหาร 
 ปูทะเลเปนสัตวที่กินสัตวมีชีวิตและสัตวที่ตายแลวเปนอาหาร อาหารของปูทะเลใน
ธรรมชาติ ไดแก หอยฝาเดียว เชน หอยขมทะเล (Littorina spp.) หอยขี้นก หอยสองฝา เชน หอย
กะพง หอยแมลงภู กุง กั้ง พวกปลาไดแกปลาตีน อีคุด และอีกง ไสเดือนทะเล และตัวออนของ
แมลงตางๆ และเมื่อไมมีอาหารอื่นก็จะกินพวกเดียวกันเอง (Hill, 1976) ที่บริเวณปาชายเลน คลอง 
หงาว จังหวัดระนอง ปูทะเลจะกินพวกกุง-ปูที่มีอยูในแหลงธรรมชาติเปนอาหารหลัก หอยและปลา
เปนอันดับรอง (ชาญยุทธ สุดทองคง และคณะ, 2539)  
 

พฤติกรรมการหาอาหาร 
ปูทะเลชอบหากินในเวลากลางคืน (nocturnal) ในเวลากลางวันปูทะเลจะหมกตัวอยูในน้ํา

ใตพื้นทรายหรือในโคลนและจะแสดงอาการโกรธเมื่อถูกรบกวน ในเวลากลางวันปูจะกินอาหารใน
ชวงเวลาระหวาง 9.00-10.00 น.และระหวาง 16.00-17.00 น.  ในเวลากลางคืนปูจะออกจากที่หลบ
ซอนหลังจากดวงอาทิตยตกประมาณ 1 ชั่วโมงเพื่อลาเหยื่อ และเขาที่หลบซอนกอนพระอาทิตยจะ
ขึ้น (ชาญยุทธ สุดทองคง และคณะ, 2539) 

ในการคนหาอาหารของปูทะเล โดยเฉพาะการลาเหยื่อท่ีมีชีวิตเพื่อใชเปนอาหารนั้นปูจะใช
ตาซึ่งมองไดรอบทิศประกอบการลาเหยื่อ สําหรับการคนหาเหยื่อที่ไมมีชีวิตนั้น กลาววาปูจะใช
ประสาทซึ่งอยูที่อวัยวะสวนตางๆ ที่กลาวมาแลว สามารถรับความรูสึกจากการกระตุนของสารเคมี
ได ทั้งยังสามารถรับความรูสึกจากเซลประสาท ที่บอกวาส่ิงใดพอจะเปนอาหารไดจึงจะจับสิ่งนั้น
ปอนเขาปาก และในขณะที่ผานเขาปากอวยัวะตางๆ ที่เปนสวนประกอบของปากจะทําหนาที่ตัดสิน
วาสิ่งนั้นพอจะเปนอาหารไดหรือไม ถาจัดวาเปนอาหารก็จะกลืนกินตอไป 

ปูแตละวัยหากินในบริเวณและแหลงที่ตางกัน ปูขนาด 2.0-7.0 ซ.ม. จะหากินบริเวณปาชาย
เลนและอาศัยอยูในบริเวณนี้ขณะที่น้ําทะเลลดลง ปูวัยรุนขนาด 7.0-15.0 ซ.ม. จะขึ้นมาหากินใน
บริเวณปาชายเลนและเดินทางกลบัออกทะเลในขณะที่น้ําลง สวนปูโตเต็มวัยขนาดตั้งแต 15.00 ซ.ม. 
ขึ้นไป จะหากินในแนวระดับน้ําขึ้นลงแตสวนใหญจะหากินอยูในระดับที่ต่ํากวาแนวลงต่ําสุด (sub-
tidal level) (บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 
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พฤติกรรมการกินอาหาร 
ปูทะเลจะใชขาคูหนา (กาม) ซ่ึงมีขนาดใหญ แหลมคมและแข็งแรงจับอาหารแลวสงเขา

ปากโดยผาน maxilliped ที่ทําหนาที่คลายประตูกันไมใหอาหารชิ้นเล็กๆ หลุดจากปาก อาหารจะถูก 
mandible บดเคี้ยวเปนชิ้นเล็กๆ กอนที่จะสงผานชองคอไปยังกระเพาะ ตามผนังของกระเพาะจะมี
กระดูกออนลักษณะคลายฟนทําหนาที่บดยอยอาหารโดยมีน้ํายอยจากตับออน (hepatopancrease) 
มาชวยยอยอาหารที่ยอยแลวจะซึมผานผนังของลําไสทางเสนเลือดที่มีอยูรอบๆ กระเพาะและลําไส 
เพื่อไปเลี้ยงสวนอื่นๆ ของรางกาย (บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 
 

การเจริญเติบโต  
ปูทะเลมีกระดองแข็ง หุมตัว ปูจะเจริญเติบโตโดยอาศัยการลอกคราบ เนื่องจากกระดองปู

เปนสารประกอบพวกไคติน (chitin) และแคลเซี่ยม (calcium) ที่มีความแข็งแรง จึงไมสามารถยืด
ขยายตัวออกไปได เมื่อเจริญเติบโตเต็มคือ มีเนื้อแนนเต็มกระดอง จะสรางกระดองใหมขึ้นมา 
ภายใตกระดองอันเดิมและสลัดกระดองเกาทิ้งไปเรียกวา การลอกคราบ (moulting) เพื่อเพิ่มขนาด 
(การเพิ่มน้ําหนักและขนาดตัว) เมื่อลอกคราบแลวปูจะหนีเคลื่อนที่ไปไกลที่สุดเทาที่จะทําไดเพื่อ
หลีกเลี่ยงศัตรู ในขณะที่เปนปูนิ่มไมมีทางตอสู ปูจะฝงตัวในโคลนลึกพอที่จะซอนตัวหรือหลบ
ซอนอยูในรูปูและจะซอนอยูจนกวากระดองใหมที่หุมอยูจะแข็งแรงสมบูรณ การสรางกระดองใหม
มาแทนที่นั้น ระยะเวลาในการลอกคราบของปูจะเพิ่มมากขึ้นตามอายุของปู  

เมื่อปูทะเลลอกคราบใหมๆ นั้น กระดองใหมจะนิ่ม ผิวเปลือกยน เรียกวา “ปูนิ่ม” ซ่ึงตอมา
จะคอยๆ ตึงและแข็งตัวข้ึน ในระยะที่เปนปูนิ่มจะเปนระยะที่ปูมีความออนแอมากที่สุด แทบจะ
เคลื่อนไหวไมได จึงตองหาที่หลบซอนตัวใหพนจากศัตรู ระยะตั้งแตลอกคราบหลบซอนจนกระทั้ง
กระดองใหมแข็งแรงสมบูรณเต็มที่แลว สามารถออกจากที่ซอนได กินเวลาประมาณ 7 วัน ปูทะเล
ในเขตรอนจะใชเวลาในการเจริญเติบโตจนถึงขั้นสมบูรณเพศ ประมาณ 1.5 ป สําหรับขนาด
สมบูรณของปูนั้น มีรายงานการศึกษาดังตอไปนี้  

สําหรับรายงานจากประเทศมาเลเซียพบวา ปูเพศเมียที่เร่ิมมีการจับคู (mating) เปนปูลําดับ
คราบที่ 16, 17 และ 18 โดยมีขนาดความกวางกระดองประมาณ 9.9-11.4 ซ.ม. 10.5-10.7 ซ.ม. และ 
10.7 ซ.ม. ตามลําดับ ในประเทศไทยพบปูอุมไขมีขนาดความกวางกระดองอยูในชวง 9.37-12.70 ซ.ม. 
 ปูทะเลในประเทศอาฟริกาใต ปูจะจับคูเมื่อปูเพศผูมีความกวางกระดอง 14.1-16.6 ซ.ม. 
สวนเพศเมียมีความกวางกระดอง 10.3-14.8 ซ.ม. สวนปูทะเลบริเวณปาชายเลนในแถบ จ.ภูเก็ต      
ปูทะเลเพศเมียขนาดตั้งแต 11 ซ.ม.ขึ้นไป จะเริ่มมีการพัฒนารังไข หรือมีความสมบูรณเพศ      
(บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 
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ฤดูการผสมพนัธและวางไข 
ในฤดูผสมพันธ ปูเพศผูจะใชปลายขาเดินทั้ง 3 คู พยุงปูเพศเมียเอาไวแนนและพาไปดวย

ตลอดเวลา เพื่อกระตุนใหมีการเตรียมพรอมที่จะผสมพันธุ ปูที่จับคูกันนี้เรียกวา “doublers” เมื่อใกล
ที่จะลอกคราบปูเพศเมียจะไมคอยกินอาหาร ชวงที่ปูเพศเมียลอกคราบ ปูเพศผูจะชวยพนน้ําและ
ปองกันศัตรูให เมื่อปูเพศเมียหลุดออกจากคราลแลว ในขณะที่กระดองออกนุม มีสีขาว ปูทะเลจะ
เร่ิมผสมพันธุกันทันที โดยปูเพศผูจะพลิกปูเพศเมียใหหงายสวนทองขึ้น จับปงจะถูกเปดออกบริเวณ
ตรงโคนขาเดินคูที่ 3 ของปูเพศเมียจะมีรูเล็กๆ 2 รู ซ่ึงเรียกวา รูเปดเพศเมีย (gonopore) จากนั้นปูเพศ
ผูจะสอด gonopod  ทั้งสองขางเขาไปทางรูเปดเพศเมียซ่ึงตอนปลายของรูเปดเพศเมียมีถุงเก็บน้ําเชื้อ 
(sperm sac) ปูเพศผูก็จะปลอย sperm เขาไปยังถุงเก็บน้ําเชื้อของเพศเมีย จึงเรียกการผสมพันธุของปู
ทะเลวา “การผสมพันธุภายใน” (internal fertilization) ปูเพศผูจะเกาะปูเพษเมียจนกวาปูเพศเมียจะ
แข็งแรงพอจึงจะแยกไป ในการผสมพันธุคร้ังหนึ่งกินเวลาประมาณ 12-15 ชั่วโมง หลังจากผูเพศเมยี
ไดรับน้ําเชื้อระยะหนึ่งปูเพศเมียจะเริ่มสรางไข (egg mass) ขึ้นเปนจํานวนมาก จากนั้นไขก็จะไดรับ
การจากน้ําเชื้อในถุงน้ําเชื้อ เมื่อไขไดรับ Sperm แลวก็จะออกมาจากรูเปดเพศเมียและจะเกาะติดอยู
กับ pleopod ทั้งสี่คูโดยสรางสารจําพวก cement เหนียวมายึดไขไว จากนั้นไขจะวิวัฒนาการเรื่อยมา
จนเปนตัวออน 

ฤดูกาลวางไขของปูทะเลทั่วไปนั้น อยูในชวงเดือนกันยายน-ธันวาคม และพบแมปูจะมีไข
ในระหวางเดือนกันยายน-ธันวาคม รายงานวา ปูทะเลสามารถวางไขไดตลอดทั้งป โดยจะวางไข 
ชุกชุมที่สุดในระหวางเดือนสิงหาคม-ธันวาคม สวนที่จังหวัดระนองปูทะเลมีไขมากในเดือนมนีาคม  
สิงหาคม และกันยายน ชวงนี้ปูจะเดินทางออกทองทะเลลึก ฤดูวางไขบางแหงจะลาชากวาจากที่
กลาวไวตอนตนอันเนื่องจากสภาพแวดลอม เชน ความเค็มของน้ํา  

ไขของปูทะเลจะมีสีสมแดง เมื่อไขแกขึ้นจะเปนสีน้ําตาลเกือบดํา ซ่ึงถูกปลอยออกมานอก
กระดองบริเวณใตจับปง ไขนอกกระดองของปูทะเลทีน้ําหนัก ประมาณ 45.33 กรัม มีจํานวน
ประมาณ 1,863,859 ฟอง โดยเฉลี่ยแลวปูทะเลโตเต็มที่ตัวหนึ่งจะมีไขจํานวน 2,228,202-2,713,858 
ฟอง (บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 

 
วงจรชีวิตของปูทะเล 
ปูทะเลเพศเมียที่มีไขนอกกระดองจะเดินทางออกทะเลเพื่อวางไขที่ระดับน้ําลึกประมาณ 

20-30 ม. หางจากฝงประมาณ 30-50 ก.ม. ทางฝงทะเลอันดามันพบวาปูทะเลจะวางไขที่ระดับน้ําลึก
ประมาณ 90-200 ม. หลังจากฟกออกเปนตัว ลูกปูจะลองลอยไปตามกระแสน้ําและคลื่นลม 
เชนเดียวกับแพลงคตอนสัตวอ่ืนๆ ระยะนี้ลูกปูมีรูปรางไมเหมือนพอ-แม มีขั้นตอนการววิัฒนาการ
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อยูสองระยะ ระยะแรกเรียกวา zoea (มี 5 ขั้น) ระยะที่สองเรียกวา megalopa (มี 1 ขั้น) เปนระยะที่
ระยางควายน้ําเริ่มเจริญและทํางานได ในระยะนี้ลูกปูจะวายน้ําสลับกับการหยุดปลอยใหตัวเองลอย
ไปกับกระแสน้ําและคลื่นลมเปนครั้งคราว ระยะนี้ลูกปูเร่ิมเดินทางเขาฝง อาศัยเล้ียงตัวอยูตามริมฝง 
และเดินทางตามน้ําเขาไปอาศัยในแหลงน้ํากรอย (ภาพที่ 4) เพื่อเจริญเติบโตเปนปูวัยรุน และเปนปู
เต็มวัย เพื่อสืบพันธุออกลูกหลานตอไป (ชลธี, 2539)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  วงจรชีวิตของปูทะเล 
 
วิวัฒนาการของปูวัยออน 
ไขหลังจากที่ไดรับเชื้อตัวผูแลวจะแบงเซลลและพัฒนาเปนตัวออน ภายใน 10-15 วัน ก็จะ

ฟกเปนตัว ลูกปูที่ฟกออกเปนตัวใหมๆ มีรูปรางไมเหมือนพอ-แม ซ่ึงมัวิวัฒนาการอยูสองระยะ ดังนี้  
ในขั้น Zoea stage ระยะนี้มี 5 ขั้น คือ First Zoea stage, Second Zoea Stage, Third Zoea 

Stage, Fourth Zoea Stage และ Fifth Zoea Stage ลูกปูจะเจริญจากขั้นหนึ่งไปยังอีกขั้นหนึ่งใชเวลา
อยางนอย 3-4 วัน อาหารของลูกปูวัยนี้ ไดแก หนอนน้ํา ไรสีน้ําตาล ไขแดง ในขั้น First Zoea Stage 
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และ Second Zoea Stage พบวามีอัตราการตายสูงสุด เนื่องจากการลอกคราบไมออกและสภาพน้ํา
เสีย 

ในขั้น Megalopa มีขั้นของการเจริญเติบโตในระยะนี้เพียงขั้นเดียว ลูกปูเริ่มมีกามใชจับ
อาหารและตอสูศัตรู อาหารของลูกปูวัยนี้ไดแกไรสีน้ําตาล เนื้อหอยแครง เนื้อกุง เนื้อปลา นอกจาก
อาหารที่กลาวมาแลวยังพบวาขั้น Megalopa มีอัตราการตายสูงเนื่องมาจากการกินกันเอง โดยอาศัย
กามเปนเครื่องมือในการจับและทํารายเหยื่อ ในขั้นนี้ใชเวลาประมาณ 11-12 วัน จึงจะเขาสู        
Crab Stage นับจาก First Zoea Stage จนเปน First Crab Stage กินเวลาประมาณ 30 วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพที่ 4   ลูกปูวยัออนระยะตาง ๆ 
 

ลักษณะของลูกปูวัยออนขั้นตางๆ 
First Zoea Stage กระดองมลัีกษณะคอนขางกลม มีกรี (rostral spine) มีหนามหลังกระดอง 

(dorsal spine) และหนามขางกระดอง (lateral spine) ขางละอันลําตัวกวาง ระยางคสวนที่สําคัญและ
เห็นไดชัดคือ maxilliped คูที่ 1 และ 2 มขีาวายน้ําที ่ exopodite คูละ 4 อัน ทีขนที่ขอบเวาของแพน
หางจํานวน 3 คู สวนทองที 5 ปลอง ตายังไมมีกานตา 

Second Zoea Stage ความยาวของสวนตางๆ เพิ่มขึ้นกวาเดิม ตาเริ่มทีกานตา สวนทองมี     
5 ปลอง ขนที่ขอบเวาของแพนหางเพิ่มเปน 4 คู 
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Third Zoea Stage  ความกวางและความยาวของสวนตางๆ เพิ่มขึ้นกวาเดิมอีกระยางคของ
สวนทองที่จะเจริญตอไปเปนขาวายน้ําในระยะ Megalopa มีเฉพาะปลองที่ 2-6 เทานั้น โดยจะเริ่ม
เกิดเปนปุมนูน ระยางคที่จะเจริญไปเปนขาเดินจะเริ่มเกิดเปนปุมนูนขึ้น สวนทองเร่ิมมี 6 ปลอง โดย
ปลองที่ 6 แบงแยกออกจากสวนของแพนหางบริเวณกึ่งกลางดานขางของสวนทองปลองที่ 2 และ 3 
มีปุมยื่นออกไปทางดานขางปลองละ 1 คู ปุมของปลองที่ 2 มีขนาดใหญกวาและโคงไปทางสวน
หาง ตอนทายดานขางของปลองทองที่ 3-5 มีหนาม ซ่ึงยื่นชี้ไปทางสวนหาง (Posterolateral spine) 
ปลองละ 1 คู โดยยื่นลํ้าผานแนวปลองถัดไปและจะยื่นยาวมากขึ้นการเจริญเติบโต ขนที่ระยางค     
คูที่ 1 มีขนวายน้ํา 8 อันสวนขนที่ระยางคคูที่ 2 มีขนวายน้ํา 9 อัน 

Fourth Zoea Stage ความยาวของสวนตางๆ เพิ่มขึ้น ปุมนูนที่จะเจริญเปนขาวายน้ําและขา
เดินจะยืน่ยาวมากขึ้นอยางเห็นไดชดั ขนระยางคคูที่ 1 มีขนวายน้ํา 10 อัน สวนขนที่ระยางคคูที่ 2 มี
ขนวายน้ํา 11 อัน และมีขนขนาดสั้นอีก 1-2 อัน 

Fifth Zoea Stage  ความยาวและความกวางสวนตางๆ เพิ่มขึ้น ขาวายน้ําแยกเปนสองแฉก 
แพนหางลักษณะเปนแบบสองแฉกบนขอบเวาลึก ระหวางแฉกมีขน ซ่ึงจะมีจํานวนมากขึ้น
ตามลําดับขั้นการเจริญเติบโต 

ระยางค maxilliped คูที่ 1 และ 2 จะมีจํานวนขนที่ชวยในการวายน้ํา (plumose matatory 
setae) ที่สวนปลายของ exopodite เพิ่มมากขึ้นตามลําดับขั้นการเจริญเติบโตระยางควายน้ํายังไมทํา
หนาที่ในการวายน้ําสําหรับระยะนี้ การเคลื่อนไหวของลูกปูในชวงนี้พอจะแบงออกไดเปน 2 
ลักษณะ ลักษณะแรกเปนการเคลื่อนไหวไปมาทางดานหนา หรือข้ึนลงอยางเชื่องชาโดยที่หนาม
หลังกระดองชี้ไปทางดานหนา อีกลักษณะหนึ่งเปนการเคลื่อนไหวโดยการเหวี่ยงตัวของสวนทอง 
ไดแก การเดงตัวเพื่อถอยหลังหรือหลีกเล่ียงการปะทะ และการเคลื่อนที่เปนวงกลมเพื่อจับอาหาร 
ระยะนี้ชอบเคล่ือนที่เขาหาแสงอยางเห็นไดชัด และการเคลื่อนไหวจะเชื่องชาลงตามลําดับขั้นการ
เจริญเติบโต (บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 
 

การจับกินอาหาร ในระยะนี้เปนการรวมมือกันระหวางสวนทองและระยางคของสวนอก
โดยที่สวนทองจะกวาดดันอาหารมายังบริเวณปาก หลังจากนั้นจะเปนการประคับประคองอาหาร
ใหอยูบริเวณปากโดยแพนหางและ maxilliped คูที่ 1 และ 2 (เฉพาะสวนที่เปน endopodite) ในการ
จับอาหารนั้นแมวาลูกปูในชั้น Fourth Zoea Stage และ Zoea Stage จะมีกามเกิดขึ้นแลวก็ตาม แต
กามก็ยังไมเจริญเต็มที่ จากการสังเกตยังไมพบวาลูกปูระยะนี้ไดใชกามจับอาหารกิน 

Magalopa กระดองมีลักษณะคอนขางแบนและยาว มีกรีส้ัน ขาเดินเจริญเต็มที่ทั้ง 5 คู คูที่ 1 
มีขนาดใหญ เปนกามที่แข็งแรงทําหนาที่ในการจับอาหารและตอสู  คูที่ 2-4 มีปลายเรียวแหลม สวน
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คูที่ 5 ซ่ึงเปนคูสุดทายมีปลองสุดทายที่เร่ิมขยายกวางแบน และมีขนยาวดานทองของสวนอก ตรงจุด
กึ่งกลางของแนวพาดขวางลําตัวระหวางขาเดิน คูที่ 1 และ 2 มีหนามขนาดสั้นอยู 1 อันและจาก
บริเวณโคนขาเดินคูที่ 4 จะมีหนามยาวโคงชี้ไปทางสวนหางขางละ 1 อัน เรียกวา “sternal spines” 
สวนทอง abdomen มีจํานวน 6 ปลอง ปลองที่ 2-6 มีระยางควายน้ําที่เจริญจนสมบูรณเต็มที่แลว 
แพนหางมีสวนปลายมนกลมในระยะนี้มีการวายน้ําโดยใชระยางควายน้ําที่สวนทอง การวายน้ํามี
ความเร็วและระยะทางไกลมากขึ้น ระยะพักจากการวายน้ําสวนใหญมักจะนอนหงาย ลูกปูจะ
พยายามคว่ําและคลาน (ชูชาติ และคณะ, 2517) ลูกปูระยะนี้ใชกามจับอาหารเพียงอยางเดียว 
เนื่องจากนิสัยดุรายและมีกามที่แข็งแรงเปนอาวุธ ลูกปูในระยะนี้จึงเปนพวกที่เร่ิมมีการทําราย และ
กินกันเองมากที่สุดแมวาจะมีการใหอาหารในปริมาณที่มากเกินพอแลวก็ตาม 
 

การลอกคราบ 
ปูทะเลมีกระดองแข็งและประกอบดวยสารประกอบจําพวกไคติน (chitin) และแคลเซี่ยม 

(calcium)  เมื่อเติบโตเต็มที่พรอมจะลอกคราบ เปลือกเกาจะลอนจากเยื่อหุมตัว ระยะนี้ชาวบานจะ
เรียกวา “ปูสองกระดอง” เปนระยะที่ปูเคลื่อนไหวชา สารประกอบของปูนและ chitin ที่มีอยูใน
เปลือกเกาสวนหนึ่งจะถูกดึงไปใชเพื่อสรางเปลือกใหม เปลือกเดิมจึงเปราะบางมาก ระยะนี้ความ
ดันภายในตัวปูจะเพิ่มขึ้น สังเกตไดจากเมื่อเจาะกระดองปูสองกระดอง เยื่อหุมตัวปูจะทะลักออกมา
ตามรอยเจาะ ความดันของเลือดภายในตัวปูจะคอยขางสูงขึ้น เมื่อถึงระดับหนึ่งก็จะดันใหเปลือเกา
แตกออกตามรอยประสานใตเชิงกระดอง และที่โคนกาม ระยะนี้ปูจะผลิตน้ําเมือกซึ่งจะซึมผานผนัง
เยื่อหุมตัวเพื่อชวยใหกามเนื้อของปูสวนตางๆ สามารถลอดขอตางๆ จาก เปลือกเดิมไดงายขึ้น เมื่อปู
ใชหลังดันกระดองดานบน กระดองสวนบนตรงรอยตอระหวางสวนหัวและอกกับทองจะเผยอออก
เพื่อใหรางกายสามารถปรับเกลือแรและน้ําใหคงที่ ปูจะคอยๆ ดันตัวออกมาทีละนอยๆ โดยมีสวน
ของขาคูหลังหรือกรรเชียงจะออกมากอน เมื่อระยางคสวนนั้นปรับสภาพเขากับสภาพแวดลอม
ภายนอกแลว ปูจึงถอดอวัยวะอื่นๆ ตามมา กามจะเปนระยางคคูสุดทายซ่ึงปูจะใชความระมันระวัง
ขอตอหรือสวนตางๆ  มากเปนพิเศษ  
 วงจรการลอกคราบของปูทะเลแบงออกเปน 4 ระยะคือ  

1. ระยะเตรียมตัวลอกคราบ ระยะนี้จะเปลี่ยนแปลงปริมาณระดับของแคลเซียมที่เปลือกให
ลดต่ําลง แตปริมาณของแคลเซียมในเลือดเพิ่มขึ้นจึงมีผลใหเปลือกแตกราว 

2. ระยะลอกคราบ ระยะนี้เปนระยะสั้นของวงจรและเปนระยะลอกคราบที่แทจริง 
3. ระยะหลังลอกคราบใหมๆ ระยะนี้เปลือกใหมเริ่มแข็งตัวแลว และปูจะเริ่มกลับเขาสู

สภาพปกติ 
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4. ระยะหลังลอกคราบตอนปลาย ระยะนี้เปลือกแข็งตัวแลว ปูเริ่มกินอาหารปริมาณ        
แคลเซียมในเลือดต่ําลงและการสะสมแคลเซียมที่เปลือกเริ่มสูงขึ้น 

 
ลักษณะของปูกอนที่จะลอกคราบ จะสังเกตเห็นจากภายนอก เชน บริเวณจับปง จะพบมี

สีแกจัดกวาเดิม บริเวณจัปปงจะมีสีเขียวคล้ํา บางครั้งสีคอนขางไปทางน้ําตาลแกปนดํา และจะมีเนือ้
แนนมาก ถาหักขาเดินตอนปลายจะเปราะหลุดออกมาทันที ขณะที่ปูลอกคราบปูจะหยุดเคลื่อนไหว
โดยจะอยูนิ่งๆ ตามธรรมชาติจะมีปูเพศผูคอยเกาะอยูบนหลังชวยในการพนน้ําและชวยในการลอก
คราบและยังปองกันศัตรูดวย ขณะที่ปูเตรียมพรอมจะลอกคราบรางกายจะออนเปลี้ยไมสามารถ
ปองกันหรือหลีกเลี่ยงภัยที่จะเกิดขึ้น การลอกคราบเริ่มดวยสวนของกระดองที่ติดกับจับปงจะปริ
ออกเล็กนอยและคอยๆ หางออกและคอยเปดมากขึ้นเรื่อยๆ เนื้อปูภายในเมื่อสัมผัสกับอากาศและน้าํ
ภายนอกจะขยายตัวออก ชวยดันกระดองบนใหเปดมากขึ้น และเมื่อกระดองเปดจนหมดจะเหลือ
เฉพาะบริเวณสวนที่ตา ขาเดิน และกาม ตอจากนี้ปูจะดึงสวนจับปงออก ประกอบกับดึงสวนขาเดิน
สวนที่เรียกวา ใบพายออก และตอจากนั้นจะดึงขาเดินสวนอื่นใหสัมพันธุกันไปจนออกหมด โดยจะ
เหลือสวนที่กามใหญและบริเวณหนวดเล็กๆ และสวนที่ตา ปูจะดึงสวนที่กามใหญออกไปพรอมกับ
ดึงสวนของตาและคอยๆ ถอยหลังออกเมื่อถอยหลังออกจนหมด คราบปูจะอยูในลักษณะเดิมกอน
ลอกคราบ กระดองของคราบจะปดเหมือนเดิม ถาสังเกตคลายปูนอนอยูนิ่งๆ เมื่อหยิบดูจึงจะรูวา
เปนคราบปู ปูที่ลอกคราบออกมาก็จะดูดน้ําเพิ่มขนาดตัวใหใหญขึ้นโดยผิวหนังจะเตงตึง และปูจะ
หาที่ซอนฝงตัวในโคลนภายใน 24 ชั่วโมง กระดองจะแข็งขึ้นพอประมาณ และแข็งแรงมากเมื่อ
ประมาณ 7 วัน หลังจากลอกคราบแลวพบวา เมื่อปูทะเลเพศเมียลอกคราบ ปูเพศผูจะคอยปองกนัภัย
ให แตเมื่อปูเพศผูลอกคราบ หากปูเพศเมียพบเขาจะถูกจับกินทันที (บรรจง เทียนสงรัศมี และ     
บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 

 
การสลัดแขนขา 
ปูทะเลมีลักษณะพิเศษอยางหนึ่งกลาวคือ สามารถจะสลัดขาทุกขาทิ้งได เชนเดียวกับจิ้งจก

สลัดหางเมื่อพบ ศัตรู ลักษณะเชนนี้จะเกิดขึ้นเมื่อปูทะเลตอสูกับศัตรูจนหมดหนทางแลวก็ทิ้งขาขาง
ใดขางหนึ่งหรือ หลายขาง หรือแมแตกาม เพื่อเปนการตบตาศัตรูใหศัตรูคิดวาตัวยังอยู ขาที่ปูสลัด
ทิ้งนั้นจะสั่นนอยๆ สักครูจึงสงบนิ่ง สวนตัวปูหนีไป ความสามารถปลอยขาหรือกามเมื่อตองการ
เอาชีวิตรอด เรียกวา “autonomy” โดยปลอยขาหรือกามใหหลุดออกตรงบริเวณ breaking point หรือ
รอยตอระหวางขากับกระดองและจะงอกใหมออกมาทดแทนสวนที่หลุดหายไป ขาหรือกามที่งอก
ใหมมีเยื่อบางๆ หุมอยู 
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การงอกใหม 
ปูงอกสวนที่ถูกตัดหายไป หรือท่ีสลัดทิ้งขึ้นมาใหมโดยไมผานการลอกคราบ ลักษณะกาม

ที่งอกใหมถาหักตามรอยหัก (breaking point) หรือรอยตอระหวาง ปลองที่ 1 (coax) และปลองที่ 2 
(basis) ออกจากกันเปนพื้นที่หนาตัด ภายหลังจะงอกกามขึ้นมาใหมเปนติ่งขนาดเล็กสีคลํ้าอยูภายใน
ถุงบางๆ ใสมีลักษณะเหมือนกามเล็กๆ พับงออยูในถุง เมื่อมีขนาดใหมขึ้นสีจะเปลี่ยนเปนสีสม 
ลักษณะออนนิ่มยาว 1.8 เซนติเมตร เมื่อหลังลอกคราบแลวจะมีลักษณะเหมือนเดิมแตขนาดกามขาง
ที่ถูกตัดจะเล็กกวากามขางที่ไมไดถูกตัด และถาปูที่หักกามแลวรอยที่หักขาดจากกันหากไมเรียบ
เปนพื้นที่หนาตัดจะไมสามารถงอกใหมได 
 

การเพาะเลี้ยงปูจําแนกเปน 3 ประเภท  
1. การเลี้ยงปูเนื้อ จะคัดเลือกปูเพศผูที่ลอกคราบไมนานมีเนื้อนอย ที่เรียกวา “ปูโพรก” มา

เล้ียง ใหเปนปูขนาดใหญและมีเนื้อมาก  
2. การเลี้ยงปูไข เปนการเลี้ยงปูเพศเมียที่ไมมีไขหรือมีไขนอยใหเปนปูที่มีไขมาก การเลี้ยง

ปะเภทนี้ จะทําไดเฉพาะฤดูที่ปูทะเลมีไขชุกเทานั้น คือ ตั้งแตเดือนกันยายนถึงธันวาคม  
 3. การเลี้ยงปูนิ่ม คือ การนําปูทะเลมาเลี้ยงจนกระทั่งลอกคราบ และชวงที่ลอกคราบปูจะมี
สภาพนิ่ม สามารถรับประทานไดทั้งตัว  
 

ลักษณะทั่วไปของปนูิ่ม 
ปูนิ่ม หมายถึงปูที่ลอกคราบเสร็จสิ้นไมนาน ซ่ึงกระดองปูยังไมมีความแข็งในชวงนี้ปูยังไม

สามารถกินอาหารและปองกันตัวเองได หลังจากผานการลอกคราบมา 3 วัน ปูจะแข็งแรง ชวง
ระยะเวลาที่ผานการลอกคราบไมเกิน 2-4 ชั่วโมง ปูยังกระดองนิ่มสามารถนําไปปรุงอาหารได ถา
ระยะเวลาเกิน 4 ชั่งโมง  ปูจะมีกระดองแข็งกลายเปนปูธรรมดา แตไมมีเนื้อ เรียกวา “ปูโพรก” จะ
ไมนิยมรับประทาน แตถาลอกคราบไปแลว 7-15 วัน (ในหนึ่งรอบน้ําขึ้น-น้ําลง) ปูก็จะมีเนื้อแนน
เหมือนกับปูทั่วไป  ปูนิ่มจะมีความพิเศษคือ มีความสะอาดในทุกสวน เนื่องจาก คราบเกาถูกลอก
ออกทั้งหมด อวัยวะทุกสวนขยายตัวกอนการลอกคราบ  2-3 วัน ระยะเวลานั้นกอนที่ปูนิ่มจะลอก
คราบ  ปูจะไมกินอาหาร อาหารที่อยูในกระเพาะระหวางนั้นจะถูกยอยไปใชในกระบวนการลอก
คราบ ดั้งนั้นหลังจากลอกคราบกระเพาะอาหารจะวาง ลําไสจะสะอาดไมมีกากอาหารหรือส่ิงปฎิกูล
หลงเหลืออยู กระดองและระยางคตางๆ เชน ขาวายน้ํา และกามนิ่มสามารถบริโภคไดทั้งตัว  มี
คุณคาทางโภชนาการสูง มีปริมาณแคลเซียมสูง เปนชวงที่ปูมีปริมาณคลอเรสเตอรอลนอยที่สุด ปู
นิ่มจึงเปนที่นิยมของตลาด  เปนอาหารที่เหมาะสําหรับผูสูงอายุและผูที่ตองการแคลเซียม  
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โดยทั่วไปปูที่นิยมนํามาเลี้ยงเปนปูนิ่ม คือ ปูทะเล (Scylla serrata) เนื่องจากมีความทนทาน
ตอโรค และสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลง สามารถรวบรวมจากธรรมชาติไดมากกวาปูชนิดอื่นๆ 
และที่สําคัญคือ เนื้อมีคุณภาพดีเปนที่ตองการของตลาด การทําฟารมปูนิ่มในปจจุบันมีการเลี้ยง        
3 แบบ คือ  

แบบที่ 1 แบบปลอยเลี้ยงลงในดิน บอที่เล้ียงจะตองมีการกั้นดวยกระเบื้องหรือไมไผเพื่อ
ปองกันปูหลบหนี การเลี้ยงจะหวานอาหารพวกปลาสดวันละมื้อในชวงเชา มีประตูน้ําเขา-ออก เมื่อ
น้ําลงจะรวบรวมปูทะเลที่ลอกคราบ การเลี้ยงแบบนี้ปูนิ่มจะมีคุณภาพต่ํา เนื่องจากการปนเบื้อนของ
โคลนและตองอาศัยการขึ้นลงของน้ําทะเล ปญหาที่ตามมา คือการเลี้ยงปูหนาแนนมากปูจะกิน
กันเอง ผูเล้ียงจึงไมนิยมเลี้ยงดวยวิธีนี้ 

แบบที่ 2 การเลี้ยงในบอซีเมนต แบบนี้เคยเปนที่นิยมเลี้ยงในเมื่อกอน เนื่องจากสะดวกใน
การดูแลบอเล้ียง สามารถทําไดงายโดยใชอิฐบลอก 3-4 แถว ความสูงประมาณ 0.5-1.0 เมตร ตนทุน
ต่ําใสน้ําที่ระดับความสูงไมเกิน 50 ซม. เมื่อปลอยปูลงเล้ียง ปญหาที่เกิดขึ้นคือปูจะกัดกันเอง จึงตอง
ปลอยปูที่มีขนาดใกลเคียงกัน ตองตรวจสอบการลอกคราบของปูทุก 4 ชั่วโมง หากไมตรวจสอบปูที่
ลอกคราบจะถูกปูตัวที่แข็งแรงกวากิน ผูเล้ียงจึงแกไขโดยตัดกามปูและขาใหเหลือแตพาย ปญหาที่
ตามมาคือ ปูจะเครียดและตายประมาณ 10-20 % น้ําหนักปูหลังจากการลอกคราบจะลดลงกวาปูที่
รยางคครบประมาณ 20-25 % ราคาของปูนิ่มที่มีอวัยวะไมครบจะต่ํากวาที่มีอวัยวะสมบูรณ  

แบบที่ 3 การเลี้ยงในตระกราพลาสติก(กระชัง) การเลี้ยงแบบนี้กําลังเปนที่นิยมแตจะใช
ตนทุนสูงกวาชนิดอื่น เนื่องจากใชตระกรา 1 ตระกราเลี้ยงปู 1 ตัว มีความสะดวกในการดูแลและปู
นิ่มที่ไดมีคุณภาพสูง เปนที่ตองการในประเทศและตางประเทศ มีราคาสูงเนื่องจากอวัยวะครบ
สมบูรณ  
 

การเล้ียงปูนิ่ม  
ปูนิ่มสามารถเลี้ยงไดในกระชัง ตามแหลงน้ําธรรมชาติ ในบอดิน หรือในถังซีเมนตที่ใช

ระบบน้ําไหลหรือระบบหมุนเวียนก็ได  ปูที่นํามาเลี้ยงใหเปนปูนิ่ม คือ ปูทะเล (Scylla serrata) 
เนื่องจากมีความตานทานตอโรค และสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง สามารถรวบรวมจากธรรมชาติ
ไดมากกวาปูชนิดอื่น และที่สําคัญคือเนื้อมีคุณภาพดีเปนที่ตองการของตลาด และปูทะเลที่นํามา
เล้ียงควรจะเปนปูดําหรือปูแดง เพราะปูขาวและปูเขียวนั้นมีราคาสูงกวาปูดําหรือปูแดง เพราะเมื่อ
ลอกคราบเปนปูนิ่มแลวราคาจะเหมือนกันหมด ไมวาจะเปนปูดําหรือปูแดง ปูขาวหรือปูเขียวก็ตาม  
ขนาดที่เหมาะควรเปนปูขนาดกระดองกวางระหวาง ขนาด 8.0-9.0 ซม. (ประมาณ 8-12 ตัว/กก.)  ถา
นําปูที่ขนาดใหญกวา 8-12 ตัว/กก. มาทําปูนิ่ม ตนทุนในการซื้อพันธุปูจะสูง  ระยะเวลาที่ใชผลิตปู
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แตละรุนจะนานขึ้นดวย  ปูที่ใชควรเปนผูเพศผูที่อยูในระยะลอกคราบที่ 3 (Stage C) ถาเปนปูอยูใน
ระยะที่ 2 (Stage B) หรือที่ชาวบานเรียกวาปูโพรกนั้น ตองนํามาเลี้ยงใหแนนเสียกอน ถาเปนปูเพศ
เมียควรเปนปูที่มีขนาดจับปงอยูในขั้นที่ 1-3 เพราะปูในระยะนี้ลอกคราบเร็ว สวนปูเพศเมียที่มี
จับปงอยูในขั้นที่ 4 ควรนําไปเลี้ยงเปนปูไข นาจะไดผลตอบแทนที่ดีกวา การทําฟารมปูนิ่มสามารถ
เล้ียงไดหลายวิธีแตที่นิยมนิยมเลี้ยงกันมากในปจจุบันคือ  
 

การเล้ียงปูนิ่มในตระกราพลาสติก  
ปูนิ่มสามารถเลี้ยงไดในตระกราพลาสติกที่ลอยในบอดิน  การเลี้ยงโดยวิธีแบบนี้จะใช

ตนทุนที่สูงกวาการเลี้ยงแบบอื่น แตเปนที่นิยมเลี้ยงกันมากกวาวิธีอ่ืนๆ เนื่องจากใชตะกรา 1 ตะกรา
เล้ียงปู 1 ตัว  มีความสะดวกในการดูแลและปูนิ่มที่ไดมีคุณภาพสูง ไดผลผลิตที่มากกวา และเปนที่
ตองการของตลาดทั้งในประเทศและตางประเทศ และมีราคาสูง 

 
การเลือกทําเลในการเลี้ยงปนูิ่มมีหลักการพิจารณาดงันี ้
- ควรอยูใกลแหลงน้ําทะเล หรือน้ํากรอย  มคีวามเค็ม 10-30 สวนในพันสวน (ppt) มีน้ํา

หมุนเวียนถายเทไดสะดวก  
- เปนบริเวณที่ไดรับอิทธิพลการขึ้นลงของน้ําทะเล โดยน้ําไมทวมเมื่อน้ําทะเลขึ้นสูงสุด 
- มีระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ และการคมนาคมสะดวก 
- ดินควรเปนดินเหนียวหรือดินปนทราย สามารถกักน้ําได 
- เปนแหลงที่สามารถจัดหาพันธุปูทะเล และอาหารไดสะดวก 
- เปนบริเวณที่ปลอดภัยจากมลภาวะ 

 
การสรางบอและอุปกรณการเล้ียง 
โดยทั่วไปการเลี้ยงในตระกราพลาสติก สามารถเลี้ยงไดในแมน้ําลําครองหรือชายฝงทะเลที่

มีความเค็ม 10-30 ppt แตการเลี้ยงแบบนี้ไมสามารถควบคุมคุณภาพน้ําได ทําใหปูตาย ดังนั้นการ
เล้ียงในบอทําใหเราสามารถคุมคุณภาพน้ําไดตามที่ตองการ การสรางบอจึงจําเปนมากสําหรับการ
เล้ียงปูนิ่ม บอที่ใชเล้ียงปูทะเลก็เหมือนกับบอปลา บอกุงทั่วๆ ไป จะเปนบอส่ีเหล่ียมจัตุรัส หรือ
ส่ีเหล่ียมผืนผาก็ได 

 การสรางบอใชหลักการเดียวกันกับการสรางบอปลา หรือบอกุง ขนาดของบอก็ไมจํากัด
ขนาดแลวแตความสะดวกโดยมีประตูระบายน้ําเพื่อใชในการถายเทน้ําเขาออก และตองสราง
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สะพานขามกลางบอเพื่อใชสําหรับใหแพปูที่วางตระกราเลี้ยงปูสามารถลอดใตสะพานไดเพื่อใชให
คนงานสามารถเดินบนสะพานเพื่อตรวจสอบการลอกคราบของปูนิ่มได 

การสรางบอในปจจุบันสามารถใชเครื่องจักร (รถแทร็กเตอร) ชวยในการขุด ซ่ึงทํางานได
รวดเร็วและไดบอที่มีขนาดใหญกวาดวยการขุดดวยแรงงานคน ราคาถูกกวาการขุดดวยแรงงานคน 
และสามารถใชงานไดทันที  

ขนาดและรูปรางของบอ   บอที่ใชในการเลี้ยงปูโดยทั่วไปควรมีขนาด 2-6 ไรอาจจะเล็กกวา
นี้ก็ไดแตไมควรใหญเกินกวานี้ เพราะดูแลรักษาไดลําบาก บอเล้ียงปูมักจะมีลักษณะเปนรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผา ระดับกักเก็บน้ําภายในบอลึก 1.0-1.5 เมตร 

การสรางประตูน้ํา ลักษณะประตูจะมีปกประตู 4 ดาน ปองกันดินบริเวณประตูพังทลาย
เวลาระบายน้ําเขา-ออก วัสดุที่ใชสรางอาจเปนไม ซีแพ็ค ซีเมนตปลอกหรือคอนกรีตถามีทุนที่ใชใน
การประกอบการมากพอ 

 
อิทธิพลบางอยางที่มตีอปูทะเล  
1. อุณหภูมิ เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดกวาปจจัยอ่ืนของสภาวะแวดลอม การเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิ ทําใหกระบวนการทางเคมีในเนื้อเยื่อสัตวเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลัน อุณหภูมิจะมีอิทธิพล
ตอ การผสมพันธุ การวางไข การฟกไข การหาอาหาร และการเจริญเติบโต  

2. ความเค็ม การเปลี่ยนแปลงความเค็มของน้ําทะเลตลอดจนความถวงจําเพาะของน้ําและ
การเปลี่ยนแปลงของ Osmotic Pressure ซ่ึงเปนปริมาณเกลอืที่มีอยูในเซลลของสัตวน้ําเค็ม ควรจะมี
ปริมาณเทากับที่มีอยูในน้ําทะเล 

3. ปจจัยอ่ืนๆ เชน คา PH (ความเปนกรด-ดาง) น้ําขึ้น-น้ําลง คล่ืนและกระแสน้ํา เปนตน  
 

ลักษณะของปท่ีูนํามาเลี้ยง 
ปูที่นํามาเลี้ยงควรมีอวัยวะที่ครบสมบูรณและแข็งแรง ขนาดกวางของกระดองประมาณ 

6.5-8.5 เซนติเมตร น้ําหนักตัว 80-110 กรัม หรือ 8-12 ตัว/กิโลกรัม เปนขนาดที่เหมาะสม หากเล็ก
กวานี้จะไมคุมคาในการดูแลและใหอาหาร ถาปูมีขนาดใหญเกินไปก็จะใชเวลาในการลอกคราบ
นาน ตองเสียเวลาในการดูแล ปูสวนใหญไดมาจากการวางลอบของชาวประมงและจากประเทศ
พมา โดยผานเขามาทางแถบภาคใต จังหวัดระนอง และแถบภาคตะวันออก จังหวดัตราด  
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การปลอยปูลงเลี้ยง  
การเลี้ยงจะใสปูตะกราละ 1 ตัว กอนทําการปลอยปู จะมีการปรับสภาพของปูใหเขากับ

แหลงน้ําในบอเล้ียง โดยใชปมน้ําดูดน้ําในบอเล้ียงรดตัวปูใหชุม จากนั้นตัดเชือกมัดปูและปลอยลง
ตระกราที่เตรียมไว ใชฝาครอบปดมัดดวยเชือกฟางใหสามารถเปดออกไดสะดวก ตระกราดานบน
จะมีชองเพื่อใหอาหาร นําตระกราที่บรรจุปูไปวางไวบนแพที่จัดเตรียมไว 
 

การใหอาหาร 
การใหอาหารจะใหอาหารสดพวกปลาสด อัตราการใหอาหารประมาณ 5 เปอรเซ็นตของ

น้ําหนักตัวตอวัน โดยสับเปนชิ้นเล็กๆ มีขนาด 1-2 นิ้ว จะใหอาหารวันละ 1 คร้ังไมควรใหอาหาร
มากกวานี้ เพราะถาปูกินเหลือจะทําใหสูญเสียวัตถุดิบและน้ําเสียเร็วขึ้น 
 

การเก็บปูและบรรจุหีบหอ 
หลังจากปลอยปูลงเล้ียงในตระกรา ก็จะตรวจเช็คการลอกคราบของปูทะเลทุก 3 ชั่วโมง 

(วันละ 8 ครั้ง) เมื่อปูลอกคราบก็จะตองรีบนําไปแชในน้ําจืดประมาณ 2 ช่ัวโมงมีการฆาเชื้อดวย
โอโซน เพื่อทําความสะอาดและใหคลายความเค็มออก  จากนั้นขึ้นเรียงในตระกราพักและนําสงเขา
หองเย็นตอไป   
 

การนําไปประกอบอาหาร 
การนําปูนิ่มไปประกอบอาหารสามารถประกอบอาหารไดมากมาย เชน ปูนิ่มทอดกระเทียม

พริกไท ปูนิ่มชุปแปงทอด ปูน่ิมผักน้ําพริกเผา ปูนิ่มผัดผงกระหรี่ เปนตน นอกจากนั้นยังสามารถ
คิดคนดัดแปลงตางๆ ไดตามตองการไมวาจะเปนอาหารฝรั่ง ไทย จีน ญี่ปุน เปนตน 
 

ผลพลอยไดจากเปลือกปู   (By product) 
การเลี้ยงปูนิ่มที่ทํากันอยูในปจจุบันนี้มีผลผลิตที่เปนเปลือกหรือกระดองซึ่งมาจากการลอก

คราบของปู  สารประกอบภายในเปลือกเราสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางมาก เราเรียก
สารประกอบนั้นวา ไคติน (Chitin) และไคโตซาน (Chitosan) เปนสารโพลิเมอรชีวภาพที่แยกสกัด
ออกมาจากเปลือกของสัตวที่มีขอปลอง เชน กุง ปู แกนปลาหมึก และแมลง ปราศจากสารพิษและมี
ความปลอดภัย สามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ ประโยชนที่ไดคือ  
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1. นํามาใชเปนผลิตภัณฑทางการแพทย โดยสามารถเขากันไดกับเนื้อเยื่อมนุษยและไมมี
พิษ รางกายจะไมเกิดการตอตาน และมีการนําสารไคติน ไคโตซานไปสกัดกั้นโลหะหนักบางตัวใน
รางกาย 

2. ทางอาหารและยา นํามาใชในวงการเภสัชกรรม และนําไปผสมกับผลิตภัณฑอาหารเสริม
และเครื่องสําอางตางๆ เนื่องจากมีคุณสมบัติพิเศษในการดักจับไขมัน  

3. ทางการเกษตร นําไคโตซานมาเคลือบเมล็ดพืชเพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการงอก
ของรากตนไม  และเคลือบผลไมเพื่อคงสภาพความสดไดนาน เพราะมีคุณสมบัติในการสลายฆา
แมลง 

4. ผลิตภัณฑทางเทคโนโลยีชีวภาพ มีคุณสมบัติในดูดซับโลหะหนัก และมีการนําไคตินไป
บําบัดน้ําเสีย 
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ภาคผนวก ข 
 

ภาพถายฟารมตัวอยาง 

 
รูปที่ 5  ภาพถายบอเล้ียงปูนิม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6 ภาพถายสะพานขามกลางบอเล้ียง 
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รูปที่ 7  ภาพถายกระชังตระกราพลาสติกที่ใชเล้ียงปูนิ่ม 

 

 
รูปที่ 8  ภาพถายปูนิ่มในขณะที่ลอกคราบ 
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ภาพที่ 9  ภาพถายลักษณะของประตูน้ําคอนกรีต 

 

 
 

ภาพที่ 10  ภาพถายผลผลิตปูนิ่ม 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถามประกอบการทําการคนควาแบบอิสระ 
“  การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนของธุรกิจการเลี้ยงปนูิ่มในเขตพื้นท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม ” 

 
 
สวนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป            
 

1.1 ขอมูลเกี่ยวกับผูประกอบการ  
- ชื่อฟารม...................................................................................................................................... 
- ชื่อผูใหสัมภาษณ......................................นามสกุล...........................................อายุ................ป 
บานเลขที่............................หมูที่...........ตําบล...............................อําเภอ..................................  

 - ระดับการศึกษา........................................................................................................................... 
- ประสบการณการเลี้ยงปนูิม่................................................................................................... ป 
 
1.2 สภาพทั่วไปดานการผลิต 
- ขนาดที่ดินของฟารม ............................................................................ไร 
-  ราคาที่ดิน..............................................................................................บาท/ไร 
- จํานวนบอที่เล้ียง....................................................................................บอ 
- ขนาดของบอที่เล้ียง...............................................................................ไร 
- จํานวนโรงเรือน.....................................................................................หลัง 
- จํานวนตะกราที่เล้ียง/บอ........................................................................ใบ 
- จํานวนน้ําหนกัปูที่ลงเล้ียง/บอ................................................................ตัว 
- ราคาปูที่ขายเฉลี่ย/ตัว...............................................................................บาท 
- ระยเวลาในการเลี้ยง ตอ รุน....................................................................วัน 
- ระยะเวลาในการพักบอ..........................................................................วัน 
- จํานวนผลผลิตที่ได ตอ รุน.....................................................................ตัว 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 108 

สวนที่ 2 คาใชจายในการลงทุน   
2.1 คาเตรียมสถานที่เล้ียงปูนิ่ม 
- มูลคาการกอสรางโรงเรือนรวม ตอ หลัง...................................บาท ขนาด.......................ตรม. 
- มูลคาการสรางบอเล้ียง ตอ บอ..................................................บาท  
2.2 รายการทรัพยสิน 

รายการ จํานวน ราคาซื้อ 
(บาท) 

อายุการใช
งาน (ป) 

ใชงานมาแลว 
(ป) 

คาซอมแซม 
(บาท/เดือน) 

เครื่องดันน้ํา      
โรงเรือนพักป ู      
ประตูน้ํา      
รถยนตกะบะ      
เครื่องชั่งน้ําหนัก      
ถังแชขนาดใหญ      
เครื่องปมน้ํา      
ตูแชแข็ง      
กะชังรับตะกราเล้ียงปู      
ตะกราเล้ียงป ู      
ตะกราคัดแยกปู      
เครื่องทําโอโซน      
เครื่องทําออกซิเจน      
ถังน้ําใหญพักปู      
รถเข็นปู      
บอบาดาล      
แทงเก็บน้ํา      
เครื่องหั่นปลาเหยื่อ      
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ      
1…………………..      
2…………………..      
3…………………..      
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สวนที่ 3 อาหารที่ใชเล้ียงปูนิม่            .................ตอเดือน      ....................ตอรุน      .................ตอป 
 

3.1 อาหารสด(ปลาสด) ราคา.....................บาท/กิโลกรัม    ใชจํานวน..........................กิโลกรัม 
3.2 อาหารสําเร็จรูป ราคา..........................บาท/กิโลกรัม    ใชจํานวน..........................กิโลกรัม 
 

สวนที่ 4 การใชแรงงาน 
 

4.1 แรงงานในครอบครัว 
- แรงงานในครอบครัว ทั้งหมด .....................................คน 
- คาจางรวม ...................................................................บาท/เดือน 
4.2 แรงงานจาง  
- แรงงานจาง ทัง้หมด ...................................................คน 
- คาจางรวม ..................................................................บาท/เดือน 

 
สวนที่ 5 ตนทุนในการผลิต               ........... ตอเดือน      ............. ตอรุน      ..............ตอป 
 

 ปริมาณพันธุปทูี่ใช_____________________________________บาท 
 ปริมาณอาหารที่ใชเล้ียง_________________________________บาท 
  คาไฟฟา_____________________________________________บาท 
 คาน้ํา________________________________________________บาท 
 คาจางแรงงาน_________________________________________บาท 
 คาน้ํามันเชื้อเพลิง______________________________________บาท 
 คาซอมแซมอุปกรณ____________________________________บาท 
 คาขนสง_____________________________________________บาท 
 คาวัสดุส้ินเปลือง_______________________________________บาท 
 คาดอกเบี้ยจาย_________________________________________บาท 
 คาภาษีที่ดนิ/โรงเรือน/รายได______________________________บาท 
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 อ่ืนๆ โปรดระบุ 
 1._______________________________________________ 
 2._______________________________________________ 
 3._______________________________________________ 
 4._______________________________________________ 
 5._______________________________________________ 
 

สวนที่ 6 รายได              ...............ตอเดือน        ...................ตอรุน        ..................ตอป 
 

- ปริมาณปูนิ่มทีข่ายได.....................บาท/กิโลกรัม  จํานวน..........................................กิโลกรัม 
- ราคาที่ขายปูตกไซด.......................บาท/กิโลกรัม  จํานวน..........................................กิโลกรัม 
- ราคาขายปูตาย ...............................บาท/กิโลกรัม จํานวน...........................................กิโลกรัม 
- การขายซากปู.................................บาท/กิโลกรัม จํานวน...........................................กิโลกรัม 
- การขายปูทะเล...............................บาท/กิโลกรัม   จํานวน.........................................กิโลกรัม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาวเบญจวรรณ  จุนแพร 
 
วัน เดือน ปเกิด   16  กันยายน  2512 
 
ประวัติการศึกษา   พ.ศ. 2534  สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  
    วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา 
 
ประวัติการทํางาน  พ.ศ. 2534 - 2547    หัวหนาหนวยบัญชีและพัฒนาธุรกิจ 
    ธนาคารนครหลวงไทย จํากัด (มหาชน)  
    พ.ศ. 2547 - ปจจุบัน ธุรกิจสวนตวั 
 

                             
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


