
บทที่  3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
 การศึกษาเรื่องความตองการของพยาบาลแผนกอายุรกรรม  ในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม     
ในการไปทํางานเปนผูดูแลผูสูงอายุในประเทศญี่ปุน    ผูศึกษาไดดําเนินการตามระเบียบวิธีการศึกษา  
คือ  กําหนดขอบเขตของการศึกษา  ขอมูลและแหลงขอมูล  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  และการ
วิเคราะหขอมูล  รวมถึงระยะเวลาในการศึกษาและเก็บขอมูล  ดังนี้  
 
ขอบเขตการศกึษา 
  ขอบเขตของเนื้อหา 

 ในการศึกษาครั้งน้ีจะศึกษาเรื่องความตองการดานสรีระ  ความปลอดภัย  ความเปน
เจาของ  ความเปนที่ยอมรับ  ความใฝเรียนรู  ทางสุนทรียะ  ความสําเร็จในชีวิต   แรงจูงใจท่ีเกี่ยวของกับ
ปจจัยการบํารุงรักษา  ปจจัยดานตัวกระตุน  และปญหาของพยาบาลแผนกอายุรกรรมในอําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม ในการไปทํางานเปนผูดูแลผูสูงอายุในประเทศญี่ปุน 
  ขอบเขตประชากร 
   บุคลากรดานการพยาบาลอายุรกรรมตามโรงพยาบาลในอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  
ไดแก   โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  โรงพยาบาลเชียงใหมราม  โรงพยาบาลชางเผือก  
โรงพยาบาลลานนา  โรงพยาบาลเทพปญญา  โรงพยาบาลเซ็นทรัลเมลโมเรียล  โรงพยาบาลแมและเด็ก  
โรงพยาบาลราชเวช  โรงพยาบาลแมคคอมิค รวม  954  คน 
  ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  เนื่องจากไมทราบจํานวนประชากรที่ตองการจะไปทํางานในประเทศญี่ปุนที่แนนอน  
ผูศึกษาจึงใชจํานวนตัวอยาง  200  ตัวอยาง  กระจายตามโรงพยาบาลตางๆ  และเก็บตัวอยางตามสะดวก  
(Convenience Sampling) จากพยาบาลแผนกอายุกรรมตามโรงพยาบาลในอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม
ที่มีความสนใจไปทํางานดูแลผูสูงอายุในประเทศญี่ปุน  โดยแสดงขอมูลในตารางที่ 1  
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ตารางที่  1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจากโรงพยาบาล  9 แหง  ในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 
 

โรงพยาบาล จํานวนพยาบาล จํานวนกลุมตวัอยาง 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
โรงพยาบาลเชียงใหมราม   
โรงพยาบาลชางเผือก 
โรงพยาบาลลานนา 
โรงพยาบาลเทพปญญา 
โรงพยาบาลเซ็นทรัลเมลโมเรียล 
โรงพยาบาลแมและเด็ก 
โรงพยาบาลราชเวช 
โรงพยาบาลแมคคอมิค 

276 
157 
39 
90 
38 
40 
0 

48 
226 

55 
35 
5 

30 
10 
11 
0 
7 

47 
รวม 954 200 

 
วิธีการศึกษา 
                        3.1  การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  ไดจากแบบสอบถามบุคลากรดานการพยาบาล
แผนกอายุรกรรมตามโรงพยาบาลตางๆ  ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการคนควาขอมูลจาก หนังสือ วารสาร 
สิ่งพิมพ   เอกสารตําราตางๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และขอมูลจากระบบออนไลน 
                            

3.2  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาในครั้งนี้ใช  แบบสอบถาม

บุคลากรดานการพยาบาลแผนกอายุรกรรม  จากโรงพยาบาลตางๆ  ในอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  
โดยแบงแบบสอบถามเปน  3  สวน  ซึ่งประกอบดวย 
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สวนที่   1   ขอมูลทั่วไปของผูที่ตอบแบบสอบถาม  
สวนที่   2   ขอมูลเกี่ยวกับความตองการทางสรีระ(รางกาย)  ความปลอดภัย  ความ

เปนเจาของและความรัก  การเปนที่ยอมรับเกียรติยศและชื่อเสียง  การใฝเรียนรู  ทางสุนทรียะ   
ความสําเร็จหรือความสมบูรณแบบในชีวิต  และปจจัยดานตัวกระตุนความตองการดานคาตอบแทน  
ดานสวัสดิการ  ดานความมั่นคง  ดานความกาวหนา  ดานระบบการบริหารท่ีมีประสิทธิภาพ  และปจจัย
การบํารุงรักษา  

สวนที่  3  ขอมูลเกี่ยวกับปญหา  และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการไปทํางานเปนผูดูแล
ผูสูงอายุในประเทศญี่ปุน 

 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

ขอมูลที่รวบรวมไดจะทําการวิเคราะหโดยใชสถิตเิชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) คาสถิติ
ที่ใชไดแก  ความถี่ (Frequency)  ขอมูลเบื้องตนที่เก็บรวบรวมได  ประกอบดวย การนําเสนอในรูปแบบ
ของอัตรารอยละ (Percentage)  และคาเฉลี่ย  (Mean)  (กนกทิพย  พัฒนาพัวพันธ, 2543)   

 

การวิเคราะหระดับความสําคญั     
สําคัญมากที่สุด     ใหคะแนน  5 
สําคัญมาก     ใหคะแนน  4 
สําคัญปานกลาง    ใหคะแนน  3 
สําคัญนอย     ใหคะแนน  2 
สําคัญนอยที่สุด   ใหคะแนน  1 
 

ผลคะแนนที่ไดนํามาแปลความหมายดังนี ้
คาเฉลี่ยระหวาง  4.50 – 5.00  หมายความวา  ระดับการใหความสําคัญมากที่สุด 
คาเฉลี่ยระหวาง  3.50 – 4.49  หมายความวา  ระดับการใหความสําคัญมาก 
คาเฉลี่ยระหวาง  2.50 – 3.49  หมายความวา  ระดับการใหความสําคัญปานกลาง 
คาเฉลี่ยระหวาง  1.50 – 2.49  หมายความวา  ระดับการใหความสําคัญนอย 
คาเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.49  หมายความวา  ระดับการใหความสําคัญนอยที่สุด 
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สถานที่ใชในการศึกษาการศึกษาและรวบรวมขอมูล 
 พยาบาลอายุรกรรมตามโรงพยาบาลในอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  ไดแก  โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม  โรงพยาบาลเชียงใหมราม  โรงพยาบาลชางเผือก  โรงพยาบาลลานนา  
โรงพยาบาลเทพปญญา  โรงพยาบาลเซ็นทรัลเมลโมเรียล  โรงพยาบาลแมและเด็ก  โรงพยาบาลราชเวช  
โรงพยาบาลแมคคอมิค   และคณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ระยะเวลาการศึกษา  
 ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา  โดยเร่ิมทําการศึกษาตั้งแตเดือนมกราคม  พ.ศ. 2549  ถึง
เดือนกันยายน  พ.ศ. 2549  ระยะเวลาการเก็บขอมูลในเดือนพฤษภาคม  พ.ศ. 2549 
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