
 ซ

 
สารบัญ 

 
          หนา 

กิตติกรรมประกาศ   ค 
บทคัดยอภาษาไทย   ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   ฉ 
สารบัญ   ซ 
สารบัญตาราง   ญ 
บทที่ 1      บทนํา 
 หลักการและเหตุผล   1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา   2 
 ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษา   2 
 นิยามศัพท   3 
บทที่ 2 แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวของ   4 
 งานวิจยัที่เกีย่วของ   7 
บทที่ 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 
 ขอบเขตการศึกษา 13 
 ขอมูลและแหลงขอมูล 15 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 15 
 การวิเคราะหขอมูล 17 
 ระยะเวลาในการศึกษา 18 
บทที่ 4      ผลการศึกษา  
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 20 

 สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับขอมลูการเลือกบริโภคอาหารมื้อเย็นนอกบานของ 22 
ผูตอบแบบสอบถาม 

 สวนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัสวนประสมการตลาดบริการที่มีผลตอการตัดสินใจ 28 
เลือกรับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 

 สวนที่ 4  ขอมูลเกี่ยวกับระดบัพฤติกรรมผูบริโภคในการตัดสินใจเลือก  146 
                                 รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 
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 ฌ

สารบัญ (ตอ) 
     หนา 

 สวนที่ 5  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยสวน  151 
ประสมการตลาดบริการในการตัดสินใจเลอืกรับประทานอาหาร 
มื้อเย็นนอกบาน 

บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา 155 
 อภิปรายผล 160 
 ขอคนพบ 163 
 ขอเสนอแนะ 165 
บรรณานุกรม 169 
ภาคผนวก          171 
 ภาคผนวก ก คาเฉลี่ยและผลของปจจัยสวนประสมการตลาดบริการที่มีผลตอ 172 
 การตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน ของผูบริโภค 
 ในอําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม จําแนกตามลักษณะทาง 
 ประชากรศาสตร          

ภาคผนวก ข แบบสอบถาม       227 
ประวัติผูเขียน 238 
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 ญ

 
สารบัญตาราง 

 
ตารางที่  หนา 

1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกขอมูลทั่วไป 20 
2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเภทของอาหารที่

ชอบไปรับประทานอาหารมือ้เย็นนอกบานบอยที่สุด 
22 

3 จํานวนและรอยละของประเภทของอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามชอบไป
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานบอยที่สุดจําแนกตามความถี่ที่ไป
รับประทานตอเดือน 

23 

4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการบริโภคอาหาร 
มื้อเย็น 

24 

5 จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับ 
ความสําคัญของปจจัยทางการตลาดบริการดานผลิตภัณฑ (Product) ที่มีผล 
ตอการเลือกรับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 

28 

6 จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญ
ของปจจัยทางการตลาดบริการดานราคา (Price) ที่มีผลตอการ 
เลือกรับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 

30 

7 จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญ
ของปจจัยทางการตลาดบริการดานการจัดจําหนาย (Place) ที่มีผลตอการเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 

31 

8 จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญ
ของปจจัยทางการตลาดบรกิารดานการสงเสริมการตลาด (Promotion) ที่มีผล
ตอการเลือกรับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 

32 

9 จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญ
ของปจจัยทางการตลาดบริการดานบุคคล (People) ที่มีผลตอการเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 

33 

10 จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญ
ของปจจัยทางการตลาดบริการดานกระบวนการ (Process) ที่มีผลตอการเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 

35 
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 ฎ

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 

11 จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญ
ของปจจัยทางการตลาดบริการดานหลักฐานทางกายภาพ (Physical Evidence) 
ที่มีผลตอการเลือกรับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 

37 

12 จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญ
ของความตองการปจจัยสวนประสมการตลาดบริการ 

39 

13 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานผลิตภัณฑทีม่ีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามเพศ 

41 

14 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานราคาที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามเพศ 

43 

15 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการจัดจําหนายที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามเพศ 

45 

16 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการสงเสริมการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามเพศ 

46 

17 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานบุคคลที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามเพศ 

47 

18 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานกระบวนการที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามเพศ 

49 

19 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานหลักฐานทางกายภาพที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามเพศ 

51 

20 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานผลิตภัณฑทีม่ีผลตอการตัดสินใจเลือก 
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาย ุ

53 

21 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานราคาที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาย ุ

56 

22 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการจัดจําหนายตอที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาย ุ

58 

23 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการสงเสริมการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาย ุ

60 

24 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานบุคคลที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาย ุ

62 
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 ฏ

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 

25 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานกระบวนการที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก 
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาย ุ

64 

26 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานหลักฐานทางกายภาพที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาย ุ

67 

27 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานผลิตภัณฑทีม่ีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามระดับการศึกษา 

70 

28 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานราคาที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามระดับการศึกษา 

72 

29 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการจัดจําหนายที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามระดับการศึกษา 

74 

30 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการสงเสริมการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามระดับการศึกษา 

75 

31 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานบุคคลที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามระดับการศึกษา 

 77 

32 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานกระบวนการที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามระดับการศึกษา 

79 

33 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานหลักฐานทางกายภาพที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามระดับการศึกษา 

81 

34 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานผลิตภัณฑทีม่ีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามสถานภาพ 

83 

35 แสดงคาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานราคาที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก 
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามสถานภาพ 

85 

36 แสดงคาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการจัดจําหนายที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามสถานภาพ 

86 

37 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการสงเสริมการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามสถานภาพ 

87 

38 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานบุคคลที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามสถานภาพ 

89 
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 ฐ

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 

39 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานกระบวนการที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามสถานภาพ 

91 

40 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานหลักฐานทางกายภาพที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามสถานภาพ 

93 

41 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานผลิตภัณฑทีม่ีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

95 

42 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานราคาที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

98 

43 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการจัดจําหนายที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

100 

44 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการสงเสริมการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

102 

45 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานบุคคลที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

104 

46 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานกระบวนการที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก 
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

106 

47 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานหลักฐานทางกายภาพที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

109 

48 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานผลิตภัณฑทีม่ีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

112 

49 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานราคาที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

115 

50 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการจัดจําหนายที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

117 

51 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการสงเสริมการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

119 

52 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานบุคคลที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

121 
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 ฑ

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 

53 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานกระบวนการที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

123 

54 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานหลักฐานทางกายภาพที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามอาชีพ 

126 

55 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานผลิตภัณฑทีม่ีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามรายไดเฉลีย่ตอเดือน 

128 

56 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานราคาที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

131 

57 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการจัดจําหนายที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามรายไดเฉลีย่ตอเดือน 

133 

58 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานการสงเสริมการตลาดตอที่มีผลตอการ 
ตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามรายไดเฉลีย่ 
ตอเดือน 

135 

59 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานบุคคลที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

137 

60 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานกระบวนการที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามรายไดเฉลีย่ตอเดือน 

140 

61 คาเฉลี่ยและผลของปจจัยดานหลักฐานทางกายภาพที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบานจําแนกตามรายไดเฉลีย่ตอเดือน 

143 

62 จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญ
ของผลกระทบดานสิ่งกระตุนอื่นๆ ตอการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหาร 
มื้อเย็นนอกบาน 

146 

63 จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสําคัญ
ของผลกระทบดานลักษณะของผูเลือกรับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 
ตอการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 

 147 

64 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามกระบวนการตัดสินใจ
ในการเลือกรับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน 
 

149 
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 ฒ

 สารบัญตาราง  (ตอ)  
   

ตารางที่  หนา 
65 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามปญหาเกี่ยวกับปจจัย

สวนประสมการตลาดบริการในการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหาร 
มื้อเย็นนอกบาน 

151 
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