
บทท่ี 1
บทนํ า

หลักการและเหตุผล
จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดสํ าคัญในภาคเหนือของประเทศไทยซึ่งมีอัตราการเจริญเติบ

โตอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในอํ าเภอเมืองเชียงใหม เห็นไดจากจํ านวนประชากรในป พ.ศ. 2546 มี
ถึง 248,340 คน เพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2545 คิดเปนรอยละ 0.271 อัตราการเพิ่มของจํ านวนผูจด
ทะเบียนประกอบธุรกิจการคาในชวงป พ.ศ. 2545-2546 เพิ่มขึ้นถึงรอยละ 4.752 จากการเติบโตดัง
กลาวทํ าใหในเขตอํ าเภอเมืองเชียงใหมมีความตองการใชพลังงานไฟฟาสูงขึ้นอยางตอเน่ืองโดยป 
พ.ศ. 2545-2546 มีอัตราการเพ่ิมรอยละ 7.13 สํ าหรับในสวนของที่พักอาศัยในอํ าเภอเมืองเชียงใหม
ซึ่งไดรับพลังงานไฟฟาจากการไฟฟาสวนภูมิภาค เขต 1 เชียงใหมมีการใชพลังงานไฟฟาถึง 
207.310 ลานยูนิต 3 นอกจากน้ันเม่ือพิจารณาในระดับมหภาค ผลของการผันผวนของราคาน้ํ ามัน
ในตลาดโลก ทํ าใหราคาน้ํ ามันเชื้อเพลิงซึงเปนตนทุนในการผลิตไฟฟาสูงขึ้นมาก โดยจากขอมูล
จนถึงวันที ่ 24 ม.ีค.2548 ราคาน้ํ ามันดีเซลขายปลีกในกรุงเทพมหานครขึ้นสูงสุดถึงลิตรละ 18.19
บาท เม่ือวันท่ี 23 ม.ีค.25484 ดังน้ันในชวงท่ีผานมารัฐบาลจึงไดริเร่ิมโครงการรณรงคใหประชาชน
ทั่วไปรวมกันประหยัดพลังงานไฟฟาโดยโครงการที่ส ําคัญไดแก โครงการ “นี่สิบานหาร 2” โครง
การ “ประหยัดไฟก ําไร 2 ตอ” เปนตน

 จากโครงการรณรงคใหประหยัดพลังงานไฟฟาดังกลาว ยังไมทราบผลเปนที่แนนอนวา
ประชาชนทั่วไปใหความส ําคัญกับประหยัดพลังงานไฟฟาในที่พักอาศัยมากนอยเพียงใด จึงเปนมูล
เหตุจูงใจใหผูศึกษาสนใจที่จะศึกษาทัศนคติตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยของผูบริโภคใน
อํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เพราะวาถาผูบริโภคมีทัศนคติที่ดีตอการประหยัดพลังงาน ก็จะชวย
เศรษฐกิจของประเทศไดอีกประการหน่ึง และสามารถนํ าผลการศึกษาที่ไดมาปรับปรุงแกไขการ
ประชาสัมพันธเพื่อใหเกิดความสอดคลองระหวางนโยบายของรัฐบาลกับความตองการของผู
บริโภคได

                                                          
1 ส ํานักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม, สมุดรายงานสถิติจังหวัดเชียงใหม ฉบับ พ.ศ.2547 (กรุงเทพฯ : ส ํานักงานสถิติแหง

ชาติ ส ํานักนายกรัฐมนตรี,2547),หนา 3.
2 เร่ืองเดียวกัน,หนา160.
3 เร่ืองเดียวกัน,หนา143.
4 ส ํานักงานนโยบายพลังงานแหงชาติ,การเปลี่ยนแปลงราคานํ ้ามันขายปลีก ในรายละเอียด [ระบบออนไลน],แหลงที่มา

http://www.eppo.go.th/ [24 มีนาคม 2548]
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วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาทัศนคติตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยของผูบริโภคในอํ าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
1.! ทํ าใหทราบทัศนคติของผูบริโภคในอํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ตอการประหยัดพลังงาน

ในที่พักอาศัย
2.! เปนขอมูลเบื้องตนสํ าหรับผูสนใจและหนวยงานที่เกี่ยวของสํ าหรับใชเปนแนวทางในการ

รณรงคประชาสัมพันธใหประชาชนโดยทั่วไป มีจิตสํ านึกเรื่องการประหยัดพลังงาน และมีสวน
รวมในการชวยประเทศชาติในการประหยัดพลังงาน

นิยามศัพท
ทัศนคติ หมายถึง ความรูความเขาใจ ความคิดเห็น และพฤติกรรมของประชาชนทั่วไปตอ

การประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย
การประหยัดพลงังาน หมายถงึ การประหยัดพลังงานไฟฟา โดยมีแนวทางหลัก ๆ ดังน้ี5

1. งด เลกิ ละเวน พฤติกรรมการใชไฟฟาอยางสิน้เปลอืง  : เชน ลดการเปดไฟ เชน จากที่
เคยเปด 12 ช่ัวโมง ใหเหลือ 8 ช่ัวโมง  ลดการเปดเคร่ืองปรับอากาศในหองนอนลงวันละ 1/2 ชั่ว
โมง ละเวนการเปดวิทยุฟงเพลงพรอมกับเปดโทรทัศน เลิกการเปดโทรทัศนรายการเดียวกันพรอม
กันคนละเครื่อง คนละหอง เลิกเสียบปลั๊กกระติกนํ ้ารอนแชท้ิงไวเพ่ือรอชงกาแฟคร้ังตอไป

2. บ ํารุงรักษาและใชเครื่องใชไฟฟาอยางถูกวิธ ี : เชน ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศให
เหมาะสมที่ 25 องศาเซลเซียส ท ําความสะอาดแผนกรองอากาศของเคร่ืองปรับอากาศอยาใหมีฝุน
เกาะ ต้ังตูเย็นใหหางจากผนังอยางนอย 15 เซนติเมตรเพ่ือใหระบายความรอนไดดี ละลายนํ้ าแข็ง
ในตูเย็นสมํ่ าเสมอ เพื่อใหการท ําความเย็นมีประสิทธิภาพสูง ไมนํ าอาหารรอนเก็บในตูเย็น เช็ดผม
ใหแหงหมาดๆ ดวยผากอนใชเคร่ืองเปาผม

3. ลงทุนหรือท ําการเปลี่ยนมาใชอุปกรณประสิทธิภาพสูง : เชน ติดฟลมที่สะทอนรังสี
ความรอนในหนาตางกระจกเพื่อลดความรอนเขาบาน ปลูกตนไมเพื่อบังแสงแดดใหบาน ติด
ฉนวนท่ีฝาเพดานเพ่ือชวยลดการทํ างานของเคร่ืองปรับอากาศ เปลี่ยนหลอดไสเปนหลอดตะเกียบ

                                                          
5 ศูนยอนุรักษพลังงานแหงประเทศไทย,ประหยัดไฟ กํ าไร 2 ตอ(ระยะท่ี2) “60ลานไทย ลดใชพลังงาน” (กรุงเทพฯ :

โรงพิมพกรุงเทพ(1984),2547), หนา10-11.
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ท่ีพักอาศัย หมายถึง สิ่งปลูกสรางสํ าหรับเปนที่พักอาศัย ไดแก ทาวนเฮาส หอพัก        
บานเดี่ยว และหองชุด(แฟลตหรือคอนโดมิเนียม)

ผูบริโภค หมายถงึ ผูตอบแบบสอบถามในอํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ที่ใชพลังงานในที่
พักอาศัย
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