
ซ

สารบาญ

                      หนา
กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ
สารบาญ ซ
สารบาญตาราง ญ
บทที ่1  บทน ํา 1

หลักการและเหตุผล 1
วัตถุประสงค 2
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 2
นิยามศัพท 2

บทที ่2  ทฤษฎี แนวคิดและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 4
ทฤษฎีและแนวคิด 4
ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วของ 6

บทที ่3  ระเบียบวิธีการศึกษา 9
ขอบเขตเน้ือหา 9
ขอบเขตประชากร 9
การกํ าหนดขนาดตัวอยางและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 9
แหลงที่มาของขอมูล 11
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 11
สถิติที่ใชในการศึกษา 11
การวิเคราะหขอมูลและการนํ าเสนอผลการศึกษา 12
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 13
สถานที่ที่ใชในการศึกษา 14
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ฌ

สารบาญ (ตอ)

                        หนา
บทที ่4  ผลการศึกษา 15

สวนที ่1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 16
สวนที ่2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูในการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย 22
สวนที ่3 ปจจัยที่มีผลตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย 35
สวนที ่4 พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย 56
สวนที ่5 ปญหาในการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย             108

บทที ่5  สรุปผลการศึกษา การอภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ             110
สรุปผลการศึกษา             110
การอภิปรายผล             123
ขอคนพบ             126
ขอเสนอแนะ             129

บรรณานุกรม             132
ภาคผนวก             133
ประวัติผูเขียน             144
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ญ

สารบาญตาราง

ตาราง         หนา
1
2
3
4
5
6
7

8

9

10

11

12

13

14

15

แสดงจํ านวนตัวอยางท่ีจัดเก็บในแตละตํ าบล
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจํ าแนกตามเพศ
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจํ าแนกตามอายุ
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจํ าแนกตามระดับการศึกษา
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจํ าแนกตามอาชีพ
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจํ าแนกตามรายได
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจํ าแนกตามคาใชจายดาน
พลังงานไฟฟา(คาไฟ)
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจํ าแนกตามคาใชจายดานกาซ
หุงตมหรือถาน,ฟน
แสดงจํ านวนและรอยละของสื่อที่ท ําใหผูตอบแบบสอบถามทราบเรื่องการ
รณรงคใหประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม ในเร่ืองผลดีของการ
ประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม ในเร่ืองความรูของผูตอบ
แบบสอบถามที่มีตอวิธีการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจํ าแนกตามประเภทที่พัก
อาศัยกับความรูในเรื่องการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย
แสดงจํ านวน รอยละและคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามจ ําแนกตามปจจัย
ดานผลิตภัณฑที่มีความส ําคัญตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย
แสดงจํ านวน รอยละและคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามจ ําแนกตามปจจัย
ดานราคาที่มีความส ําคัญตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย
แสดงจํ านวน รอยละและคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามจ ําแนกตามปจจัย
ดานชองทางการจัดจํ าหนายที่มีความส ําคัญตอการประหยัดพลังงานในที่พัก
อาศัย
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16
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ฎ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตาราง         หนา
16

17

18

19

20

21

22

23

24

แสดงจํ านวน รอยละและคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามจ ําแนกตามปจจัย
ดานการสงเสริมการตลาดที่มีความส ําคัญตอการประหยัดพลังงานในที่พัก
อาศัย
แสดงจํ านวน รอยละและคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามจ ําแนกตามปจจัย
ดานอื่นๆที่มีความส ําคัญตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย
แสดงคาเฉลี่ยของระดับความส ําคัญจํ าแนกตามปจจัยดานผลิตภัณฑที่มีความ
สํ าคัญตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยกับประเภทที่พักอาศัยของผูตอบ
แบบสอบถาม
แสดงคาเฉลี่ยของระดับความส ําคัญจํ าแนกตามปจจัยดานราคาที่มีความส ําคัญ
ตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยกับประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบ
สอบถาม
แสดงคาเฉลี่ยของระดับความส ําคัญจํ าแนกตามปจจัยดานชองทางการจัด
จํ าหนายที่มีความส ําคัญตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยกับอายุของผู
ตอบแบบสอบถาม
แสดงคาเฉลี่ยของระดับความส ําคัญจํ าแนกตามปจจัยดานการสงเสริมการ
ตลาดที่มีความส ําคัญตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยกับประเภทที่พัก
อาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงคาเฉลี่ยของระดับความส ําคัญจํ าแนกตามปจจัยดานอื่นๆที่มีความส ําคัญ
ตอการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยกับประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบ
สอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจํ าแนกตามอุปกรณใชพลัง
งานในที่พักอาศัย
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจํ าแนกตามพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยโดยไมรวมผูตอบแบบสอบถามที่ไมมีอุปกรณ
ใชพลังงานที่พักอาศัย
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ฏ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตาราง         หนา
25

26

27

28

29

30

31

แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับหลอดไฟโดยวิธีปดไฟทุกครั้งที่ไมใช จํ าแนกตามประเภทที่พัก
อาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับวิทยุโดยวิธีเปดวิทยุเมื่อตองการฟง ไมเปดวิทยุทิ้งไว เม่ือตองการดู
โทรทัศนจะปดวิทยุ ไมเปดวิทยุพรอมดูโทรทัศน จํ าแนกตามประเภทที่พัก
อาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับโทรทัศนโดยวิธีเปดโทรทัศนเคร่ืองเดียว(ไมเปดโทรทัศนพรอม
กันหลายเคร่ือง) จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับกระติกนํ ้ารอนไฟฟาโดยเสียบปลั๊กตมนํ้ าเม่ือตองการ ละเวนการ
เสียบปลั๊กตมนํ้ าทิ้งไวโดยยังไมมีความตองการจะใช จํ าแนกตามประเภทที่พัก
อาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับเคร่ืองปรับอากาศโดยต้ังอุณหภูมิหองใหเหมาะสมท่ี 25 องศา
เซลเซียส จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกบัเคร่ืองปรับอากาศโดยทํ าความสะอาดแผนกรองอากาศอยาใหมีฝุน
เกาะเพราะจะลดประสิทธิภาพของเครื่อง จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผู
ตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับหลอดไฟโดยท ําความสะอาดโคมไฟ,หลอดไฟ อยาใหมีฝุนเกาะ
เพราะจะท ําใหแสงสวางลดลง จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบ
สอบถาม
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ฐ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตาราง        หนา
32

33

34

35

36

37

38

แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับเตารีดโดยถอดปล๊ักกอนรีดเสร็จ 2-3 นาท ีและพรมนํ ้าแตพอดีไม
พรมน้ํ ามากเกินไป จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับอุปกรณไฟฟาท่ีมีรีโมทคอนโทรลโดยปดสวิตชท่ีเคร่ืองหรือถอด
ปลั๊กแทนการใช รีโมทคอนโทรลปด จํ าแนกตามประเภทท่ีพักอาศัยของผูตอบ
แบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับคอมพิวเตอรโดยต้ังโปรแกรมใหจอภาพปดเองเม่ือไมใชงาน
จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกบัหมอหุงขาวโดยรอจนขาวสุกโดยไมเปดฝาขณะหุงขาวเพ่ือดูวาขาว
สุกหรือยัง จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกบัอุปกรณท่ีมีความรอนเชนกระทะไฟฟาโดยต้ังอยูนอกหองปรับ
อากาศ เพ่ือไมใหเปนภาระของเคร่ืองปรับอากาศ จํ าแนกตามประเภทที่พัก
อาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับเตากาซ,กระทะไฟฟาโดยเปดเตาเมื่อตองการใช ละเวนการเปดเตา
ลวงหนากอนปรุงอาหาร จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบ
ถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกบัเตาไมโครเวฟโดยวางเตาไมโครเวฟไวหางจากวิทยุ,โทรทัศน
เพราะจะรบกวนการทํ างานของเครื่องใชไฟฟาเหลานั้น จํ าแนกตามประเภทที่
พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
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ฑ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตาราง         หนา
39

40

41

42

43
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45

46

แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับเคร่ืองปมน้ํ าโดยขณะแปรงฟนหรือโกนหนวดไมเปดน้ํ าทิ้งไว
จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับตูเย็นโดยต้ังตูเย็นใหหางจากผนังอยางนอย 15 เซนติเมตรเพ่ือให
ระบายความรอนไดดี จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับตูเย็นโดยละลายนํ้ าแข็งในตูเย็นสมํ ่าเสมอ เพื่อใหการท ําความเย็นมี
ประสิทธิภาพสูง จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับตูเย็นโดยรอใหอาหารท่ีรอนอยูเย็นลงกอนเขาเก็บในตูเย็น จํ าแนก
ตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลงังานกับเคร่ืองเปาผม(ไดร)โดยเช็ดผมใหแหงหมาดๆ ดวยผากอนใชเคร่ือง
เปาผม จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับเตาอบไฟฟาโดยใชจานแบนวางในเตาอบไฟฟาแทนชามเพื่อใหรับ
ความรอนจากเตาไดด,ีตั้งเวลาใหเหมาะสม จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของ
ผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับเครื่องปรับอากาศโดยปลูกตนไมเพื่อบังแสงแดดใหบาน จํ าแนก
ตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับเคร่ืองปรับอากาศโดยติดฉนวนท่ีฝาเพดานเพ่ือชวยลดความรอน
จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
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ฒ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตาราง         หนา
47
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55

56

แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับหลอดไฟโดยใชหลอดประหยัดไฟแทนหลอดไส จํ าแนกตาม
ประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับเคร่ืองซักผาโดยซักผาเม่ือมีผาพอเหมาะกับขนาดของเคร่ือง
จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับอุปกรณไฟฟาโดยใชอุปกรณที่ไดฉลากประหยัดไฟเบอร5 จํ าแนก
ตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับเคร่ืองดูดฝุนโดยใชไมกวาด,ไมถูพื้นแทนเครื่องดูดฝุนกับพื้นที่ท ํา
ความสะอาดงาย จํ าแนกตามประเภทที่พักอาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานกับเคร่ืองทํ าน้ํ าอุนส ําหรับอาบน้ํ าโดยต้ังท่ีระดับความแรงของน้ํ าปาน
กลางที่เหมาะสม ละเวนการตั้งระดับไวที่แรงสุด จํ าแนกตามประเภทที่พัก
อาศัยของผูตอบแบบสอบถาม
แสดงจํ านวน รอยละและคาเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามจ ําแนกตามปญหาใน
การประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย
แสดงความรูในการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัย จํ าแนกตามประเภทที่พัก
อาศัย
แสดงปจจัยที่มีผลการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยจ ําแนกตามปจจัยดาน
ผลิตภัณฑตามประเภทที่พักอาศัย
แสดงปจจัยที่มีผลการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยจ ําแนกตามปจจัยดาน
ราคาตามประเภทที่พักอาศัย
แสดงปจจัยที่มีผลการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยจ ําแนกตามปจจัยดาน
ชองทางการจัดจ ําหนายตามประเภทที่พักอาศัย
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ณ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตาราง         หนา
57

58

59

60

61

62

แสดงปจจัยที่มีผลการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยจ ําแนกตามปจจัยดานการ
สงเสริมทางการตลาดตามประเภทที่พักอาศัย
แสดงปจจัยที่มีผลการประหยัดพลังงานในที่พักอาศัยจ ําแนกตามปจจัยดาน
อื่นๆตามประเภทที่พักอาศัย
แสดงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของผูตอบแบบสอบถามที่พักอาศัยอยู
ในทาวเฮาสที่มีพฤติกรรมปฏิบัติประจํ าหาวิธกีารแรก
แสดงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของผูตอบแบบสอบถามที่พักอาศัยอยู
ในหอพักที่มีพฤติกรรมปฏิบัติประจ ําหาวิธกีารแรก
แสดงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของผูตอบแบบสอบถามที่พักอาศัยอยู
ในบานเดี่ยวที่มีพฤติกรรมปฏิบัติประจํ าหาวิธกีารแรก
แสดงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของผูตอบแบบสอบถามที่พักอาศัยอยู
ในหองชุด(แฟลตหรือคอนโดมิเนียม)ที่มีพฤติกรรมปฏิบัติประจํ าหาวิธีการ
แรก
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