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กติติกรรมประกาศ 

 
การคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้้วยความอนุเคราะห์เป็นอย่างดีจากผูบ้ริหาร คุณครู   

และนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตตอ์ารีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทรา บรมราช
ชนนี จังหวดัล าปาง ทั้ งกลุ่มบุคลากรผูท่ี้เก่ียวข้องท่ีกรุณาสละเวลามาร่วมกิจกรรม และให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอยา่งดี ท าใหไ้ดข้อ้มูลอนัเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจยัคร้ังน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อักษรา ทองประชุม และ ผู ้ช่วยศาสตราจารย ์                  
ดร.วรางคณา นาคเสน อาจารย์ท่ีปรึกษาหลักและอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาเสียสละในการถ่ายทอดความรู้ 
ค าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ ตลอดจนช่วยตรวจสอบและแกไ้ขในจุดท่ีบกพร่องของการคน้ควา้อิสระ   
ฉบบัน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ ท าให้ผูว้ิจยัเกิดทักษะ และกระบวนการท างานวิจยัเพิ่มมากขึ้น อนัจะเป็น
ประโยชน์ต่อการวิจยัคร้ังต่อไปในอนาคต 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบทุกท่าน ท่ีกรุณาให้ค  าแนะน า ข้อเสนอแนะและ
ขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อการคน้ควา้อิสระ จนท าใหก้ารคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยแ์ละเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขศาสตร์ทุกท่าน ท่ีถ่ายทอดความรู้ 
ให้ความช่วยเหลือและค าแนะน าในการเรียนกบัผูว้ิจยั ตลอดระยะเวลาของการศึกษาในมหาวิทยาลยั 
จนท าให้ผูว้ิจยัเกิดองคค์วามรู้ท่ีสามารถน าไปใชใ้นการคน้ควา้อิสระ และการท างานต่อไปในอนาคต
อยา่งเตม็ภาคภูมิ 

สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณครอบครัวของขา้พเจา้ บิดา มารดา พี่สาว น้องสาว สามี และบุตรชาย      
ท่ีมอบความรักและก าลงัใจตลอดการท าวิจยัน้ีจนส าเร็จลุล่วง 

ผูว้ิจัยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีจะเป็นต้นแบบของโปรแกรมการป้องกัน
โรคติดต่อน าโดยยุงลายในสถานศึกษา ซ่ึงจะเป็นการสร้างแกนน าในการส่งต่อความรู้แก่ผูอ่ื้น         
และท าใหอ้ตัราการเกิดโรคติดต่อน าโดยยงุลายในสถานศึกษาลดลง 
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บทคัดย่อ 
 

โรคติดต่อน าโดยยุงลายเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีมีอยู่อย่างต่อเน่ือง  โดยโรคส าคัญ                  
ท่ีน าโดยยุงลาย ประกอบด้วย โรคไข้เลือดออก โรคติดเช้ือไวรัสซิกา โรคไข้ปวดข้อยุงลาย                
(ชิคุนกุนยา) จากสถิติการระบาดของโรคติดต่อน าโดยยุงลายในเขตเทศบาลเมืองเขลางค์นครพบว่า 
พื้นท่ีท่ีมีการระบาดมากท่ีสุดคือ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตตอ์ารีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี จังหวัดล าปาง  ซ่ึงเป็นโรงเรียนประจ า มีการระบาดของโรคติดต่อ                    
น าโดยยุงลายต่อเน่ืองทุกปี การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย                                                 
ต่อความรู้และพฤติกรรมในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ศึกษาคือ นักเรียนแกนน าจ านวน 30 คน วดัผลก่อน – หลงัได้รับโปรแกรมฯ(One-Group Pretest – 
Posttest Design) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย 1) โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน า
โดยยุงลาย ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งใชร้ะยะเวลาในการ
ด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯทั้งหมด 2 วนั 2) แบบวดัความรู้และแบบวดัพฤติกรรมในการป้องกนั
โรคติดต่อน าโดยยุงลาย 3)แบบบนัทึกการส ารวจลูกน ้ ายุงลายโดยผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง 
วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ Wilcoxon- signed rank Test และค่า
ดชันีลูกน ้ายงุลายซ่ึงผูวิ้จยัส ารวจดว้ยตนเองก่อนและหลงัการใหโ้ปรแกรมฯ 2 คร้ัง 



 

จ 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อน าโดย
ยงุลาย และพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.001) โดยท่ีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายก่อนและหลงั
ไดรั้บโปรแกรมเท่ากับ 4.2±2.7 และ 13.6±0.5 ตามล าดบั และพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน า
โดยยุงลายก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมเท่ากบั 1.8±0.2 และ 2.6±0.1 ตามล าดบั นอกจากน้ีก่อนการ
ให้โปรแกรมฯค่าดชันีลูกน ้ ายุงลายอยู่ในระดบัเส่ียงสูง (HI = 100, BI = 850 และ CI = 100) หลงัการ
ส ารวจคร้ังท่ี 1 หลงัจากการให้โปรแกรมฯค่าดชันีลูกน ้ ายงุลายลดลงแต่ยงัคงอยูใ่นระดบัความเส่ียงสูง 
(HI = 50, BI = 200 และ CI = 23.5) และหลงัการส ารวจคร้ังท่ี 2 ค่าดัชนีลูกน ้ ายุงลายลดลงมาอยู่ใน
ระดบัความเส่ียงต ่า (HI = 0, BI = 0 และ CI = 0) 

สรุปไดว้่า โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายท่ีพฒันาขึ้น สามารถเพิ่มความรู้และ
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายใหแ้ก่นกัเรียนแกนน าท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการป้องกนั
โรคติดต่อน าโดยยงุลาย ซ่ึงจะส่งผลต่อการป้องกนั ควบคุมโรคติดต่อน าโดยยงุลายในสถานศึกษาและ
ครัวเรือนต่อไป  
 
ค าส าคัญ: โรคติดต่อน าโดยยุงลาย โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ความรู้ พฤติกรรม 
นกัเรียน 
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ABSTRACT 
 

  Vector-borne diseases including Dengue, Zika fever, and Chikungunya, have been a 
continuously concerned in terms of public health. According to the vector- borne diseases statistics 
reported by Khelangnakorn Municipality, it was found that Sueksa Songkhro Jitaree School Under 
the Patronage of the Princess Mother, a boarding school in Lampang Province, had the highest number 
of Aedes aegypti mosquitoes-transmitted cases. This quasi- experimental research aimed to examine 
the effects of the vector borne diseases prevention and control program on knowledge and behaviors 
among thirty high school student leaders. The one- group pretest and posttest design was conducted. 
The research tools were 1) the vector-borne diseases prevention and control program which was 
developed documentary research to study relevant documents and literature in order to obtain 
guidelines in this study, the program was conducted for2 days. and 2) the questionnaires regarding to 
knowledge and preventive behavior for vector-borne disease.3)  the aedes larvae indices form who 
researcher survey self-evaluation before and after the program was 2 days The data were analyzed 
using descriptive and inferential statistics including Wilcoxon- signed rank Test. Aedes larvae indices 
including house index (HI), Breteau index (BI) and container index (CI)were determined before and 
after delivering the program by researcher.  

https://dict.longdo.com/search/Self-evaluation


 

ช 

 The results revealed that the program was significantly increased the knowledge and behavior 
level of the students (p<0.001) . The knowledge scores before and after participating in the program 
were 4 .2±2 .7  and 13 .6±0 .5 , respectively. The behavior scores before and after participating in 
program were 1.8±0.2 and 2.6±0.1, respectively. Besides, before using the program, the Aedes larvae 
index value was at a highrisk level (HI = 100, BI = 850, and CI = 100). After using the program, the 
Aedes larvae index value decreased but also to the highrisk level at first time of investigation (HI = 
50, BI = 200, and CI = 23.5), and at a low level for the second time (HI = 0, BI = 0, and CI = 0).  
 In conclusion, this vector-borne diseases prevention and control program enabled increase 
the knowledge and preventive behavior level for high school student leaders which may result in 
vector-borne diseases prevention and control in the school and household. 
 
Keywords: Vector-borne Diseases, Vector-borne Diseases Prevention and Control Program, 
Knowledge, Behaviors, Students 
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บทที ่1 

 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำ และควำมส ำคัญของปัญหำ 
  
 โรคติดต่อท่ีน ำโดยยงุลำย ประกอบดว้ยโรคไขเ้ลือดออก โรคติดเช้ือไวรัสซิกำ โรคไขป้วดขอ้
ยงุลำย(ชิคุนกุนยำ) ซ่ึงเป็นกลุ่มโรคท่ีกระทรวงสำธำรณสุขใหค้วำมส ำคญัเพรำะยงัเกิดกำรระบำดอย่ำง
ต่อเน่ืองทุกปีโดยสำเหตุเกิดจำกเช้ือไวรัสเดงกี มียงุลำยเป็นพำหะส ำคญัในกำรน ำโรค  
 ในประเทศไทยจำกรำยงำนตั้ งแต่วันท่ี 1 มกรำคม - 24 สิงหำคม พ.ศ.2565 พบผู ้ป่วย
ไขเ้ลือดออกแลว้ 19,380 รำย เสียชีวิต 17 รำย กลุ่มอำยุท่ีพบมำกท่ีสุด คืออำยุ 5 - 14 ปี รองลงมำคือ
อำยุ15 - 24 ปี และเด็กแรกเกิด – 4 ปี พบผูป่้วยกระจำยอยู่ทัว่ทุกภูมิภำคของประเทศ จงัหวดัท่ีพบ        
อตัรำป่วยสูงสุด 5 ล ำดับได้แก่ แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ ตำก ศรีสะเกษ  และอุบลรำชธำนีตำมล ำดบั 
สถำนกำรณ์โรคติดเช้ือไวรัสซิกำ พบผูป่้วยในประเทศไทยคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2555 มีรำยงำนผูป่้วย
กระจำยทุกภำค และมีผูป่้วยยืนยนัเฉล่ียปีละ5 รำย สถำนกำรณ์โรคติดเช้ือไวรัสซิกำ ตั้ งแต่วนัท่ี              
1 มกรำคม - 26 กรกฎำคม พ.ศ. 2565 มีรำยงำนผูป่้วยทัว่ประเทศ 92 รำย ไม่มีผูเ้สียชีวิต กลุ่มอำยุ           
ท่ีพบผูป่้วยมำกท่ีสุดคืออำยุ 25 - 34 ปี รองลงมำคืออำยุ 15 - 24 ปี ภำคเหนือพบผูป่้วยมำกท่ีสุด 
สถำนกำรณ์โรคไขป้วดขอ้ยุงลำย ในประเทศไทย ขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 2 มกรำคม - 30 กรกฎำคม พ.ศ. 
2565 พบผู ้ป่วยสะสม 318 รำย คิดเป็นอัตรำป่วย 0.4 ต่อประชำกรแสนรำย ไม่พบผู ้เสียชีวิต                 
โดยกลุ่มอำยุท่ีพบมำกท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ อำยุ 35 - 39 ปี  (คิดเป็นร้อยละ 2.8), อำยุ 15-34 ปี          
(คิด เ ป็น ร้อยละ 2.5)  และอำยุ  5 - 14 ปี  (คิด เ ป็น ร้อยละ2.4)  ตำมล ำดับ  (กรมควบคุมโรค                 
กระทรวงสำธำรณสุข, 2565)  

จงัหวดัล ำปำงเกิดกำรระบำด ของโรคไขเ้ลือดออกทุกปีจำกขอ้มูลผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก                      
ตั้งแต่ ปีพ.ศ. 2559 - ปี พ.ศ. 2565 พบผูป่้วยคิดเป็นอตัรำป่วย 99.2, 40.1, 44.3, 117.2, 127.6, 5.2 และ
39.4 ต่ อ ป ร ะ ช ำ ก รแสนคนต ำมล ำ ดับ  จ ำ กสถ ำนก ำ ร ณ์ โ รค ติ ด เ ช้ื อ ไ ว รั ส ซิ ก ำ ตั้ ง แ ต่                                               
ปีพ.ศ. 2561 - ปี พ.ศ. 2562 พบผูป่้วยจ ำนวน 72 รำย และ8 รำยตำมล ำดับ โรคไข้ปวดข้อยุงลำย             
จำกขอ้มูลผูป่้วยตั้งแต่ปี พ.ศ 2562 - ปี พ.ศ. 2565 พบผูป่้วยคิดเป็นอตัรำป่วย 21.4, 69.9, 0.2 และ 0.1 
ต่อประชำกรแสนคนตำมล ำดบั (กรมควบคุมโรค, 2565) จำกสถิติกำรระบำดของโรคไขเ้ลือดออกใน
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เขตเทศบำลเมืองเขลำงค์นคร ตั้งแต่ปี พ.ศ.2557 - ปี พ.ศ. 2565 พบผูป่้วย คิดเป็นอตัรำป่วย 182.2, 
71.5, 182.2, 84.9, 100.2, 120.2, 217.9, 33.8 และ120.1 ต่อประชำกรแสนคนตำมล ำดบั  

จำกขอ้มูล ปี พ.ศ.2563 - ปี พ.ศ. 2564 พบผูป่้วยโรคไขป้วดขอ้ยุงลำย จ ำนวน14 รำย และ      
36 รำย คิดเป็นอตัรำป่วย 23.3 และ60.8 ต่อประชำกรแสนคนตำมล ำดบั จำกขอ้มูลปี พ.ศ.2563 และ      
ปี พ.ศ. 2565 พบผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัสซิกำจ ำนวน 4 รำย และ2 รำย คิดเป็นอตัรำป่วย 6.6 และ3.3     
ต่อประชำกรแสนคน โรคท่ีพบมำกท่ีสุดคือโรคไขเ้ลือดออกมีอตัรำป่วยต่อแสนประชำกรซ่ึงสูงกว่ำ
เกณฑ์ของกระทรวงสำธำรณสุขท่ีก ำหนดไวใ้ห้มีค่ำเฉล่ียไม่เกิน 50 ต่อแสนประชำกร พื้นท่ีในเขต
รับผิดชอบของเทศบำลเมืองเขลำงค์นครแบ่งตำมชุมชนพบว่ำพื้นท่ีท่ีมีโรคไขเ้ลือดออกระบำดมำก
ท่ีสุดคือ โรงเรียนศึกษำสงเครำะห์จิตตอ์ำรีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี 
จงัหวดัล ำปำง (กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2565)  
 โรงเรียนศึกษำสงเครำะห์จิตตอ์ำรีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี 
จังหวัดล ำปำง เป็นโรงเรียนประจ ำท่ี เปิดสอนตั้ งแต่ชั้ นอนุบำลถึงชั้ นมัธยมศึกษำตอนปลำย                
โดยรับนักเรียนประจ ำ และไป - กลบัรวมถึงกำรรับนักเรียนด้อยโอกำสบริเวณใกลเ้คียงโรงเรียน            
ให้มีโอกำศไดรั้บกำรศึกษำดว้ย และสถิติกำรเกิดโรคติดต่อน ำโดยยงุลำยในโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์
จิตต์อำรีในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี จังหวดัล ำปำง  ปี พ.ศ. 2560           
พบนักเรียนป่วยด้วยโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย ประกอบด้วย โรคไขเ้ลือดออกจ ำนวน 6 รำย ปี พ.ศ. 
2562 พบนกัเรียนป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกจ ำนวน 3 รำย โรคติดเช้ือไวรัสซิกำ จ ำนวน 5 รำย โรคไข้
ปวดขอ้ยงุลำย จ ำนวน 2 รำย ปี พ.ศ. 2563 พบนกัเรียนป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกจ ำนวน 15 รำย โรคไข้
ปวดขอ้ยุงลำย จ ำนวน 1 รำย โดยช่วงอำยุท่ีพบโรคติดต่อน ำโดยยุงลำยเฉล่ีย คือ ช่วงอำยุ 9 - 15 ปี 
จ ำนวน 10 รำย ช่วงอำยุ 16 - 21 ปี จ ำนวน 5 รำยและอำยุ 50 ปี จ ำนวน 1 รำย อำยุส่วนใหญ่ท่ีพบอยู่
ในช่วงอำยุ 13 ปีจ ำนวน 4 รำย ปี พ.ศ. 2564 พบนักเรียนป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกจ ำนวน 3 รำย       
โรคไขป้วดขอ้ยุงลำย จ ำนวน 1 รำย ปี พ.ศ. 2565 พบนักเรียนป่วยโรคไขเ้ลือดออกจ ำนวน 24 รำย 
(งำนป้องกนัและควบคุมโรคเทศบำลเมืองเขลำงคน์คร, 2565) ซ่ึงโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์จิตตอ์ำรีใน
พระอุปถมัภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี จงัหวดัล ำปำง  เป็นหน่ึงในโรงเรียนท่ีทำง
เทศบำลเมืองเขลำงค์นครไดใ้ห้กำรสนบัสนุนในหลำยดำ้นซ่ึงหน่ึงในนั้นคือกำรป้องกนัและควบคุม
โรคติดต่อน ำโดยยุงลำยท่ีผ่ำนมำงำนป้องกนัและควบคุมโรคเทศบำลเมืองเขลำงคน์ครไดด้ ำเนินกำร 
ได้แก่  กำรพ่นยำด้วยเคร่ืองพ่นละอองฝอยละเอียด ULV (Ultra low volume)  กำรสนับสนุน
ทรำยอะเบท และกำรสนบัสนุนงบประมำณจำกกองทุนหลกัประกนัสุขภำพเทศบำลเมืองเขลำงค์นคร
ในกำรจดัท ำโครงกำรป้องกนัควบคุมโรคติดต่อน ำโดยยงุลำยอยำ่งต่อเน่ืองเป็นประจ ำทุกปี นอกจำกน้ี
กำรท ำงำนควบคุมโรคเชิงรุก ทำงกองสำธำรณสุขและส่ิงแวดลอ้มจะด ำเนินกำรควบคุมโรคร่วมกบั
ศูนยบ์ริกำรสำธำรณสุขในพื้นท่ีโดยเจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุขของศูนยบ์ริกำรสำธำรณสุขบำ้นโทกหัวชำ้ง 
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จะไดรั้บกำรประสำนและส่งต่อขอ้มูลจำกโรงพยำบำลล ำปำงหำกพบผูติ้ดเช้ือจำกโรคติดต่อน ำโดย
ยุงลำย อำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ ำหมู่บำ้นจะลงพื้นท่ีร่วมกบันักเรียน บุคลำกรในโรงเรียนศึกษำ
สงเครำะห์จิตต์อำรีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี จงัหวดัล ำปำง เพื่อท ำ
กำร Big cleaning day ก่อนพ่นยำโดยกำรสนบัสนุนจำกเทศบำลเมืองเขลำงคน์คร  
 จำกขอ้มูลขำ้งตน้ จะเห็นไดว้่ำพบกำรระบำดของโรคติดต่อน ำโดยยุงลำยอย่ำงต่อเน่ืองทุกปี 
แมมี้กำรด ำเนินกำรเฝ้ำระวงัและควบคุมโรค รวมทั้งกิจกรรมส่งเสริมกำรป้องกนัโรค ผูว้ิจยัในฐำนะ
ผูป้ฏิบติังำนดำ้นสำธำรณสุขซ่ึงประจ ำอยูใ่นพื้นท่ี พบว่ำในพื้นท่ีโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์จิตตอ์ำรีใน
พระอุปถมัภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี จงัหวดัล ำปำง  ซ่ึงมีนักเรียนอยู่ประจ ำเป็น
จ ำนวนมำกและพบกำรระบำดในกลุ่มนกัเรียน นอกจำกน้ี ไม่พบกำรท ำวิจยั หรือกำรใชโ้ปรแกรมเพื่อ
ส่งเสริมควำมรู้และพฤติกรรมของนักเรียนในกลุ่มดังกล่ำว ผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะใช้โปรแกรมกำร
ป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยุงลำยต่อควำมรู้และพฤติกรรม ท่ีผูวิ้จยัพฒันำขึ้นจำกกำรทบทวนเอกสำร
และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งมำใชเ้ป็นหลกัฐำนเชิงประจกัษเ์พื่อสนบัสนุนแนวทำงกำรควบคุมโรคอย่ำง
ย ัง่ยนื เน่ืองดว้ยกำรควบคุมโรคท่ีปฏิบติัเป็นประจ ำไม่สำมำรถลดอตัรำกำรเกิดโรคติดต่อน ำโดยยงุลำย
ไดโ้ดยโปรแกรมกำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย จะท ำให้นกัเรียนไดรั้บควำมรู้ท่ีถูกตอ้งในเร่ือง
ของวงจรชีวิตยุง กำรป้องกนัตนเองจำกโรคติดต่อน ำโดยยุงลำยกำรปฏิบติัตนหำกป่วยเป็นโรคติดต่อ
น ำโดยยุงลำย กำรใช้ยำ กำรดูแลสภำพแวดล้อมเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพำะพนัธุ์ยุงลำย กำรค ำนวณค่ำ
ดชันีลูกน ้ำยงุลำย เพื่อใหท้รำบถึงควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรคติดต่อน ำโดยยงุลำย ซ่ึงนกัเรียนสำมำรถน ำ
ควำมรู้ท่ีไดรั้บไปปฏิบติัหรือบอกต่อให้เพื่อนนกัเรียน และหำกเกิดกำรระบำดของโรคติดต่อน ำโดย
ยุงลำยในโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์จิตตอ์ำรในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี 
จงัหวดัล ำปำง นักเรียนจะสำมำรถระลึกถึงควำมรู้ท่ีได้รับและน ำไปปฏิบติัจนเป็นกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรม เพื่อลดอตัรำกำรเกิดโรคติดต่อน ำโดยยุงลำยในโรงเรียนอีกทั้งยงัอำจใช้เป็นตน้แบบกำร
ด ำเนินกำรใหแ้ก่โรงเรียนประจ ำอ่ืนต่อไปได ้
 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
 
 1.2.1 วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
 เพื่อศึกษำผลของโปรแกรมกำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย ต่อควำมรู้ และพฤติกรรมใน
นกัเรียนแกนน ำชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ อ ำเภอเมือง จงัหวดัล ำปำง 
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 1.2.2 วัตถุประสงค์เฉพำะ 
1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนควำมรู้ก่อนและหลงัรับโปรแกรมกำรป้องกนัโรคติดต่อ 

น ำโดยยงุลำยในนกัเรียนแกนน ำชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ อ ำเภอเมือง จงัหวดัล ำปำง 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลงัรับโปรแกรมกำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย

ในนกัเรียนแกนน ำชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ อ ำเภอเมือง จงัหวดัล ำปำง 
3. เพื่อเปรียบเทียบค่ำดชันีควำมชุกของลูกน ้ ำยุงลำย ก่อนและหลงัรับโปรแกรมกำรป้องกนั

โรคติดต่อน ำโดยยงุลำยในนกัเรียนแกนน ำชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ อ ำเภอเมือง จงัหวดัล ำปำง 
 
1.3 สมมติฐำนกำรวิจัย  
 
 1. นักเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมกำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย มีระดบัควำมรู้หลงัได้รับ
โปรแกรมกำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยงุลำย มำกกวำ่ก่อนไดรั้บโปรแกรม  
 2. นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมกำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย มีคะแนนพฤติกรรมกำร
ป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยงุลำย หลงัไดรั้บโปรแกรมดีวำ่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 
 3. ค่ำดชันีควำมชุกของลูกน ้ำยงุลำย หลงักำรรับโปรแกรมกำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย 
นอ้ยกวำ่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 
 
1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 กำรวิจัยคร้ังน้ีได้ท ำกำรศึกษำผลของโปรแกรมกำรป้องกันโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย ท่ีมี         
ต่อควำมรู้และพฤติกรรมในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ โรงเรียนศึกษำสงเครำะห์จิตตอ์ำรีในพระ
อุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี อ ำเภอเมือง จงัหวดัล ำปำง ซ่ึงมีระยะเวลำในกำร
ด ำเนินงำนวิจยัตำมโปรแกรมกำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยงุลำย 20 สัปดำห์ ตั้งแต่ วนัท่ี 16 กรกฎำคม 
พ.ศ 2565 - วนัท่ี 15 ธนัวำคม พ.ศ. 2565  
 
1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ  

 

โรคติดต่อน ำโดยยุงลำย หมำยถึง โรคท่ีเกิดจำกยุงลำยเป็นพำหะน ำโรค ประกอบด้วย                            
โรคไขเ้ลือดออก โรคติดเช้ือไวรัสซิกำ โรคไขป้วดขอ้ยงุลำย (ชิคุนกุนยำ)  
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โปรแกรมกำรป้องกันโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย หมำยถึง โปรแกรมกำรให้ควำมรู้เก่ียวกับ      
กำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย ส ำหรับนกัเรียนแกนน ำชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ ซ่ึงถูกพฒันำขึ้น
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและเอกสำรท่ีเก่ียวขอ้งกิจกรรมประกอบดว้ยกำรอบรมให้ควำมรู้ กำรเปิด
ส่ือวีดิทศัน์ กำรจดัมุมให้ควำมรู้ กำรส ำรวจลูกน ้ ำยุงลำย กำรฝึกค ำนวณค่ำดชันีลูกน ้ ำยุงลำย กำรฝึก
สถำนกำรณ์สมมติในกำรน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนกำรแบ่งกลุ่มคิดวิเครำะห์ อุปสรรคปัญหำกำรระบำด
ของโรคติดต่อน ำโดยยุงลำยในโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์จิตต์อำรีในพระอุปถมัภ์ของสมเด็จพระศรี 
นครินทรำบรมรำชชนนี อ ำเภอเมือง จงัหวดัล ำปำง 

นักเรียน หมำยถึง นกัเรียนแกนน ำชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3โรงเรียนศึกษำสงเครำะห์จิตต์อำรีใน
พระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี อ ำเภอเมือง จงัหวดัล ำปำง ท่ีเขำ้ร่วมกำรวิจยั 

ควำมรู้ หมำยถึง ควำมจ ำ ควำมเข้ำใจ จนสำมำรถระลึกได้ในระดับท่ีสำมำรถวิเครำะห์ 
แยกแยะเม่ือตอ้งกำรใชค้วำมรู้ เก่ียวกบัเร่ือง กำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย ของนกัเรียนแกนน ำ
โรงเรียนศึกษำสงเครำะห์จิตต์อำรีในพระอุปถมัภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี อ ำเภอ
เมือง จงัหวดัล ำปำง ท่ีเขำ้ร่วมกำรวิจยั ประเมินจำกแบบวดัควำมรู้กำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย
ท่ีพฒันำขึ้นจำกกำรทบทวนเอกสำรและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

พฤติกรรม หมำยถึง กำรปฏิบติัตวัของนกัเรียนแกนน ำโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์จิตตอ์ำรีในพระ
อุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี อ ำเภอเมือง จงัหวดัล ำปำง ท่ีเขำ้ร่วมกำรวิจยัในกำร
ป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยุงลำยทั้งต่อตนเอง และกำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมกำรมีสุขภำพท่ีดี หรือ
กรณีป่วยดว้ยโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย สำมำรถดูแลตนเองไดอ้ย่ำงถูกวิธี ประเมินจำกแบบวดัพฤติกรรม
กำรป้องกนัโรคติดต่อน ำโดยยงุลำย ท่ีพฒันำขึ้นจำกกำรทบทวนเอกสำรและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

ค่ำดัชนีควำมชุกของลูกน ้ำยุงลำย หมำยถึง ค่ำวดัควำมชุกชุมของลูกน ้ ำยุงลำยท่ีใช้ในกำร
วิเครำะห์และแปลผลจำกกำรส ำรวจ เพื่อบอกถึงระดบัควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย
(กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2565)  

House Index (HI) เป็นค่ำท่ีใชว้ดัจ ำนวนอำคำรท่ีพบลูกน ้ ำ (Positive house) ให้แนวคิด
ท่ีเก่ียวกบัร้อยละของอำคำรท่ีพบลูกน ้ำ และประชำกรท่ีเส่ียงต่อกำรเป็นโรคติดต่อน ำโดยยงุลำย  

Breteau index (BI)เป็นค่ำประมำณควำมชุกชุมของลูกน ้ ำยุงลำย เพรำะเป็นค่ำท่ีได้
จำกจ ำนวนภำชนะท่ีพบลูกน ้ ำยุงลำย ต่ออำคำรท่ีท ำกำรส ำรวจ จำกค่ำเหล่ำน้ีจะท ำให้ทรำบจ ำนวน
ภำชนะท่ีพบลูกน ้ ำยุงลำยในอำคำร 100 หลงั หรือจ ำนวนภำชนะท่ีพบมีลูกน ้ ำยุงลำยทั้งหมดในพื้นท่ี
นั้นโดยประมำณ 

 Container index (CI)เป็นค่ำร้อยละของภำชนะน ้ำขงัท่ีพบลูกน ้ำยงุลำย 
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บทที ่2  

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ต่อความรู้
และพฤติกรรม ในนักเรียนแกนน าชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ผูว้ิจยัไดศึ้กษา
เอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรม              
โดยมีเน้ือหาครอบคลุมหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

2.1 โรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
 2.1.1 โรคไขเ้ลือดออก 
 2.1.2 โรคติดเช้ือไวรัสซิกา 
 2.1.3 โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย (ชิคุนกุนยา) 
2.2 วงจรชีวิตยงุลาย 
2.3 มาตรการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
 2.3.1 มาตรการ 5 ป 1 ข 
 2.3.2 มาตรการ 3 เก็บ 3 โรค 
 2.3.3 การป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อน าโดยยงุลายในสถานศึกษา 
 2.3.4 แนวทางการจดัการพาหะน าโรคแบบผสมผสานส าหรับ 

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.4.1 ทฤษฎีความรู้  
2.4.2 ทฤษฎีพฤติกรรม 
2.4.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
2.4.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.5 บริบทโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตตอ์ารี ในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี จงัหวดัล าปาง 
2.6 โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
2.7 กรอบแนวคิดและทฤษฎีงานวิจยั 
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2.1 โรคติดต่อน าโดยยุงลาย  
 
 ความหมาย 
 เ ป็นโรคท่ีท าให้ เ กิดความเ จ็บป่วยแก่คนท่ีถูกยุงลาย ท่ี เ ป็นแมลงพาหะน าโรคกัด                         
จนเกิดการเจ็บป่วย ซ่ึงโรคติดต่อท่ีน าโดยยุงลายประกอบด้วย โรคไขเ้ลือดออก โรคติดเช้ือไวรัสซิกา                                  
โรคไข้ปวดข้อยุงลาย ( ชิคุนกุนยา)โดยความรุนแรงของโรคขึ้ นกับปัจจัย ส่วนบุคคลได้แ ก่                            
อาย ุโรคประจ าตวั (ส านกัโรคติดต่อน าโดยแมลง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
 

2.1.1 โรคไขเ้ลือดออก: สาเหตุ: เกิดจากเช้ือไวรัสเดงกี (Dengue Virus) ซ่ึงมี 4 ชนิดคือ ชนิดท่ี 
1 ชนิดท่ี 2 ชนิดท่ี 3 และชนิดท่ี4  

ผลกระทบ: เศรษฐกิจและสังคม การเรียน การท างาน และอาจท าใหเ้สียชีวิต 
การแพร่กระจายของโรค: แพร่เช้ือโดยยงุลายไปกดัคนป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออก เช้ือจะพกัตวั

ในยงุ แลว้เม่ือยงุนั้นไปกดัคนอ่ืน หลงัจากไดรั้บเช้ือแลว้ 5 - 8 วนั จึงมีอาการ 
อาการ: ไขสู้งลอย ปวดเม่ือย เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ หนา้แดง ตาแดง อาจมีผ่ืนขึ้นตามแขนขา 

ตามตวั มือเทา้เยน็ ชีพจรเตน้เร็วแต่เบา อาจมีเลือดออก เช่น เลือดก าเดาไหล อาเจียนหรือถ่ายเป็นเลือด  
การรักษา: รักษาตามอาการท่ีเป็น และยงัไม่มีวคัซีนป้องกนั 
 
2.1.2 โรคติดเช้ือไวรัสซิกา (Zika Fever): สาเหตุ: เกิดจากการติดเช้ือไวรัสซิกา (Zika Virus - 

ZIKV) 
 ผลกระทบ: ส่งผลต่อระบบสมอง โดยเฉพาะเด็กในครรภท่ี์มารดาไดรั้บเช้ือขณะตั้งครรภ์
ทารกอาจเกิดมามีความผิดปกติเช่น สมองเลก็ แคราะแกร็น พฒันาการชา้ ตวัเลก็ ไม่ปกติ 
 การแพร่กระจายของโรค: แพร่เช้ือโดยยงุลายท่ีมีเช้ือและไปกดัคนหลงัจากไดรั้บเช้ือแลว้จะมี
ระยะฟักตวั 3 - 12 วนั จึงจะมีอาการป่วย 
 อาการ: ปวดศีรษะ เยือ่บุตาอกัเสบ มีไขอ่้อนเพลีย มีผ่ืนแดง ปวดกลา้มเน้ือ ปวดขอ้ 
 การรักษา: รักษาตามอาการท่ีเป็น และยงัไม่มีวคัซีนป้องกนั 
 

2.1.3 โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย (Chikungunya): สาเหตุ: เกิดจากเช้ือไวรัสชิคุนกุนยา 
ผลกระทบ: ท าใหผู้ป่้วยปวดตามขอ้มาก ท างานไม่ไดเ้ป็นระยะเวลานาน 
การแพร่กระจายของโรค: แพร่เช้ือโดยยุงลายสวน และยุงลายบ้านท่ีมีเช้ือและไปกัดคน 

หลงัจากไดรั้บเช้ือแลว้จะใชเ้วลา 1 - 12 วนั จึงจะมีอาการป่วย แต่ท่ีพบบ่อยคือ 2 - 3 วนั 
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อาการ: ปวดขอ้จากอวยัวะหน่ึงไปยงัอวยัวะหน่ึง เช่น จากขอ้มือ ไปขอ้เทา้ เล่ือนปวดไปทั้งตวั 
อาจมีผื่นคนัและปวดมาก  

การรักษา: รักษาตามอาการท่ีเป็น และยงัไม่มีวคัซีนป้องกนั 
 

2.2 วงจรชีวิตยุงลาย 
 
 ยงุลาย ( Aedes aegypti ) ออกลูกเป็นไข่ คร้ังละ 50 – 150 ฟอง โดยชอบวางไข่ในภาชนะท่ีมี
น ้าขงั ท่ีเป็นน ้าน่ิงและค่อนขา้งสะอาด ไข่ยงุใชเ้วลาเพียง 2 - 3 วนั ก็จะฟักออกเป็นลูกน ้า ก่อนจะ
เติบโตเป็นตวัโม่ง และยงุตวัเตม็วยัต่อไปโดยใชเ้วลาทั้งหมดเพียง 1 - 2 สัปดาห์ 
 

 
 

ภาพท่ี 1 วงจรชีวิตยงุลาย 
หมายเหตุ: จาก วงจรชีวิตยงุลาย, ส านกัโรคติดต่อน าโดยแมลง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 
2.3 มาตรการป้องกันควบคุมโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
 

การป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อน าโดยยุงลาย สามารถป้องกนัไดท้ั้งในส่วนของตวับุคคล 
และสภาพแวดลอ้ม โดยใช้มาตรการของกระทรวงสาธารณสุข (ส านักโรคติดต่อน าโดยแมลง กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ไดแ้ก่  
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2.3.1 มาตรการ 5 ป 1 ข คือ ปิดฝาภาชนะให้สนิทป้องกันยุงลายเขา้ไปวางไข่ ปล่อยปลากินลูกน ้ า
ยุงลาย เปล่ียนน ้ าในภาชนะท่ีปิดไม่ได้ ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงลาย                
ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ าทุกวนั ขดัลา้งไข่ในภาชนะท่ีมีน ้าขงัเพื่อก าจดัไข่ยงุลาย     

2.3.2 มาตรการ 3 เก็บ 3 โรค คือ เก็บบา้นให้ปลอดโปร่งเพื่อไม่ให้ยุงลายเกาะพกั เก็บขยะ 
และเศษภาชนะท่ีอาจเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายได้ เก็บน ้ า ปิดฝาให้มิดชิดไม่ให้ยุงลายไปวางไข่          
ภาชนะท่ีปิดน ้ าไม่ได้ให้ปล่อยน ้ าทิ้ง หรือเปล่ียนน ้ าเป็นประจ าทุกสัปดาห์ เพื่อป้องกัน 3โรค คือ                       
โรคไขเ้ลือดออก โรคติดเช้ือไวรัสซิกา โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย  

2.3.3 การป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อน าโดยยงุลายในสถานศึกษา 
 การป้องกันและควบคุมโรคในโรงเรียนเป็นมาตรการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก         
ในโรงเรียน ท่ีหน่วยงานและชุมชนตอ้งร่วมมือกนัเฝ้าระวงั ป้องกนัต่อเน่ืองตลอดฤดูฝนดงัน้ี          
 1. การเฝ้าระวงัผูป่้วยสงสัยโรคไข้เลือดออกต้องเฝ้าระวงัทั้งในกลุ่มเด็กนักเรียน ครู และ
เจา้หนา้ท่ีของสถานศึกษา โดยมีนิยามผูป่้วยสงสัยโรคไขเ้ลือดออกดงัน้ี 

- เด็ก มีอาการไขเ้ฉียบพลนัและสูงลอยเกินกว่า 2 วนั อ่อนเพลีย อาจมีผื่น หนา้แดงๆ 
หรือคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง 

-  ผูใ้หญ่ มีอาการไขเ้ฉียบพลนัและสูงลอยเกินกว่า 2 วนั อ่อนเพลีย กินไดน้อ้ย หรือ
คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง 

- หากมีเด็กลาป่วยนานเกินกว่า 2 วนั ควรติดตามสอบถามอาการป่วยของเด็ก          
กบัผูป้กครอง เพื่อพิจารณาวา่เขา้กบัอาการของโรคไขเ้ลือดออกหรือไม่ 

-  หากพบผูป่้วยท่ีเขา้นิยามผูป่้วยสงสัยดงักล่าว ตอ้งรีบส่งตวัไปรับการตรวจวินิจฉัย
และรักษาท่ีโรงพยาบาล และแจง้สถานพยาบาลของรัฐ หรือส านกังานสาธารณสุข
ท่ีอยูใ่กลส้ถานศึกษาทนัที 

-  ห้ามจ่ายยาลดไข้ชนิดลดการอักเสบ (NSIADs) เช่น ไอบรูโปรเฟน แอสไพริน                          
 ใหผู้ป่้วยรับประทาน 

 2. การควบคุมยุงลายในสถานศึกษาในระยะซ่ึงเป็นช่วงเร่ิมเปิดภาคการศึกษา ทุกสถานศึกษา    
ควรด าเนินการลดแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย ทั้งในพื้นท่ีอาคารเรียนและบ้านพกัครูในโรงเรียนเพื่อ
ป้องกนัการระบาดของโรคก่อนเขา้ฤดูฝนดงัน้ี 

- ประสานเจ้าหน้า ท่ีสาธารณสุข และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในพื้น ท่ี                
เพื่อก าหนดวนัเวลาท่ีจะด าเนินการก าจดัแหล่งเพาะพนัธุ์ยงุ 
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- ร่วมกนัด าเนินการส ารวจและท าลายแหล่งน ้ าขงั ก าจดัเศษภาชนะท่ีไม่ไดใ้ช้งาน
และมีน ้ าขงั เช่น เศษขยะ พลาสติก ขยะ โฟม เศษกระถาง ยางรถยนต์ คว  ่าจานรอง
กระถางทั้งหมดหากพบน ้ าขงั โดยให้นกัเรียนและเจา้หนา้ท่ีในโรงเรียนมีส่วนร่วม                  
และท าอยา่งต่อเน่ืองสัปดาห์ละคร้ัง 

- ส ารวจภาชนะกักเก็บน ้ าใช้ เช่นถังรองน ้ า โอ่ง แท้งค์น ้ าในห้องสุขา ขัดล้าง            
ท าความสะอาดและเปล่ียนถ่ายน ้ าพร้อมทั้งใส่ทรายก าจดัลูกน ้ าให้ทัว่ทุกภาชนะ    
ใส่ปลากินลูกน ้า เช่น ปลาหางนกยงู ปลากระด่ีในอ่างตน้ไมน้ ้า 

- งดการใช้แจกันใส่น ้ าปลูกตน้ไม ้พลูด่าง หรือแจกันดอกไมส้ด ซ่ึงจะเป็นแหล่ง
เพาะพนัธุ์ยงุลายท่ีอยูใ่กลต้วั 

- ส่ือสารให้ความรู้  เ ร่ืองอาการป่วยท่ีต้องสงสัยโรคไข้เลือดออกให้นักเรียน        
ไดรั้บทราบถึงอาการท่ีตอ้งไปรับการตรวจวินิจฉยั และรักษาท่ีโรงพยาบาล 

- จดัท าบอร์ดประชาสัมพนัธ์ความรู้ในการจดัการแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกน ้ ายุงลายให้
นกัเรียนไดรั้บความรู้ 

- เก็บแลว้แยกขยะพลาสติกขาย นอกจากช่วยรักษาความสะอาดในโรงเรียนแล้ว       
ยงัเป็นการก าจัดเศษภาชนะพลาสติกท่ีถูกทิ้งไว้จนกลายเป็นแหล่งน ้ าขัง และ   
แหล่งเพาะพนัธุ์ยงุในฤดูฝน 

- เปล่ียนแจกนัใส่น ้าเป็นแจกนัใส่วสัดุอ่ืนๆ เช่นดิน ดินวิทยาศาสตร์  
- เปล่ียนมาใชถ้งัท่ีสามารถลา้งและคว ่าไวไ้ม่ใหน้ ้าขงัไดทุ้กสัปดาห์ 

2.3.4 แนวทางการจดัการพาหะน าโรคแบบผสมผสานส าหรับองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  
หลกัการป้องกันและควบคุมยุงพาหะน าโรค มีวตัถุประสงค์ของการป้องกันและควบคุมยุงพาหะ         
น าโรคดงัน้ี (ส านกัโรคติดต่อน าโดยแมลง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 
  1. ลดความความชุกชุมของยุงพาหะน าโรค หมายถึงการใช้มาตรการต่อยุง  เพื่อให้
ความชุกชุมของยงุพาหะต ่าลงจนลดโอกาสการแพร่เช้ือโรคลงได ้  
  2. ลดอายุยุงพาหะน าโรค โดยทัว่ไปยุงตวัเมียจะมีอายุประมาณ 1 เดือนหากสามารถ
ลดอายขุองยงุใหส้ั้นลงโอกาสท่ียงุจะแพร่เช้ือก็จะลดลง 
  3. ลดการสัมผสัระหว่างคนและยุงพาหะน าโรค วิธีการแพร่โรคติดต่อท่ีน าโดยยุง
ส่วนใหญ่เกิดจากการถูกยุงกัด หากป้องกันไม่ให้ถูกยุงกัดได้จะเป็นการป้องกันโรคได้เกือบร้อย
เปอร์เซ็นต ์วิธีการป้องกนัและควบคุมยุงพาหะน าโรคจากวงชีวิตของยุงพาหะน าโรคซ่ึงประกอบไป
ด้วย ระยะไข่ ระยะตวัอ่อน ระยะตวัโม่งและระยะตัวเต็มวยั สามารถแบ่งกลุ่มการควบคุมได้เป็น            
2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ การควบคุมระยะตวัอ่อน และการควบคุมระยะตวัเต็มวยั การควบคุมตวัอ่อน ไดแ้ก่ 
การลดแหล่งเพาะพนัธุ์ การควบคุมทางกายภาพ การควบคุมโดยชีววิธี การใชส้ารเคมีจุลินทรีย ์หรือ
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สารยบัย ั้งการเจริญเติบโต สามารถลดความหนาแน่นของลูกน ้ ายุงและตวัเต็มวยัได ้แต่ไม่สามารถลด
อายขุยัและการสัมผสัระหวา่งคนกบัยุงพาหะได ้การควบคุมตวัเตม็วยั โดยการควบคุมยุงพาหะน าโรค
ควรด าเนินการควบคุมระยะตัวอ่อน แต่ยุงบางชนิดก็มีข้อจ ากัดในการด าเนินการ  ดังนั้นหากไม่
สามารถก าจดัลูกน ้ ายุงไดจ้ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งก าจดัตวัยุงโดยอาจใชวิ้ธีทางกายภาพ หรือวิธีกลเช่น 
การใช้สารซักลา้ง การใช้ไมต้บไฟฟ้า นอกจากนั้นอาจป้องกันตนเองจากยุงกัด เช่นการใช้มุง้ลวด    
การใช้พืชไล่ยุง แต่หากไม่สามารถหยุดย ั้งการแพร่โรคได้หากจ าเป็นต้องใช้สารเคมี ควรใช้เท่าท่ี
จ าเป็น เช่น การใชส้ารเคมีชุบมุง้ การพ่นสารเคมีการพ่นหมอกควนัและการพ่นยูแอลวี การใชส้ารเคมี
ควบคุมยงุพาหะน าโรคอยา่งต่อเน่ืองจะก่อให้เกิดการตา้นทานต่อสารเคมี โดยเฉพาะยงุท่ีมีนิสัยหากิน
และเกาะพกัในบา้น เช่น ยุงลายบา้น ในประเทศไทยมีการตา้นทานต่อเพอร์มิทริน กระจายทัว่ภูมิภาค
ของประเทศไทยและมีแนวโนม้ตา้นทานต่อสารเคมีอีกหลายชนิด เช่น เฟนิโตรไธออน เดลตา้มิทริน  
ไซฟลูทริน ฯลฯ เป็นตน้ ผลกระทบจากการใชส้ารเคมีปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับและตระหนกักนัดีว่าการ
ใชส้ารเคมีควบคุมยงุพาหะน าโรค นอกจากจะก่อใหเ้กิดปัญหายงุตา้นทานต่อสารเคมีแลว้ยงัเกิดปัญหา
การตกคา้งของสารเคมีในสภาพแวดลอ้ม สัตวแ์ละอาหาร นอกจากนั้นยงัอาจมีผลต่อการเป็นโรคผ่ืน
แพ ้โรคทางเดินหายใจ เป็นตน้ ดังนั้น เพื่อลดผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการควบคุมยุงพาหะน าโรค
จ าเป็นตอ้งอาศยัการจดัการพาหะน าโรคแบบผสมผสานโดยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
 
 ประโยชน์ของการจดัการยงุพาหะน าโรคแบบผสมผสาน 

1.  เกิดความร่วมมือระหว่างภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการยุงพาหะน าโรค เช่น              
หน่วยงานสาธารณสุข องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน สถาบนัการศึกษา หน่วยงานดา้นการเกษตรและ
ส่ิงแวดลอ้ม และประชาชนในทอ้งถ่ินร่วมคิดร่วมท า 

2. การใชท้รัพยากรในการควบคุมยงุพาหะน าโรคท่ีมีอยู่อยา่งเหมาะสมอาจเป็นเคร่ืองมือหรือ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

3. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเห็นผลการปฏิบติัดว้ยตนเอง 

4. ก่อใหเ้กิดทศันคติท่ีดีต่อการควบคุมยงุพาหะน าโรค 

5. ลดการใชส้ารเคมีควบคุมยงุพาหะน าโรค 
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2.4 แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง  
 
 2.4.1 ทฤษฎีความรู้ 
 ความรู้  
 หมายถึง ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกับการระลึกถึงส่ิงเฉพาะเร่ืองหรือเร่ืองทัว่ๆไป ระลึกได้ถึงวิธีการ 
กระบวนการ หรือสถานการณ์ต่างๆโดยเนน้ความจ า (Bloom, 1971, p.271) 
 ระดบัความรู้ บลูมและคณะ (Bloom, et al, 1956, pp.62-197) ไดแ้บ่งระดบัความรู้ไว ้6 ระดบั
ดงัน้ี 

1. ความรู้ (knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ในลกัษณะท่ีจ าเร่ืองเฉพาะ วิธีปฏิบติั 
กระบวนการและแบบแผน ความรู้ระดบัน้ีคือ ความสามารถในการดึงขอ้มูลจาก
ความจ า 

2. ความ เข้า ใจ  ( comprehension or understanding)  หมาย ถึง  บุคคลสามารถ               
ท าบางส่ิงบางอยา่งไดม้ากกว่าขอ้มูลท่ีไดรั้บ สามารถท่ีจะเขียนขอ้ความเหล่านั้น
ได้ด้วยถ้อยค า สามารถแสดงให้เห็นด้วยภาพ ให้ความหมายแปลความ และ
เปรียบเทียบความคิดเห็นอ่ืนๆหรือคาดคะเนผลท่ีเกิดขึ้นได ้

3. การน าไปใช้ (application) คือบุคคลสามารถน าเอาขอ้มูลขอ้เท็จจริงตลอดจน
ความคิดท่ีเป็นนามธรรมไปใชป้ฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 

4. การวิเคราะห์ (synthesis) คือ สามารถใช้ความคิดในรูปของการน าแนวคิด         
มาแตกแยกเป็นส่วนประเภท หรือน าขอ้มูลต่างๆมาประกอบกนั เพื่อการปฏิบติั
ของตนเองได ้

5. การสังเคราะห์ (synthesis) คือ การน าเอาขอ้มูล และแนวคิดต่างๆมาประกอบกนั
แลว้น าไปสู่ส่ิงท่ีสร้างสรรค ์ซ่ึงเป็นส่ิงใหม่แตกต่างไปจากเดิม 

6. การประเมินผล (evaluation) คือ ความสามารถในการใช้ความรู้เพื่อจัดตั้ ง
กฎเกณฑ์การรวบรวมขอ้มูล และการวดัขอ้มูลตามมาตรฐานเพื่อตดัสินระดบั
ของประสิทธิผลของกิจกรรมแต่ละอยา่ง 
 

การวดัความรู้  
คือการวดัสมรรถภาพของสมอง ดา้นการระลึกออกของความจ า เป็นการวดัเก่ียวกบัเร่ืองราว               

ท่ีเคยมีประสบการณ์ ลกัษณะของค าถามก็แตกต่างกนัออกไปตามชนิดความรู้ความจ าแต่ก็มีลกัษณะท่ี
ร่วมกนัอยูอ่ยา่งหน่ึงคือ เป็นค าถามท่ีระลึกถึงประสบการณ์ (ชวาล แพรัตกุล, 2526, น. 201-205) 
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เคร่ืองมือวดัความรู้ท่ีนิยมคือ แบบสอบถาม ประเภทของแบบสอบถามมีลกัษณะแตกต่างกนั 
ทั้ งในงาน รูปแบบการน าไปใช้ และจุดมุ่งหมายในการสร้าง (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2535,           
น.211-212) ไดแ้บ่งการทดสอบออกเป็น 3 ประเภทดงัน้ี  
  1. แบบทดสอบความเรียง เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามให้ และผูต้อบจะต้อง
เรียบเรียงค าตอบเอง แบบทดสอบน้ีลกัษณะเด่นคือการให้อิสระแก่ผูต้อบ ผูต้อบจะตอ้งเรียงความรู้
ความเขา้ใจ และความคิดเห็น แลว้เขียนค าตอบเองตามท่ีถนัด ผูต้อบตอ้งใช้เวลาส่วนมากในการคิด
และเขียนค าตอบ 
  2. แบบทดสอบแบบตอบสั้ น เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้ค าตอบสั้ น ผู ้ตอบ          
ตอ้งหาค าตอบเองเหมือนกบัความเรียงแต่มีการจ ากดัค าตอบให้สั้น 
  3. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้ทั้งค  าถาม และค าตอบ 
ผูต้อบจะต้องเลือกค าถามท่ีก าหนดให้ ลักษณะเด่นของแบบทดสอบแบบเลือกตอบต้องใช้เวลา
ส่วนมากไปในการอ่าน และคิดวิเคราะห์  
 

2.4.2 ทฤษฎีพฤติกรรม 
 พฤติกรรมหมายถึง ปฏิกิริยาต่างๆ หรือกิจกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกมา ซ่ึงสังเกตได้         
หรือสังเกตไม่ได้ มีทั้งพฤติกรรมภายในและภายนอกเป็นส่ิงท่ีมองเห็นได้ตลอดเวลา เช่นการพูด        
การแสดงกิริยามารยาทต่างๆ (พนัธุ์ทิพย ์รวมสูตร, 2540, น.141-142) 
 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม (ถวิล ธาราโภชน์, 2543) 

1) ปัจจัยทางด้านสรีรวิทยา เป็นปัจจัยพื้นฐานทางชีวภาพของมนุษย ์เป็นส่ิงเร้าท่ีส าคญั          
ท่ีท าให้เกิดพฤติกรรม โดยลกัษณะทางสรีระของพื้นฐานในเชิงชีววิทยา ถือว่าเป็นปัจจยัเร่ิมแรกท่ีวาง
รูปแบบของพฤติกรรมมนุษย์ทุกคน ถือว่าเป็นอินทรีย์ท่ีมีชีวิตอย่างหน่ึงการท าหน้าท่ีทางสรีระ                           
ในระบบอวยัวะต่างๆจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 

2) ปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อมในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ต้องเรียนรู้  และพบสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มต่างๆตลอดเวลา ส่ิงแวดลอ้มใดท่ีปรากฏเด่นชัดต่อบุคคล ส่ิงแวดลอ้มนั้นจะท าหน้าท่ี     
เป็นส่ิงเร้า กระตุ้นให้บุคคลเกิดพฤติกรรมและพฤติกรรมก็จะแตกต่างกันไปตามสภาพของ
ส่ิงแวดลอ้ม ไม่ว่าจะเป็นถ่ินท่ีอยู่อาศยั ลกัษณะดินฟ้าอากาศ แสงสว่าง ส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆจะมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษยท์ั้งส้ิน 
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3)  ปัจจัยทางด้านสังคม เน่ืองจากมนุษย์ไม่สามารถอยู่คนเดียวได้ต้องพึ่ งพาอา ศัย                 
ซ่ึงกนัและกนั ตอ้งติดต่อเก่ียวขอ้งกนั มนุษยจึ์งมาอยูร่วมกนัเป็นชุมชนหรือท่ีเราเรียกวา่สังคมและเม่ือ
มีสังคมเกิดขึ้นคนในสังคมก็จะตั้งขอ้ตกลงร่วมกนัเรียกวา่ โครงสร้างของสังคม เพื่อให้การอยู่ร่วมกนั
เ ป็นไปด้วยความเ รียบร้อย เ กิดประโยชน์แก่สั งคมจึง มีข้อก าหนดขึ้ นมาท าให้แ ต่ละคน                                
มีสิทธิส่วนบุคคล เคารพสิทธิของผูอ่ื้น ซ่ึงขอ้ก าหนดต่างๆเหล่าน้ีคือ โครงสร้างของสังคมซ่ึงจะเป็น
ส่ิงบงัคบัพฤติกรรมของมนุษยใ์หเ้ป็นไปดว้ยความเหมาะสม 
 

2.4.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (Bloom's Taxonomy) Bloom เป็นนกัการศึกษาชาวอเมริกนัเช่ือ
วา่การปฏิบติัท่ีจะประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพนั้น จะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายใหช้ดัเจน และ
ไดแ้บ่งประเภทของพฤติกรรมโดยอาศยั ทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาพื้นฐานว่ามนุษยจ์ะเกิดการ
เรียนรู้ใน 3 ด้านคือ ด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย  และด้านจิตใจ และน าหลักการน้ีจ าแนกเป็น
จุดมุ่ งหมายทางการ ศึกษา เ รียกว่ าTaxonomy of Educational objectives (Anderson, L. W., & 
Krathwohl, D. R. (2001))  
 
 การจ าแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (จิรายทุธ์ิ อ่อนศรี, 2561) 

1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือพฤติกรรมดา้นสมอง เป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัสติปัญญา 
ความคิด ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่างๆ  อย่างมีประสิทธิภาพซ่ึงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย
แบ่งเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่  

1.1 ความรู้ (Knowledge) เป็นความสามารถในการจดจ าแนกประสบการณ์ต่างๆ 
และระลึกเร่ืองราวนั้นๆออกมาไดถู้กตอ้งแม่นย  า 

1.2 ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถบ่งบอกใจความส าคัญ          
ของเร่ืองราว โดยการแปลความหลกั ตีความได ้สรุปใจความส าคญัได ้ 

1.3 การน าความรู้ไปประยุกต์ (Application) เป็นความสามารถในการน าหลกัการ
กฎเกณฑ ์และวิธีด าเนินการต่างๆของเร่ืองท่ีไดรู้้มา น าไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่  

1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถ ในการแยกแยะเร่ืองราวท่ีสมบูรณ์
ใหก้ระจายออกเป็นส่วนยอ่ยๆไดอ้ยา่งชดัเจน  

1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อย           
เขา้เป็นเร่ืองราวเดียวกนัโดยปรับปรุงของเก่าใหดี้ขึ้นและมีคุณภาพสูงขึ้น 

1.6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการวินิจฉยั หรือตดัสินกระท า
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดลงไป การประเมินเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้กณฑค์ือ มาตรฐานในการวดัท่ีก าหนดไว ้
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2. จิตพิสัย (Affective Domain) คือพฤติกรรมด้านจิตใจ  ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซ้ึง 
ทัศนคติ ความเ ช่ือ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้านน้ีอาจไม่ เ กิดขึ้ นทันที  ดังนั้ น                         
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม และสอดแทรกส่ิงท่ีดีงาม              
อยู่ตลอดเวลาจะท าให้พฤติกรรมของผูเ้รียนเปล่ียนไปในแนวทางท่ีพึงประสงค์ได้ ประกอบด้วย  
พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ระดับ ได้แก่ 1. การรับรู้ 2. การตอบสนอง 3. การเกิดค่านิยม 4. การจัดระบบ         
5. บุคลิกภาพ 

3. ทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือพฤติกรรมดา้นกลา้มเน้ือประสาท เป็นพฤติกรรม    
ท่ีบ่งบอกถึงความสามารถในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งคล่องแคล่วช านาญซ่ึงแสดงออกมาไดโ้ดยตรงโดย
มีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะประกอบด้วย 5 ขั้น ดงัน้ี 1. การรับรู้เลียนแบบ       
2. กระท าตามแบบ  3. การหาความถูกต้อง  4.การกระท าอย่างต่อเน่ือง 5.การกระท าได้อย่าง                
เป็นธรรมชาติ (มารุต พฒัผล, 2556) 

ผลจากการสังเคราะห์ขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่แนวทางการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้คิด  
บนพื้ นฐานทฤษฎีการ เ รียน รู้  ถูกน ามาใช้อย่ า งกว้า งขวางในเ ร่ืองการส่ง เส ริมสุขภาพ                           
(Health promotion) โดยการเรียนรู้จะเป็นตวัเช่ือมท่ีส าคญั ระหว่างความรู้กบัการกระท าพฤติกรรม
ของบุคคล หากบุคคล มีความรู้ในเร่ืองการป้องกนัโรคอย่างถูกตอ้ง จะส่งผลถึงการปฏิบติัตวัท่ีป้องกนัตวัเอง
ไม่ใหเ้กิดความเจ็บป่วยจากสภาวะของโรคได ้

 
 2.4.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 อดุลย์ ฉายพงษ์ และสุกัญญา อินลักษณ์ (2562) ศึกษาความสัมพันธ์  ระหว่างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง  การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก             
ของเด็กวยัเรียน อ าเภอนาดี จงัหวดัปราจีนบุรี ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง โดยการได้รับการสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไขเ้ลือดออกอยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 49.4, 57.8 และ 60.3 ตามล าดบัซ่ึงการศึกษาความสัมพนัธ์
พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r=0.43, p-value < 0.001 และ              
r = 0.48, p-value <0.001)  สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมเพื่อส่ง เสริมพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไขเ้ลือดออกของกลุ่มเด็กวยัเรียน บุคลากรทางดา้นสุขภาพ หรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ควรค านึงถึงปัจจยั
ในด้านการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายเกิดพฤติกรรมท่ีดีในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 
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 หาญณรงค์ แสงแก (2558) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกของแกนน าครอบครัว ต าบลเมืองไผ่ อ าเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแกว้ เป็นการวิจยั     
ก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง ด าเนินการตามโปรแกรมทั้งหมด       
12 สัปดาห์ ไดแ้ก่ 1.การส ารวจดัชนีความชุกของลูกน ้ ายุงลาย 2.การจดัโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ
บรรยายให้ความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก สาเหตุ อาการ การรักษา การปฏิบติัตนในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกโดยใชส่ื้อแผ่นพบั โปสเตอร์ วีดีทศัน์ การให้ความร่วมมือในการร่วมรณรงค์
การจดับา้นเรือนและสภาพแวดลอ้มของชุมชน 3.กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการใช้ส่ือบุคคล           
ท่ีมีประสบการณ์ป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกมาเล่าประสบการณ์การเจ็บป่วย 4. กิจกรรมอภิปรายกลุ่ม      
เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาการเกิดโรคไข้เลือดออกโดยมีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขให้ค  าแนะน า             
ใ นก า รจัดสภ าพแวดล้อม  5. กิ จ ก รรมสั ปด าห์ รณรงค์ท า ล า ย แหล่ ง เ พ า ะพัน ธุ์ ยุ ง ล า ย                                             
6.กิจกรรมออกเยี่ยมบ้านกลุ่มทดลอง 7.กิจกรรมให้ความรู้เสียงตามสายเป็นระยะเวลาติดต่อกัน            
8 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมสุขศึกษาในการควบคุมและป้องกันโรค
ไขเ้ลือดออกของแกนน าครัวเรือน มีการรับรู้ความรุนแรง ประโยชน์การปฏิบติัตนในการป้องกนัโรค
ไข้เลือดออก ดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ียงัพบ          
ค่าดชันีช้ีวดัความชุกของลูกน ้ ายุงลายมีค่า House Index เท่ากบั 14.28 ค่า Breteau Index เท่ากบั 5.71 
ซ่ึงทั้งสองตวัแปรมีค่าลดลง และอยูใ่นเกณฑป์กติ 
 ธนัชชา นทีมหาคุณ และจินตนา สรายุทธพิทกัษ์ (2557) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนท่ีมีต่อการป้องกันโรคไขเ้ลือดออกของนักเรียนประถมศึกษา ด าเนินการตามโปรแกรม
ทั้งหมด8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนัวนัละ 1 ชัว่โมง ประกอบดว้ย 4 กิจกรรมไดแ้ก่ 1.กิจกรรมการสอน
สุขศึกษา 2.กิจกรรมการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น/ในโรงเรียน 3.กิจกรรมการบริการสุขภาพ 4. กิจกรรม                 
ความร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัว ส่ือท่ีใช้ประกอบด้วย  การบรรยายประกอบสไลด์                 
เทปวีดีทศัน์ ภาพโปสเตอร์ แผน่พบั แผนภูมิ การอภิปรายกลุ่มการระดมสมอง การสาธิต การฝึกปฏิบติั 
ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัท่ีมีต่อการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของนักเรียน   
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ี เม่ือเปรียบเทียบกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่ากลุ่ม
ทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมสุขภาพมีคะแนนการปฏิบติัในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มขึ้นมากกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สายฝน ทรงหงษา (2555) ศึกษาการพฒันาส่ือดา้นสุขภาพเร่ืองการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก
ส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านชนเผ่าปกากะญอ เป็นการวิจยัเชิ งพฒันาโดยใช้ส่ือ   
ด้านสุขภาพคือ ส่ือความรู้ประกอบด้วย คู่มือ ภาพพลิก และส่ือบุคคลในการอบรมเผยแพร่ความรู้
เ ก่ี ยวกับการป้องกันโรคไข้เ ลือดออกหลังจากนั้ น อีก  1 สัปดาห์  ประ เ มินกลุ่ มตัวอย่ า ง                                 
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ด้วยแบบวัดความรู้ในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ผลการวิจัยพบว่าความรู้ในการป้องกัน                   
โรคไขเ้ลือดออกของแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว ก่อนการพฒันามีความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง 
หลงัการพฒันาความรู้ในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอยู่ในระดบัสูง  ซ่ึงแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.01) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่างานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งเน้นการให้ความรู้โดยใช้ส่ือ              
การให้ความรู้เป็นตวัเช่ือม โดยปรับตามบริบทและกลุ่มเป้าหมายเพื่อสร้างเสริมต่อการน าความรู้          
ท่ีถูกตอ้งไปใชใ้นการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัโรคต่างๆ นอกจากน้ีการท่ีประชาชนแต่ละกลุ่มจะห่างไกล
จากโรคอย่างย ัง่ยืนยงัขึ้นอยู่กบันโยบายสาธารณะในการมีส่วนร่วมของประชาชน และภาคีเครือข่าย
ในแต่ละระดับร่วมคิดวิเคราะห์ เพื่อน ามาก าหนดเป็นนโยบายสาธารณะในการป้องกันปัญหา           
ดา้นสุขภาพอย่างย ัง่ยืน รวมถึงการใช้กลุ่มแกนน าในการช่วยส่ือสาร สร้างความเขา้ใจในการป้องกนัโรค
อย่างถูกวิธี จะเห็นได้ว่าการเร่ิมให้ความรู้ท่ีถูกวิธีจะเป็นลูกศรท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นของการเดินทาง            
ในการป้องกนัโรคอยา่งย ัง่ยนื 

 
2.5 บริบทโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารี ในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช
ชนนี จังหวัดล าปาง 
 

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตตอ์ารีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประเภทการศึกษาพิเศษ ต าบลพระบาท อ าเภอ
เมือง จงัหวดัล าปาง เป็นโรงเรียนในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีแต่เดิมเป็น
โรงเรียนราษฎร์ของมูลนิธิช่วยคนโรคเร้ือนจงัหวดัล าปาง ช่ือ “โรงเรียนจิตต์อารีในพระอุปถมัภ์ของ
เด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี” โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อแยกเด็กท่ีเป็นบุตรของผูป่้วยโรคเร้ือน
ออกจากบิดา-มารดา มาให้การอุปการะเล้ียงดู และให้การศึกษา ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของ
เช้ือโรค ปีการศึกษา 2527 รับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการได้ยินเรียนร่วมกับเด็กปกติในชั้ น
ประถมศึกษา ปีการศึกษา 2529 รับนกัเรียนท่ีพิการทางการไดย้ินปีการศึกษา 2541 ถึงปัจจุบนัโรงเรียน
ไดเ้ปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล ถึงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโดยรับนกัเรียนประจ า ทั้งน้ีจ านวนบุคลากร
ของทางโรงเรียนประกอบด้วย ข้าราชการ 63 คน ลูกจ้างประจ า 1 คน พนักงานราชการ 10 คน         
ลูกจา้งอ่ืน 20 คน รวมจ านวนบุคลากรทั้งส้ิน 94 คน รายงานจ านวนนกัเรียนประจ าปีการศึกษา 2565 
นักเรียนท่ีอยู่ประจ า จ านวน 737 คน นักเรียนท่ีไป-กลบั จ านวน 49 คน รวมนักเรียนทั้งส้ิน 786 คน 
สภาพแวดลอ้มทัว่ไปของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีในพระอุปถมัภ์ของสมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี จงัหวดัล าปาง มีตน้ไมป้ลูกโดยรอบทั้งโรงเรียน ส่วนตวัอาคารมีอาคารหอพกั
นักเรียน 17 หอ อาคารพยาบาล อาคารเรียน บ้านพักครู บ้านพักภารโรง โรงอาบน ้ านักเรียน            
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เรือนเพาะช า สนามกีฬา โรงหุงต้ม ถังเก็บน ้ า คอกสัตว์เล้ียงไก่เน้ือ ไก่ไข่ ด้านการสาธารณสุข          
ของทางโรง เ รียน  มีครูพยาบาลคอยดูแลประจ าอาคารพยาบาลในการจ่ายยาขั้ นพื้ นฐาน                      
ใหแ้ก่เด็กนกัเรียน นอกจากน้ียงัมีศูนยบ์ริการสาธารณสุขบา้นโทกหวัชา้ง ร่วมกบัเครือข่ายสาธารณสุข
ได้แก่ อาสาสมคัรสาธารณสุข สาธารณสุขจงัหวดัล าปาง โรงพยาบาลล าปาง ให้การดูแลกรณีเกิด      
โรคระบาด เช่น โรคติดต่อน าโดยยงุลาย โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นตน้  

ทั้ งน้ีโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทรา              
บรมราชชนนี จงัหวดัล าปาง มีสถิติการป่วยดว้ยโรคติดต่อน าโดยยงุลาย ดงัน้ี ปี พ.ศ. 2560 พบนกัเรียน
ป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกจ านวน 6 คน ปี พ.ศ. 2562 พบนักเรียนป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกจ านวน 3 
คน โรคติดเช้ือไวรัสซิกา จ านวน 5 คน โรคไขป้วดขอ้ยุงลาย จ านวน 2 คน ปี พ.ศ. 2563 พบนกัเรียน
ป่วยดว้ย โรคไขเ้ลือดออกจ านวน 15 ราย โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย จ านวน 1 ราย ปี พ.ศ. 2564 พบนกัเรียน
ป่วยโรคไขเ้ลือดออกจ านวน 3 ราย โรคไขป้วดขอ้ยุงลาย จ านวน 1 ราย ปี พ.ศ. 2565 พบนกัเรียนป่วย
โรคไขเ้ลือดออกจ านวน 24 ราย โดยทางกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มจะด าเนินการควบคุมโรค
ร่วมกบัศูนยบ์ริการสาธารณสุขในพื้นท่ีโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขของศูนยบ์ริการสาธารณสุข จะส่งต่อ
ข้อมูลให้หากพบผู ้ติดเช้ือ นอกจากน้ีทางเทศบาลเมืองเขลางค์นครมีงบประมาณจากกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพเทศบาลเมืองเขลางค์นครในการสนับสนุนกิจกรรมการป้องกนัโรคให้กับทาง
โรงเรียน ซ่ึงท่ีผ่านมากิจกรรมท่ีไดจ้ดัขึ้นไดแ้ก่ โครงการอบรมให้ความรู้ กิจกรรม Big cleaning day 
เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

19 

 
 

ภาพท่ี 2 แผนผงัโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตตอ์ารี ในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 

หมายเหตุ: จาก โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตตอ์ารีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง โดยหมายเลข 12  และ 18 คือ บริเวณท่ีผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปส ารวจ 

ค่าดชันีลูกน ้ายงุลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

20 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนนกัเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตตอ์ารีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี จงัหวดัล าปาง แยกตามชั้นเรียน และเพศ ประจ าปี พ.ศ. 2563 

ระดับช้ัน 
เพศชาย เพศหญิง 

รวม 
ประจ า ไป-กลบั รวม ประจ า ไป-กลบั รวม 

อนุบาล 1-3 4 5 9 2 3 5 14 
ประถมศึกษาปีท่ี 1 7 3 10 6 1 7 17 
ประถมศึกษาปีท่ี 2 18 3 21 15 2 17 38 
ประถมศึกษาปีท่ี 3 27 4 31 13 0 13 44 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 20 5 25 16 0 16 41 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 22 4 26 19 2 21 47 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 30 3 33 25 0 25 58 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 58 6 64 68 2 70 134 
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 57 5 62 45 2 47 109 
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 48 7 55 54 1 55 110 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 38 0 38 43 3 46 84 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 29 2 31 32 5 37 68 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 25 3 28 39 0 39 67 
รวมทั้งหมด 383 50 433 377 21 398 831 

 
2.6 โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
 
 เป็นโปรแกรมท่ีผู ้วิจัยพัฒนาขึ้ นจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง              
โดยระยะเวลาท่ีใชค้ือ 20 สัปดาห์ ซ่ึงกิจกรรมหลกัประกอบดว้ย 1.การให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งในเร่ืองของ
โรคติดต่อน าโดยยุงลาย การป้องกันตนเอง การปรับสภาพแวดลอ้ม การใช้ยา การค านวณค่าดัชนี
ลูกน ้ ายุงลาย 2.การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ โดยกิจกรรมกลุ่มซ่ึงท าให้นักเรียนแกนน าทุกคนไดใ้ช้
ความคิดร่วมกนั 3.การปฏิบติั คือ การส ารวจลูกน ้ายงุลาย การจดับอร์ด การน าเสนอหนา้ชั้นเรียน  
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจัยพบว่า กระบวนการท่ีจะท าให้กลุ่มนักเรียนเกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เร่ืองการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย ตอ้งเร่ิมตน้จากกระบวนการให้ความรู้
ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองของโรคติดต่อน าโดยยงุลาย การป้องกนั การดูแลตนเอง และสภาพแวดลอ้มจาก
โรคติดต่อน าโดยยุงลาย ท่ีเป็นพื้นฐานอนัจะน าไปสู่การเรียนรู้โดยการเรียนรู้จะตอ้งผา่นกระบวนการ
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การไดรั้บความรู้ เพื่อจดจ าขอ้มูลเก่ียวกบัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ความเขา้ใจเพื่อการแปลความสรุป
ใจความส าคัญของความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ การน าความรู้ไปประยุกต์เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหา 
ตวัอย่าง กรณีนักเรียนป่วยด้วยโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ก็สามารถท่ีจะดูแลตนเองได้อย่างถูกต้อง        
การวิเคราะห์ เพื่อแยกแยะเร่ืองราวปัญหา การสังเคราะห์ เพื่อการลงมือในการป้องกนัตนเอง และจะ
น าไปสู่การปฏิบติั โดยกลุ่มนกัเรียนหากไดค้วามรู้ซ ้าๆ จะเกิดการเรียนรู้ซ ้าๆ น าไปสู่ทกัษะการปฏิบติั
อนัจะน าไปสู่พฤติกรรมการปรับเปล่ียนสุขภาพท่ีดี และลดอตัราป่วยของโรคติดต่อน าโดยยงุลาย  
 ดังนั้ นผู ้วิจัยจึงจัดท าโปรแกรมด้านการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายโดยประยุกต์              
กับทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม รวมถึงการใช้ส่ือให้เขา้กบักลุ่มตวัอย่าง  คือนักเรียนแกนน า เพื่อการ
แกไ้ขปัญหาโรคติดต่อน าโดยยงุลายในสถานศึกษาอนัจะน าไปสู่การเผยแพร่ความรู้โดยเพื่อนนกัเรียน
เพื่อให้มีความรู้ท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัตนเองจากโรคติดต่อน าโดยยุงลายส่งผลให้ลดอตัราการเกิด
โรคต่อไป 
 
2.7 กรอบแนวคิดและทฤษฎีงานวิจัย  
 
  ผู ้วิจัยสร้างกรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรม  และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า           
การป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายจะแก้ไขปัญหาได้อย่างย ัง่ยืนนั้น คือการให้ความรู้ท่ีถูกต้อง        
เพื่อน าไปสู่การปรับพฤติกรรมในการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ดังนั้ นผู ้วิจัย จึงสร้าง             
กรอบแนวคิดในการศึกษาความสัมพนัธ์ของตวัแปรดงักล่าว ดงัน้ี 
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โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อ 

น าโดยยงุลายในนกัเรียนแกนน าชั้น
มธัยมศึกษา 

พฤติกรรมการป้องกนั 

โรคติดต่อท่ีน าโดยยงุลาย 

ความรู้การป้องกนั 

โรคติดต่อท่ีน าโดยยงุลาย 

ดชันีความชุก 

ของลูกน ้ายงุลาย 

- House Index (HI) 

- Breteau Index (BI)  

- Container Index (CI) 

 



  

23 

 
บทที ่3 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi–Experimental Research)   
 
3.2 พื้นท่ีการวิจัย 
   
 การวิจัยคร้ังน้ีได้ท าการศึกษาในนักเรียนแกนน าชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์จิตต์อารีในพระอุปถมัภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จงัหวดัล าปาง ซ่ึงเป็น            
โรงเรียนประจ า จ านวน 30 คน  
 
3.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตตอ์ารีในพระอุปถมัภ์
ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จงัหวดัล าปาง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  ท่ีอยูป่ระจ าโรงเรียน 
จ านวน 330 คน (งานขอ้มูลและสารสนเทศ กลุ่มแผนและงบประมาณ ส านักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ, 2563) 
 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักเรียนแกนน าชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์จิตต์อารีในพระอุปถมัภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จงัหวดัล าปาง  จ านวน 
30 คน  
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เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย (Inclusion Criteria)  
1. เป็นนกัเรียนแกนน าชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ท่ีอยู่กินนอนประจ าโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์

จิตตอ์ารีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จงัหวดัล าปาง 
2. ไม่มีความพิการ การมองเห็น และการไดย้นิ 
3. ส่ือสาร อ่าน พูด เขียนภาษาไทยได ้
4. ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจ 

 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย (Exclusion Criteria)  
ไม่สามารถเขา้ร่วมการท ากิจกรรมไดต้ลอดการท าวิจยั 

 

3.4 ขนาดตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 
 การค านวณหาจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 ใช้โปรแกรม G*power เวอร์ชั่น 3.1.9.7  ในการค านวณหาจ านวนกลุ่มตวัอย่างโดยเลือก
Difference between two dependent mean (matched pairs) ก าหนดค่าตวัแปรจากการศึกษา             
 ค่าของขนาดอิทธิพลกลุ่ม (Effect size) มาก ท่ีระดับ 0.8 อา้งอิงจากการประมาณค่าขนาด
อิทธิพลของ Cohen (1977) 
 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (α error probability) มีค่า 0.05  
 ค่าอ านาจในการวิเคราะห์ (power analysis) ท่ีระดบั 0.95 
จากการค านวณดว้ยโปรแกรมพบวา่ จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง(Sample size) ท่ีไดท้ั้งหมดคือ 23 คน แต่เพื่อ
ป้องกันการสูญหาย ของกลุ่มตวัอย่างระหว่างการทดลอง ผูวิ้จยัจึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20          
จึงไดข้นาดตวัอยา่งจ านวน 30 คน 
 
 วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 เลือกนักเรียนแกนน าชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี3โดยวิธี เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)           
ซ่ึงคุณครูประจ าชั้นเรียนท่ีผูวิ้จยัติดต่อในการเขา้พื้นท่ีไปเก็บขอ้มูล เป็นผูเ้ลือกกลุ่มตวัอย่างจนครบ 
จ านวน 30 คนโดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีคุณครูประจ าชั้นเรียนเป็นผูเ้ลือกนั้นคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ซ่ึงมีอายุมากสุดในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างสามารถท่ีจะน าความรู้ท่ีไดรั้บ
จากการเขา้ร่วมโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายไปถ่ายทอดต่อให้รุ่นนอ้งได ้
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3.5 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 เคร่ืองมือในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  การศึกษาข้อมูลคร้ังน้ี ประกอบด้วยเคร่ืองมือ             
ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินงานวิจยั แบ่งเป็น 2 ชนิดมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 4 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี1 แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัชั้นการศึกษา 
ประวติัการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อน าโดยยุงลาย การได้รับข่าวสารเก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อ        
น าโดยยุงลาย การแนะน าหรือบอกให้เพื่อนและครอบครัวในการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย       
ผูว้ิจยัไดส้ร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถาม 
เป็นค าถามปลายปิดและปลายเปิด 

 
ส่วนท่ี2  แบบวัดความรู้เ ก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย  ผู ้วิจัย                     

ได้สร้างขึ้น จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 14 ขอ้ ลกัษณะเป็นขอ้ค าถาม
ปลายปิดให้เลือกตอบ(Multiple choice) 4 ตัวเลือก การพิจารณาประเมินความรู้ของกลุ่มทดลอง
ประยุกต์ใช้การประเมินผลการเรียนรู้แบบอิงเกณฑ์ของบลูม แบ่งออกเป็น 3 ระดับ (Bloom,1971      
อา้งถึงในสุวรรณา เชียงขนุทด และคณะ, 2556) 
 

เกณฑ์การแปลผล 
ระดบัสูง  12 – 14  คะแนน 
ระดบัปานกลาง    9 – 11  คะแนน 
ระดบัต ่า      0 - 8  คะแนน 
 
ส่วนท่ี 3 แบบวดัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ผูว้ิจยัไดส้ร้างขึ้น

จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จ านวน 14 ข้อเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating scale) เลือกตอบ 5 ขอ้ คือ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติันานๆคร้ัง  ปฏิบติับางคร้ัง
ไม่เคยเลย ซ่ึงมีรายละเอียดคะแนนดงัน้ี  

 
 



  

26 

 เป็นประจ า  หมายถึง   มีระดบัคะแนนเป็น 4 คะแนน 
 บ่อยคร้ัง      หมายถึง   มีระดบัคะแนนเป็น 3 คะแนน 
 นาน ๆ คร้ัง  หมายถึง  มีระดบัคะแนนเป็น 2 คะแนน 
 บางคร้ัง       หมายถึง   มีระดบัคะแนนเป็น 1 คะแนน 

  ไม่เคยเลย    หมายถึง   มีระดบัคะแนนเป็น 0 คะแนน 
 

เกณฑก์ารแปลผล ในการวิจยัคร้ังน้ีก าหนดเกณฑก์ารแปลผลดงัน้ี  
พฤติกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ใชเ้กณฑก์ าหนดระดับค่าเฉล่ีย โดยใช้
วิธีการหาอนัตรภาคชั้น (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) ดงัน้ี 
 

 การหาอนัตรภาคชั้น                    =
ค่าสูงสุด-ค่าต ่าสุด

จ านวนชั้นท่ีตอ้งการ
 

 
=
4-0
3

 

 
= 1.33 

 
  เกณฑ์การแปลผล 
  ระดบัสูง  2.68 – 4.00 คะแนน 
  ระดบัปานกลาง  1.34 – 2.67 คะแนน 
  ระดบัต ่า   0.00 – 1.33 คะแนน 

 
 
  การแปลความหมาย 
      คะแนน 2.68 – 4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายในระดบัสูง 
      คะแนน 1.34 – 2.67 หมายถึง มีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายในระดบัปานกลาง 
      คะแนน 0.00 – 1.33 หมายถึง มีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายในระดบัต ่า 
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ส่วนท่ี4 แบบบนัทึกการส ารวจลูกน ้ ายุงลาย โดยผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บขอ้มูลด้วยตนเอง 
ก่อน-หลังการให้โปรแกรมการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ซ่ึงเป็นแบบบันทึกท่ีส ารวจได้ 
(ประกอบดว้ยค่า HI/ BI/ CI) การแปลผลโดยการเปรียบเทียบค่าคะแนนดชันีก่อนและหลงัท่ีส ารวจมี
สูตรการค านวณ ดงัน้ี (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 

 
 -  ค่า  HI (House index)คือ ค านวณจากจ านวนอาคารในโรงเรียนท่ีพบลูกน ้ า                

ต่อจ านวนอาคารท่ีส ารวจในโรงเรียน 
 
HI = จ านวนอาคารท่ีส ารวจพบลูกน ้า X 100    
            จ านวนอาคารท่ีส ารวจทั้งหมด 
 
- ค่า BI คือ (Breteau index) ค  านวณจากจ านวนภาชนะท่ีพบลูกน ้ ายุงลายในโรงเรียน

ต่อจ านวนอาคารท่ีส ารวจในโรงเรียน 
 
BI = จ านวนภาชนะท่ีพบลูกน ้า X 100 
        จ านวนอาคารท่ีส ารวจทั้งหมด 
 
-  ค่ า  CI (Container index)  คือ ค านวณจากจ านวนภาชนะท่ีพบลูกน ้ ายุ งลาย                   

ในโรงเรียนต่อจ านวนภาชนะท่ีส ารวจในโรงเรียน 
 
CI = จ านวนภาชนะท่ีพบลูกน ้า X 100 
        จ านวนภาชนะท่ีส ารวจทั้งหมด 
 
เกณฑก์ารแปลผล ในการวิจยัคร้ังน้ีก าหนดเกณฑก์ารแปลผลดงัน้ี  
การส ารวจลูกน ้ ายุงลายใช้เกณฑ์ก าหนดระดบัความเส่ียงโดยกระทรวงสาธารณสุข

ไดก้ าหนดเกณฑภ์าวะความเส่ียงต่อการเกิดการระบาดของโรคติดต่อน าโดยยุงลาย  (กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2562) ดงัน้ี 
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ระดับความเส่ียง HI BI CI 
ต ่า HI < 1 BI < 5 CI < 1 
ปานกลาง 1 ≤ HI <10 5 ≤ BI <50 1 ≤ CI <5 
สูง HI ≥ 10 BI ≥ 50 CI ≥ 5 

 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั ประกอบดว้ย 

2.1โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย เป็นการประยุกตจ์ากทฤษฎีการเรียนรู้
ของ Bloom (Bloom's Taxonomy) (จิรายทุธ์ิ อ่อนศรี, 2561) ท่ีผูว้ิจยัปรับมาจากงานวิจยัของหาญณรงค ์แสง
แก (2558) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกัน และควบคุมโรคไข้เลือดออกของแกนน า
ครัวเรือน ต าบลเมืองไผ่ อ าเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแก้ว และกานต์พิชชา ยะนา, ปรียก์มล รัชนกุล 
และวนลดา ทองใบ (2557) ศึกษาผลของการใช้แผนปฏิบัติการ ท่ีพัฒนาจากกระบวนการเอไอซี                     
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของเด็กในสถานสงเคราะห์ และดชันีความชุกของลูกน ้ ายุงลาย 
โดยผูศึ้กษาก าหนดกิจกรรมท่ีจะด าเนินการ 2 วนั (ตารางท่ี 2) ดงัน้ี 
 
  ตารางท่ี 2 กิจกรรมท่ีด าเนินการใน 2 วนัของโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 

วนัท่ี กิจกรรม ส่ือท่ีใช ้ หมายเหตุ 
วนัท่ี1
กิจกรรม

1 

กิจกรรมสถานีส ารวจยงุ 
แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม 
ใหร่้วมตอบค าถามดงัน้ี 
สถานีท่ี 1 เม่ือพูดถึงโรคติดต่อ 
น าโดยยงุลายนึกถึงอะไร 
สถานีท่ี 2 สถานการณ์โรคติดต่อน าโดย
ยงุลายในโรงเรียนท่ีผา่นมาเป็นอยา่งไร 
สถานีท่ี 3 ผลกระทบของโรคติดต่อ
น าโดยยงุลาย มีอะไรบา้ง 
สถานีท่ี 4 ท่ีผ่านมาเราไดด้ าเนินการ
อะไรบา้งเก่ียวกบัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
สถานีท่ี 5 ส่ิงท่ีอยากเห็น /ความ    
ทา้ทายในป้องกนัโรคติดต่อ          
น าโดยยงุลาย 

1.ส่ือวิดีทศัน์ 
2.โปรแกรม 
power point 
 

1. ก่อนให้ความรู้ผู ้วิจัย
เป็นผูท้  าการส ารวจเก็บ
ข้ อ มู ล ค่ า ดั ช นี ลู ก น ้ า
ยงุลายดว้ยตนเอง 
2.ก่อนให้โปรแกรมการ
ป้องกนัโรคติดต่อน าโดย
ยุ ง ล า ย  ผู ้ วิ จั ย ใ ห้              
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง                       
ท าแบบวัดความรู้และ
แบบวัดพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคติดต่อน าโดย
ยงุลาย 
3.ผูว้ิจัยเป็นผูใ้ห้ความรู้
กลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง 
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  ตารางท่ี 2 (ต่อ)  
วนัท่ี กิจกรรม ส่ือท่ีใช ้ หมายเหตุ 
วนัท่ี1
กิจกรรม

2 

กิจกรรมใหค้วามรู้ป้องกนัยงุลาย 
ตวัร้าย เป็นการจดัโปรแกรม 
การใหค้วามรู้ดงัน้ี 
-โรคติดต่อน าโดยยงุลาย  
-สถานการณ์โรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
-วงจรการเกิดยงุลาย 
-การป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
-ใหค้วามรู้เร่ืองยาขั้นพื้นฐาน 
- ใหค้วามรู้ลกัษณะอาการ การเกิด
โรคติดต่อน าโดยยงุลายเพื่อให้
นกัเรียนมีความรู้ท่ีถูกตอ้งและ
สามารถน าไปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้
 

1.ส่ือวิดีทศัน์ 
2.โปรแกรม 
power point 
 

ผูวิ้จยัเป็นผูใ้ห้ความรู้แก่
กลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง  

วนัท่ี 2 
กิจกรรม 

1 

กิจกรรม ใหค้วามรู้การปรับ
สภาพแวดลอ้มป้องกนัยงุลายตวัร้าย 
เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียน มีความรู้และ
ตระหนกัในการดูแลส่ิงแวดลอ้ม เพื่อ
การป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 

1.ส่ือวีดิทศัน์  
2.โปรแกรม 
power point 

ผูวิ้จยัเป็นผูใ้ห้ความรู้แก่
กลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง 

วนัท่ี 2 
กิจกรรม 

2 

แกนน าเก่งถ่ายทอดความรู้เร่ิด 
เป็นการจดัโปรแกรมการใหค้วามรู้ 
เร่ืองทกัษะการส่ือสารท่ีดีเพื่อใหน้กัเรียน 
สามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู ้อ่ืนได้ 
หลงัจากใหค้วามรู้แลว้แบ่งกลุ่ม 
นักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มๆละ10 คน 
ร่วมกนัคิด วิเคราะห์บทพูดและความรู้ท่ี
ตอ้งการเผยแพร่โดยผูว้ิจยัแจกหวัขอ้ 
ในการฝึกจ าลองทกัษะการส่ือสาร 
ใหแ้ต่ละกลุ่มดงัน้ี 

1.โปรแกรม 
power point 
2.ส่ือวีดิทศัน์ 
3.กระดาษ /ดินสอ/ 
สี/ปากกา/ยางลบ/
ไมบ้รรทดั/อุปกรณ์
ตกแต่งบอร์ด 
 

1.ผูว้ิจัยเป็นผูใ้ห้ความรู้
แ ก่ กลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ด้ ว ย
ตนเอง 
2.กลุ่มตัวอย่างเป็นผูค้ิด 
วิ เคราะห์และน าเสนอ
ดว้ยตนเอง 
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  ตารางท่ี 2 (ต่อ)  
วนัท่ี กิจกรรม ส่ือท่ีใช ้ หมายเหตุ 
วนัท่ี 2 
กิจกรรม 
2 (ต่อ) 

1)การประกาศให้ความรู้ผา่นเสียงตามสาย  
2)การใหค้วามรู้หนา้ชั้นเรียน 
3)การสมมติ สถานการณ์ใหน้กัเรียน 
ตอบค าถามเพื่ อนนักเรี ยนท่ีสงสั ย
เก่ียวกบัเร่ืองการป้องกนัโรคติดต่อ 
น าโดยยุงลายหลงัจากนั้นให้แต่ละกลุ่ม
แสดงบทบาทสมมติท่ีได ้กลุ่มละ 15 นาที 
หลงัจากน าเสนอครบทุกกลุ่มผูว้ิจยั 
สรุปภาพรวมของกิจกรรมและแจก
อุปกรณ์ให้แต่ละกลุ่มในการจดัท าบอร์ด
เพื่อน าไปตกแต่งมุมความรู้ในโรงเรียน 
 

1.ส่ือวิดีทศัน์ 
2.โปรแกรมpower 
point 
 

1.ผูว้ิจัยเป็นผูใ้ห้ความรู้
แ ก่ กลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ด้ ว ย
ตนเอง 
2.กลุ่มตัวอย่างเป็นผูค้ิด 
วิ เคราะห์และน าเสนอ
ดว้ยตนเอง 
3 .กลุ่ มตัวอย่ า ง เ ป็นผู ้
ต ก แ ต่ ง บ อ ร์ ด พ ร้ อ ม
น าเสนอด้วยตนเองแบ่ง
หวัขอ้การจดับอร์ดดงัน้ี 
1.โรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
2.การป้องกันโรคติดต่อน า
โดยยงุลาย 
3.วงจรชีวิตยงุลาย 

วนัท่ี 2 
กิจกรรม 

3 

กิจกรรม walk rally  
(ไล่ล่าหาลูกน ้ายงุลาย) 
เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนเกิดความ
สนุก มีความคิดสร้างสรรคใ์นการ
ป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
เป็นการจ าลองเหตุการณ์ไล่ล่า 
หาลูกน ้ ายุงลายให้นักเรียนลงพื้นท่ี
ในโซนท่ีจดัให้เพื่อจ าลองเหตุการณ์
ในการหาตวัลูกน ้ ายุงลายและท าการ
ค านวณคะแนนค่า HI /CI/ BI โดย
กลุ่มตัวอย่าง เ ป็นผู ้ส ารวจลู กน ้ า
ยุงลายด้วยตนเองในบริเวณพื้นท่ีท่ี
ผูว้ิจยัจ าลองให้ 

1.กระดาษ /ดินสอ/ 
สี/ปากกา/ยางลบ/
ไมบ้รรทดั/อุปกรณ์
ตกแต่งบอร์ด 
2. ลู ก น ้ า ยุ ง ล า ย
จ า ล อ ง ท่ี อ ยู่ ใ น
ภาชนะน ้าขงั 
3.ไฟฉาย 
 

ผูว้ิจัยด าเนินการส ารวจ
ค่าดชันีลูกน ้ ายุงลายด้วย
ตนเอง คร้ังท่ี 1 วนัเสาร์ท่ี 
16 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
คร้ังท่ี 2 ว ันจันทร์ท่ี 15 
สิ ง ห า ค ม  พ . ศ .  2565         
(4 สัปดาห์) และคร้ังท่ี3 
ว ั น พ ฤ หั ส บ ดี ท่ี  15 
ธั น ว า ค ม  พ . ศ .  2565        
(20 สัปดาห์)  
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ตารางท่ี 3 แสดงระยะเวลารายสัปดาหใ์นการท ากิจกรรมตามโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรมรายสัปดาห์(สัปดาห์ท่ี1-สัปดาห์ท่ี20) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
-ส ารวจลูกน ้ ายุงลายโดย
ผูวิ้จยัคร้ังท่ี 1 

/          
          

-ให้นัก เ รียนท าแบบวัด
ค ว า ม รู้ แ ล ะ แ บ บ วั ด
พฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อน าโดยยุงลาย
ก่อนให้โปรแกรมฯ 

/                    

-กิจกรรมท่ี 1  
สถานีส ารวจยงุ 

/                    

-กิจกรรมท่ี  2 ให้ความรู้
ป้องกนัยงุลายตวัร้าย 

/                    

-กิจกรรมท่ี  1 ให้ความรู้
การปรับสภาพแวดล้อม
ป้องกนัยงุลายตวัร้าย 

/                    

-กิจกรรมท่ี 2 แกนน าเก่ง
ถ่ายทอดความรู้เร่ิด 

/                    

- กิ จกรรม ท่ี3  กิ จกรรม 
walk rally (ไล่ล่าหาลูกน ้ า
ยงุลาย) 

/                    

-ส ารวจลูกน ้ ายุงลายโดย
ผูวิ้จยัคร้ังท่ี 2 

   /                 

-ส ารวจลูกน ้ ายุงลายโดย
ผูวิ้จยัคร้ังท่ี3 

                   / 

-ให้นัก เ รียนท าแบบวัด
ค ว า ม รู้ แ ล ะ แ บ บ วั ด
พฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อน าโดยยุงลาย
หลงัให้โปรแกรมฯ 

                   / 
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3.6 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
   
 การหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ประกอบดว้ย โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย   
ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยน ามาให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน ประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ประกอบด้วย 
ผูเ้ช่ียวชาญด้านระบาดวิทยาจ านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญด้านการส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 1 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญด้านพฤติกรรมสุขภาพจ านวน 1 ท่าน หลังจากนั้นท าการแก้ไขโปรแกรมการป้องกัน
โรคติดต่อน าโดยยงุลายตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบวดัความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย แบบวดัพฤติกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดย
ยุงลายไปท าการตรวจสอบความถูกต้องแล้วค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (Indexes of Item - 
Objective Congruence: IOC) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นระบาด
วิทยาจ านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญด้านการส่งเสริมสุขภาพจ านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญด้านพฤติกรรม
สุขภาพจ านวน 1 ท่าน โดยค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Indexes of Item - Objective Congruence: 
IOC) แต่ละขอ้มากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 0.5 
  
 การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability)   
 ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบวดัความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อ            
น าโดยยุงลาย แบบวดัพฤติกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายไปทดสอบความเช่ือมัน่      
ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี จงัหวดัล าปาง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน แลว้น าคะแนนท่ี
ไดม้าวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบวดัความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายดงัน้ี  

แบบวดัความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย  วิเคราะห์โดยใช้วิธี KR 20               
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.72 

แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย วิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธ์ิ             
อลัฟาของครอนบาค มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.76 
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3.7 การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง (Ethical Consideration)   
 
 โครงร่างวิจัยท่ีผ่านการพิจารณา จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม ระดับมหาบัณฑิตศึกษา                        
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือได้รับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัเขา้พบรองผูอ้  านวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตตอ์ารีในพระ
อุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จังหวดัล าปาง  และกลุ่มตัวอย่าง เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค์การวิจยั ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการพิทกัษ์
สิทธ์ิใหก้บักลุ่มนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมวิจยั โดยตอ้งไดรั้บการยินยอมและลงลายมือช่ือโดยครูประจ าชั้นใน
เอกสารแสดงความยินยอม ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดแ้จง้ให้ทราบว่าขอ้มูลต่างๆท่ีไดใ้นการวิจยัจะเป็นความลบั 
ไม่กระทบต่อกลุ่มตวัอย่าง และน ามาใชต้ามวตัถุประสงคก์ารวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้น ซ่ึงการเขา้ร่วมการวิจยั
จะใหสิ้ทธิแก่ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัในการเขา้ร่วมวิจยัดว้ยความสมคัรใจ กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิในการปฏิเสธ 
หรือถอนตวัไดโ้ดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลการวิจยั และจะน าเสนอผลวิจยัในภาพรวมหากกลุ่มตวัอย่าง
เกิดการเปล่ียนใจภายหลังก็มีสิทธ์ิถอนตัวโดยไม่ต้องมีเหตุผลหรือค าอธิบายใดๆ ซ่ึงการกระท า
ดงักล่าวจะไม่มีผลอย่างใดต่อกลุ่มตวัอย่าง  ตามหนงัสือรับรองจริยธรรมการวิจยัเลขท่ี ET08/2565 ลง
วนัท่ี 30 มิถุนายน 2563 (ภาคผนวก ข หนา้ 76) 

 

3.8 การเกบ็รวบรวมข้อมูล (Data Collection) 
 
 1.  ผู ้วิจัยท าหนังสือขออนุญาต เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีในพระอุปถมัภ์ของสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง เพื่อขอด าเนินกิจกรรมในโปรแกรม
การป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 

2. ติดต่อประสานงานครูท่ีดูแลนกัเรียนเพื่อขอความร่วมมือเขา้ไปเก็บขอ้มูล และกิจกรรมตาม
โปรแกรมการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 

3. ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา และการพิทกัษสิ์ทธ์ิใหก้บักลุ่มนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมวิจยั โดย
ใหน้กัเรียนลงลายมือช่ือครูประจ าชั้นในเอกสารแสดงความยินยอม เน่ืองจากมีครูประจ าชั้นอยูใ่นช่วง
ระหวา่งการอธิบายและเป็นผูอ้นุญาติแลว้ 

4. ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บค่าดัชนีลูกน ้ ายุงลายด้วยตนเองคร้ังท่ี 1 ในวนัเสาร์ท่ี 16 กรกฎาคม          
พ.ศ. 2565 เวลา 06.00 – 06.30 น. ณ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตตอ์ารีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระ
ศรีนครินทราบรมราชชนนี อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ก่อนการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการ
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ป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย ผูว้ิจยัด าเนินการส ารวจอาคารภาชนะท่ีพบลูกน ้ายงุลายแลว้บนัทึกตาม
แบบบนัทึกค่าดชันีลูกน ้ายงุลาย 

5. ผูว้ิจยัให้โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ในวนัท่ี 16 - 17 กรกฎาคม พ.ศ. 
2565 โดยก่อนเร่ิมโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย ผูวิ้จยัขอความร่วมมือใหน้กัเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างท าแบบวัดความรู้ และแบบวดัพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ก่อนให้
โปรแกรมฯ 

วนัท่ี 1 วนัเสาร์ท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 กิจกรรมท่ี 1 สถานีส ารวจยุง ช่วงเวลา 09.00 – 
10.30 น. เพื่อให้นกัเรียนไดเ้ห็นความส าคญัของโรคไขเ้ลือดออก และสามารถวิเคราะห์แนวทางการ
ป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายในสถานศึกษา โดยการแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มให้ร่วมตอบ
ค าถามดงัน้ี  

สถานีท่ี1) เม่ือพูดถึงโรคติดต่อน าโดยยงุลายนึกถึงอะไร 
สถานีท่ี2) สถานการณ์โรคติดต่อน าโดยยงุลาย ในโรงเรียนท่ีผา่นมาเป็นอยา่งไร 
สถานีท่ี3) ผลกระทบของโรคติดต่อน าโดยยงุลายมีอะไรบา้ง 
สถานีท่ี4) ท่ีผา่นมาเราไดด้ าเนินการอะไรบา้ง เก่ียวกบัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
สถานีท่ี5) ส่ิงท่ีอยากเห็น /ความทา้ทายในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
กิจกรรมท่ี 2 ให้ความรู้ป้องกนัยุงลายตวัร้าย เวลา 10.30 – 12.00 น. โปรแกรมการให้ความรู้

เร่ืองการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายโดยเป็นการบรรยายให้ความรู้ เร่ืองโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
สถานการณ์โรคติดต่อน าโดยยงุลาย วงจรการเกิดยงุลาย การป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายให้ความรู้
เร่ืองยาขั้นพื้นฐาน ให้ความรู้ลกัษณะอาการ การเกิดโรคติดต่อน าโดยยุงลาย โดยใชส่ื้อวีดิทศัน์ และ
โปรแกรม power point  

วนัท่ี 2 วนัอาทิตยท่ี์ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 กิจกรรมท่ี 1ให้ความรู้การปรับสภาพแวดลอ้ม
ป้องกันยุงลายตัวร้าย ช่วงเวลา 09.00 – 10.30 น. เป็นกิจกรรมให้ความรู้การปรับสภาพแวดล้อม
ป้องกันยุงลายตัวร้าย ให้นักเรียนมีความรู้และตระหนักในการดูแลส่ิงแวดล้อมเพื่อการป้องกัน
โรคติดต่อน าโดยยงุลาย  
 กิจกรรมท่ี 2 แกนน าเก่งถ่ายทอดความรู้เร่ิด ช่วงเวลา 10.30 – 12.00 น. เป็นการจดัโปรแกรม
การให้ความรู้เร่ืองทกัษะการส่ือสารท่ีดีเพื่อให้นกัเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผูอ่ื้นไดห้ลงัจาก
ให้ความรู้แลว้แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่มๆละ 10 คน ร่วมกนัคิด วิเคราะห์บทพูด และความรู้ท่ี
ตอ้งการเผยแพร่โดยผู ้วิจยัแจกหัวข้อในการฝึกจ าลองทกัษะการส่ือสารให้แต่ละกลุ่มดงัน้ี 1)  การ
ประกาศให้ความรู้ผ่านเสียงตามสาย 2) การให้ความรู้หน้าชั้ นเรียน 3) การสมมติสถานการณ์                
ให้นักเรียนตอบค าถามเพื่อนนักเรียนท่ีสงสัย  เก่ียวกับเร่ืองการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
หลงัจากนั้นให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติท่ีได้ กลุ่มละ 15 นาที หลงัจากน าเสนอครบทุกกลุ่ม
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ผูว้ิจยัสรุปภาพรวมของกิจกรรม และแจกอุปกรณ์ให้แต่ละกลุ่ม ในการจดัท าบอร์ดเพื่อน าไปตกแต่ง
มุมความรู้ในโรงเรียน แบ่งหัวข้อการจัดบอร์ดดังน้ี1.โรคติดต่อน าโดยยุงลาย 2.การป้องกัน       
โรคติดต่อน าโดยยงุลาย 3.วงจรชีวิตยงุลาย 
 กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม walk rally (ไล่ล่าหาลูกน ้ ายุงลาย) เวลา 13.00 – 14.00 น. เป็นกิจกรรม
ให้นักเรียนเกิดความสนุกมีความคิดสร้างสรรค์ในการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ซ่ึงจ าลอง
เหตุการณ์ไล่ล่าหาลูกน ้ ายุงลาย ให้นกัเรียนลงพื้นท่ีในโซนท่ีจดัให้เพื่อจ าลองเหตุการณ์ในการหาตวั
ลูกน ้ ายุงลาย และท าการค านวณคะแนนค่า HI/ BI/ CI และจัดการกับภาชนะท่ีพบลูกน ้ ายุงลาย         
อยา่งถูกวิธี 
 6. ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บค่าดชันีลูกน ้ายงุลายคร้ังท่ี 2 หลงัไดรั้บโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อ
น าโดยยงุลาย (4 สัปดาห์) คือในวนัจนัทร์ท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ. 2565 เวลา 08.00 – 09.00 น. ณ โรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี อ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าปาง ดว้ยตนเองโดยผูวิ้จยัด าเนินการส ารวจอาคารภาชนะท่ีพบลูกน ้ ายุงลาย แลว้บนัทึกตาม
แบบบนัทึกค่าดชันีลูกน ้ายงุลาย 
 7. ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บค่าดชันีลูกน ้ายงุลายคร้ังท่ี 3 หลงัไดรั้บโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อ
น าโดยยุงลาย (20 สัปดาห์) คือในวนัพฤหัสบดีท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ. 2565 เวลา 08.00 – 09.00 น.           
ณ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตตอ์ารีในพระอุปถมัภข์องสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี อ าเภอ
เมือง จงัหวดัล าปาง ดว้ยตนเอง นอกจากน้ี เวลา 09.00 – 11.00 น. ผูว้ิจยัไดใ้ห้นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง    
ท าแบบวดัความรู้ และแบบวดัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายหลงัให้โปรแกรมฯดว้ย
ตนเอง  
 8. น าแบบวดัความรู้ แบบวดัพฤติกรรม มาตรวจสอบความครบถว้นถูกตอ้ง และลงรหัสตาม
ตวัแปรท่ีก าหนดเพื่อน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  

9.น าแบบบนัทึกค่าดชันีลูกน ้ ายุงลาย ท่ีผูว้ิจยัท าการส ารวจดว้ยตนเองมาค านวณตามสูตรการ
หาค่าดชันีลูกน ้ายงุลาย (HI/ BI/ CI) 
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ตารางท่ี 4 แสดงระยะเวลาการท ากิจกรรมตามโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
วนัท่ี เวลา กิจกรรม 

16 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 06.00-06.30 น. - ส ารวจลูกน ้ายงุลายโดยผูวิ้จยัคร้ังท่ี1 
07.00-08.00 น. - ให้นกัเรียนท าแบบวดัความรู้การป้องกนัโรคติดต่อ

น าโดยยงุลายก่อนการใหโ้ปรแกรมฯ 
- ให้นัก เ รียนท าแบบวัดพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อน าโดยยงุลายก่อนการใหโ้ปรแกรมฯ 

09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี1สถานีส ารวจยงุ 
10.30-12.00 น. กิจกรรมท่ี2 ใหค้วามรู้ป้องกนัยงุลายตวัร้าย 

17 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี1 ให้ความรู้การปรับสภาพแวดล้อม
ป้องกนัยงุลายตวัร้าย 

10.30-12.00 น. กิจกรรมท่ี2แกนน าเก่งถ่ายทอดความรู้เร่ิด 
13.00-14.00 น. กิจกรรมท่ี3 กิจกรรม walk rally (ไล่ล่าหาลูกน ้ า

ยงุลาย) 
15 สิงหาคม พ.ศ. 2565 08.00-09.00 น. - ส ารวจลูกน ้ายงุลายโดยผูวิ้จยัคร้ังท่ี2 

หลงัการใหโ้ปรแกรมฯ 4 สัปดาห์  
15 ธนัวาคม พ.ศ. 2565 08.00-09.00 น. - ส ารวจลูกน ้ายงุลายโดยผูวิ้จยั 

หลงัการใหโ้ปรแกรมฯ 20 สัปดาห์ 
09.00-11.00 น. - ให้นกัเรียนท าแบบวดัความรู้การป้องกนัโรคติดต่อ

น าโดยยงุลายหลงัการใหโ้ปรแกรมฯ 
-  ให้นัก เ รียนท าแบบวัดพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อน าโดยยงุลายหลงัการใหโ้ปรแกรมฯ 
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3.9 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)  
 

 ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS ดงัน้ี 
 1. หาค่ าสถิ ติพื้ นฐานเ ชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  ด้วยการแจกแจงความถ่ี  
(Frequency) ค่า ร้อยละ (Percentage) ค่า เฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 2. หาค่าสถิติเชิงอนุมานโดยการทดสอบ Normal Distribution พบว่ามีการแจกแจงไม่ปกติ      
ผูว้ิจยัจึงใชส้ถิติ Non-parametric เลือกใช ้Wilcoxon- signed rank Test ในการทดสอบ 

3. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั ดงัน้ี 
3.1 ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัชั้นการศึกษา ประวติัการเจ็บป่วย

ดว้ยโรคติดต่อน าโดยยุงลาย การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

3.2 แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

3.3 แบบวดัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ
แจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

3.4 วิ เคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู้การป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย , 
พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติ Wilcoxon- signed rank Test 

3.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนดชันีลูกน ้ ายุงลายโดยการเปรียบเทียบค่าคะแนนท่ี
ไดจ้ากการส ารวจและค านวณจากสูตรของกรมควบคุมโรค 
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บทที่ 4 

 
ผลการวจิัย 

 
 ก า ร ศึ กษ า ในค ร้ั ง น้ี เ ป็ น ก า ร วิ จั ย แบบ ก่ึ ง ทดลอ ง  (Quasi-Experimental Research)                              
มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายต่อความรู้และ
พฤติกรรมในนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง จังหวดัล าปาง  ท าการศึกษาทั้งส้ิน 20 
สัปดาห์ ระหว่างวนัท่ี 16 กรกฎาคม 2565 ถึง วนัท่ี 15 ธันวาคม 2565 โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาคือ
นักเรียนแกนน าจ านวน 30 คน วดัผลความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย                 
ก่อน – หลงัไดรั้บโปรแกรม (One-Group Pretest – Posttest Design) โดยวดัก่อนให้โปรแกรมฯ และ
หลงัใหโ้ปรแกรมฯ 20 สัปดาห์โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนแกนน าชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีในพระอุปถมัภ์ของสมเด็จพระศรีนคริน 
ทราบรมราชชนนี จงัหวดัล าปาง  
 
 ผลการวิเคราะห์ ดงัน้ี 

4.1 ขอ้มูลทัว่ไป 
4.2 ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
4.3 พฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
4.4 การส ารวจลูกน ้ายงุลาย 
4.5 การค านวณค่าดชันีลูกน ้ายงุลาย 
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4.1 ข้อมูลท่ัวไป 
 

ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีในพระ
อุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จังหวัดล าปาง  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 63.3  ทั้งหมดมีอายุ     
15 ปี เป็นแกนน านักเรียน และแกนน าดา้นสุขภาพอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 50.0 เท่ากนั สถานท่ีพกัส่วน
ใหญ่ของนกัเรียนอยู่หอพกั 16 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 ประวติัการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดต่อน า
โดยยุงลายของคนในครอบครัวส่วนใหญ่ไม่เคยป่วย คิดเป็นร้อยละ 80.0 ประวติัการเจ็บป่วยด้วย
โรคติดต่อน าโดยยุงลายของตวันักเรียนเองพบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยป่วยดว้ยโรคติดต่อน าโดยยุงลาย   
คิดเป็นร้อยละ 90.0 การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย พบวา่นกัเรียนส่วน
ใหญ่ไดรั้บความรู้การป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายทางเสียงตามสายในโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 
96.6 และทางส่ืออินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 80.0 ตามล าดับ ส าหรับการแนะน าหรือส่งต่อความรู้ 
พบว่าไม่เคยแนะน า หรือบอกให้เพื่อนและครอบครัวในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย คิดเป็น
ร้อยละ 63.3 และเคยแนะน าหรือบอกต่อความรู้ให้เพื่อน และครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 36.6 โดยก่อน
เขา้โปรแกรมฯ กลุ่มตวัอยา่ง มี 30 คน และหลงัใหโ้ปรแกรมฯ กลุ่มตวัอยา่งเหลือ 25 คน ท่ีสามารถอยู่
ร่วมกิจกรรมจนครบ ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ (n=30)  
     ชาย 11 36.7 
     หญิง 19 63.3 
อายุ (ปี)  (n=30)  
     15 30 100.0 
(Mean = 15)   
ประเภทแกนน า  (n=30)  
     -แกนน านกัเรียน 15 50.0 
     -แกนน าดา้นสุขภาพอ่ืนๆ 15 50.0 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

สถานที่พกั (n=30)  
     หอพกั 1 5 16.6 
     หอพกั 2 1 3.3 
     หอพกั 3 4 13.3 
     หอพกั 5 1 3.3 
     หอพกั 7 1 3.3 
     หอพกั 8 2 6.6 
     หอพกั 9 3 10.0 
     หอพกั 10 3 10.0 
     หอพกั 11 1 3.3 
     หอพกั 14 1 3.3 
     หอพกั 15 2 6.6 
     หอพกั 16 6 20.0 
ประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ 
น าโดยยุงลายของคนในครอบครัว 
(เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(n=30)  

     -เคยป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออก 6 20.0 
     -เคยป่วยดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสซิกา 0 0.0 
     -เคยป่วยดว้ยโรคไขป้วดขอ้ยงุลาย   
(ชิคุนกุนยา) 0 0.0 
     -ไม่เคยป่วยดว้ยโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 24 80.0 
ประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ 
น าโดยยุงลายของตนเอง 
(เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(n=30)  

     -เคยป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออก 3 10.0 
     -เคยป่วยดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสซิกา 0 0.0 
     -เคยป่วยดว้ยโรคไขป้วดขอ้ยงุลาย   
(ชิคุนกุนยา) 0 0.0 
     -ไม่เคยป่วยดว้ยโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 27 90.0 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

     -ทางส่ืออินเตอร์เน็ต เช่น 
     -Facebook เวบ็ไซต ์

24 80.0 

     -เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 14 46.6 
     -ครูสอนในชั้นเรียน 11 36.6 

     - ทางเสียงตามสายในโรงเรียน 29 96.6 
การแนะน าหรือบอกให้เพ่ือนและ 
ครอบครัวในการป้องกันโรคติดต่อ 
น าโดยยุงลาย 

(n=30)  

     -ไม่เคย 11 36.6 
      -เคย 

          เป็นประจ า 
          นานๆคร้ัง 
           บางคร้ัง 

19 
3 
8 
8 

63.3 
9.9 

26.6 
26.6 

 
4.2 ความรู้เกีย่วกบัการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดมีความรู้ในเร่ืองของวงจรชีวิตยุงลาย โรคติดต่อ      
น าโดยยุงลาย การทานยา การดูแลตนเองหากมีอาการเขา้ข่ายเป็นโรคติดต่อน าโดยยงุลาย การป้องกนั
ตนเองจากยุงลายกัดโดยมาตรการ 5 ป.1ข. การใชท้รายอะเบท และสมุนไพรไทย คิดเป็นร้อยละ 100 
รองลงมาคือความรู้ในเร่ืองอาการแสดงของโรคติดต่อน าโดยยุงลายหลงัรับเช้ือ การนิยามโรคติดต่อ
น าโดยยุงลาย วิธีการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก และการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในโรงเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 96 นอกจากน้ีรองลงมาคือ ความรู้ในเร่ืองระยะเวลาท่ีไข่ยุงลายมีชีวิตเวลาในการออกหากิน
ของยงุลาย คิดเป็นร้อยละ 92 ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 แสดงจ านวน และร้อยละ ของคะแนนการวดัความรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนการไดรั้บ
โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย และหลงัการรับโปรแกรมการป้องกนั
โรคติดต่อน าโดยยงุลาย 20 สัปดาห์ 

ค าถาม 
ก่อน 
(n=25) 

หลงั 
(n=25) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.วงจรชีวิตของยงุลาย
ประกอบดว้ยระยะใด 

    

       ตอบถูก 2 8.0 25 100.0 
       ตอบผิด 23 92.0 0 0.0 
2.ไข่ยงุลายจะมีชีวิตอยูไ่ดน้าน
เท่าใด 

    

       ตอบถูก 6 24.0 23 92.0 
       ตอบผิด 19 76.0 2 8.0 
3. เวลาในการออกหากินของ
ยงุลายคือช่วงเวลาใด 

    

       ตอบถูก 10 40.0 23 92.0 
       ตอบผิด 15 60.0 2 8.0 
4. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบั
โรคติดต่อน าโดยยงุลาย  

    

       ตอบถูก 3 12.0 25 100.0 
       ตอบผิด 22 88.0 0 0.0 
5. ถา้ป่วยดว้ยโรคติดต่อน าโดย
ยงุลายจะแสดงอาการหลงัรับ
เช้ือก่ีวนั 

    

       ตอบถูก 1 4.0 24 96.0 
       ตอบผิด 24 96.0 1 4.0 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

ค าถาม 
ก่อน 
(n=25) 

หลงั 
(n=25) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
6.ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบั
โรคติดต่อน าโดยยงุลาย 

    

       ตอบถูก 12 48.0 24 96.0 
       ตอบผิด 13 52.0 1 4.0 
7. ผูป่้วยท่ีป่วยดว้ยโรคติดต่อน า
โดยยงุลายเหตุใดถึงหา้ม
รับประทานยาแอสไพริน 

    

       ตอบถูก 14 56.0 25 100.0 
       ตอบผิด 11 44.0 0 0.0 
8. ควรแนะน าใหเ้พื่อนปฏิบติั
ตวัอยา่งไรหากมีอาการเขา้ข่าย
เป็นโรคไขเ้ลือดออก 

    

       ตอบถูก 5 20.0 25 100.0 
       ตอบผิด 20 80.0 0 0.0 
9. มาตรการ 5ป.1ข. (ปิด ปล่อย 
เปล่ียน ปรับ ปฏิบติั ขดั) ขอ้ใด
กล่าวไม่ถูกตอ้ง 

    

       ตอบถูก 7 28.0 25 100.0 
       ตอบผิด 18 72.0 0 0.0 
10. ขอ้ใดคือวิธีการป้องกนัยุงลาย
กดัท่ีปลอดภยัมากท่ีสุด 

    

       ตอบถูก 13 52.0 25 100.0 
       ตอบผิด 12 48.0 0 0.0 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

ค ำถำม 
ก่อน 
(n=25) 

หลงั 
(n=25) 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
11.วิธีการใดสามารถป้องกัน
โรคไข้เลือดออกท่ีอาจเกิดกับ
นกัเรียนไดดี้ท่ีสุด 

    

       ตอบถูก 14 56.0 24 96.0 
       ตอบผิด 11 44.0 1 4.0 
1 2 . ข้ อ ใ ด ก ล่ ำ ว ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง
เก่ียวกบัทรำยอะเบท 

    

       ตอบถูก 8 32.0 25 100.0 
       ตอบผิด 17 68.0 0 0.0 
1 3 . ข้ อ ใ ด ก ล่ ำ ว ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง
เ ก่ี ย ว กั บ ก ำ ร ป้ อ ง กั น โ ร ค
ไขเ้ลือดออกในโรงเรียน 

    

       ตอบถูก 6 24.0 24 96.0 
       ตอบผิด 19 76.0 1 4.0 
14 .สมุนไพรไทยในข้อใดท่ี
สำมำรถช่วยไล่ยงุได ้

    

       ตอบถูก 6 24.0 25 100 
       ตอบผิด 19 76.0 0 0.0 

 
จากการศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันโรคติดต่อโดยยุงลาย โดยก่อนเขา้โปรแกรมกลุ่ม

ตวัอยา่ง มี 30 คน และหลงัใหโ้ปรแกรมเสร็จส้ินกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถอยูค่รบกิจกรรมจ านวน 25 คน 
ดงันั้นในการศึกษาเปรียบเทียบผลของโปรแกรม จึงไดท้ าการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ก่อน
และหลงัการใหโ้ปรแกรมในกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถติดตามได ้ดงัน้ี  
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ผลการศึกษาความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<0.001) โดยท่ีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายก่อนและหลัง
ไดรั้บโปรแกรมเท่ากบั 4.2±2.7 และ 13.6±0.5 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 7 

 
ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายของกลุ่มตวัอยา่ง 

ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 20 สัปดาห์ 

*มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือทดสอบดว้ย Wilcoxon- signed rank Test 
 
4.3 พฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
 

ผลการศึกษา พฤติกรรมการปฏิบติัของนกัเรียนเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่นกัเรียนมีการปฏิบติั
ในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายสูงสุด 3 ล าดบัแรก คือ การท าความสะอาดบา้นหรือหอนอนให้
ปลอดโปร่งอยู่เสมอ เพื่อไม่ให้ยุงลายมาพกัเกาะ (�̅�= 3.6) รองลงมาคือ นกัเรียนไม่เขา้ไปอยู่และเล่น
กบัเพื่อนในสถานท่ีรกทึบมีน ้ าขงั แสงสวา่งไม่เพียงพอ (�̅�= 3.5) และนกัเรียนมีการเก็บขยะทิ้งลงถงัท่ี
มีฝาปิดมิดชิด เพื่อป้องกนัน ้ าขงัในขยะอนัจะน าไปสู่การเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกน ้ ายุงลาย ( �̅�= 3.3) 
พฤติกรรมการปฏิบติัในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายของนกัเรียนอยูใ่นระดบัสูง 

นกัเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบติัในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายต ่าสุด 3 ล าดบัแรก คือ 
กลุ่มตวัอย่างใช้สมุนไพรใกลต้วั เช่นตะไคร้มาใช้ในการไล่ยุง พฤติกรรมการปฏิบติัในการป้องกัน
โรคติดต่อน าโดยยุงลายอยู่ในระดับน้อย (�̅�= 0.4) รองลงมาคือ กลุ่มตัวอย่างทายากันยุง หรือ              
ฉีดสเปรย์เพื่อป้องกันยุงกัด  พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย                         
อยู่ในระดับต ่า (�̅�= 1.3) และฉันเปล่ียนน ้ าในแจกันดอกไม้โดยการใช้วสัดุอ่ืนแทน เช่น ดิน, ดิน
วิทยาศาสตร์, โอเอซิส หรือใส่ทิชชูอุดปากแจกนั พฤติกรรมการปฏิบติัในการป้องกนัโรคติดต่อน า
โดยยงุลายอยูใ่นระดบัปานกลาง (�̅�= 1.6) ดงัแสดงในตารางท่ี 8 

  

ตัวแปรที่ศึกษา ความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อน า
โดยยุงลายของกลุ่มตัวอย่าง 

ระดับ
ความรู้ 

z p - value 

�̅�  S.D. 
ก่อนการทดลอง 4.2  2.7 ระดบัต ่า 

-4.2 0.001* 
หลงัการทดลอง 13.6  0.5 ระดบัสูง 
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ตารางท่ี 8 แสดงจ านวน และร้อยละ ของคะแนนการวดัพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนการไดรั้บ
โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย และหลงัการไดรั้บโปรแกรมการป้องกนั
โรคติดต่อน าโดยยงุลาย 20 สัปดาห์ 

ขอ้ ขอ้ปฏิบติั 

ความถ่ีในการปฏิบติัโดยเฉล่ียต่อสัปดาห์  

�̅� 
 

(S.D.) 
 

เป็น
ประจ า 
(4) 

บ่อยคร้ัง 
 

(3) 

นานๆ
คร้ัง 
(2) 

บางคร้ัง 
 

(1) 

ไม่เคย
เลย 
(0) 

1. 

ชอบสวมใส่ เ ส้ือผ้าแขนยาว 
และกางเกงขายาวเม่ืออยู่ในหอ
นอน หรือออกไปท ากิจกรรม
ขา้งนอกเพื่อป้องกนัยงุกดั 

       

จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน (n=25) 5 
(20%) 

8 
(32%) 

7 
(28%) 

5  
(20%) 

0 
(0%) 

2.5 1.0 

จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั (n=25) 9 
(36%) 

10 
(40%) 

6 
(24%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

3.1 0.7 

2. 
การทายากนัยงุหรือฉีดสเปรย์
เพื่อป้องกนัยงุกดั 

       

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 0 

(0%) 
2 

(8%) 
9 

(36%) 
13 

(52%) 
1 

(4%) 
1.4 

 
0.7 

 

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 
 

1 
(4%) 

1 
(4%) 

5 
(20%) 

17 
(68%) 

1 
(4%) 

1.3 
 

0.8 
 

3. 
การใชส้มุนไพรใกลต้วั เช่น
ตะไคร้มาใชใ้นการไล่ยงุ 

       

 จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 
0 

(0%) 
1 

(4%) 
2 

(8%) 
10 

(40%) 
12 

(48%) 
0.6 

 
0.8 

 

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 
 

0 
(0%) 

1 
(4%) 

1 
(4%) 

11 
(44%) 

12 
(48%) 

0.4 
 

0.5 
 

4. 
ไม่เขา้ไปอยูแ่ละเล่นกบัเพื่อน
ในสถานท่ีรกทึบมีน ้าขงั และ
แสงสว่างไม่เพียงพอ 

       

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 0 

(0%) 
0 

(0%) 
6 

(24%) 
9 

(36%) 
10 

(40%) 
0.8 

 
0.8 

 

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 14 

(56%) 
11 

(44%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
3.5 

 
0.5 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ขอ้ ขอ้ปฏิบติั 

ความถ่ีในการปฏิบติัโดยเฉล่ียต่อสัปดาห์  

�̅� 
 

(S.D.) 
 

เป็น
ประจ า 
(4) 

บ่อยคร้ัง 
 

(3) 

นานๆ
คร้ัง 
(2) 

บางคร้ัง 
 

(1) 

ไม่เคย
เลย 
(0) 

5. 

ปิดประตูและหนา้ต่างหอ
นอนเป็นประจ าทั้งกลางวนั
และกลางคืนเพื่อป้องกนัยงุ
เขา้มาในห้อง 

       

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 3 

(12%) 
9 

(36%) 
4 

(16%) 
8 

(32%) 
1 

(4%) 
2.2 

 
1.1 

 

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 12 

(48%) 
13 

(52%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
3.4 0.5 

6. 
การท าความสะอาดบา้นหรือหอ
นอนให้ปลอดโปร่งอยูเ่สมอเพื่อ
ไม่ให้ยงุลายมาพกัเกาะ 

       

 จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 
11 

(44%) 
12 

(48%) 
0 

(0%) 
2 

(8%) 
0 

(0%) 
3.2 

 
0.8 

 

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 16 

(64%) 
9 

(36%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
3.6 0.4 

7. 

การคว ่าภาชนะท่ีมีน ้าท่วมขงั 
หรือเปล่ียนน ้าในภาชนะน ้าขงั
ต่างๆเน่ืองจากอาจเป็นแหล่งน ้า
ขงัท าให้ยงุลายมาวางไข่ได ้

       

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 0 

(0%) 
10 

(40%) 
13 

(52%) 
2 

(8%) 
0 

(0%) 
2.3 

 
0.6 

 

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 0 

(0%) 
14 

(56%) 
11 

(44%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
2.5 0.5 

8. 
การลดการใชก้ล่องโฟม แกว้
พลาสติกเน่ืองจากอาจเป็นแหล่ง
น ้าขงัท าให้ยงุลายมาวางไข่ได ้

       

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 5 

(20%) 
5 

(20%) 
4 

(16%) 
11 

(44%) 
0 

(0%) 
2.1 

 
1.2 

 

 
จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 5 

(20%) 
17 

(68%) 
3 

(12%) 
0 

(0%) 
0 

(0%) 
3.0  

 
0.5 

 

 



  

48 

ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ขอ้ ขอ้ปฏิบติั 

ความถ่ีในการปฏิบติัโดยเฉล่ียต่อสัปดาห์  

�̅� 
 

(S.D.) 
 

เป็น
ประจ า 
(4) 

บ่อยคร้ัง 
 

(3) 

นานๆ
คร้ัง 
(2) 

บางคร้ัง 
 

(1) 

ไม่เคย
เลย 
(0) 

9. 

เ ก็ บขยะ ทิ้ งล งถัง ท่ี มี ฝ า ปิด
มิดชิด เพ่ือป้องกนัน ้าขงัในขยะ
และเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ 
ลูกน ้ายงุลาย 

       

จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 2 
(8%) 

16 
(64%) 

7 
(28%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

2.80 
 

0.57 
 

จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 12 
(48%) 

10 
(40%) 

3 
(12%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

3.36 0.70 

10. 

เ ม่ือพบภาชนะท่ีไม่มีฝา ปิด      
จ ะ น า ฝ า ม า ปิ ด ภ า ชนะ ใ ห้
เรียบร้อยเพื่อป้องกนัยงุลาย 
มาวางไข่ 

       

จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 0 
(0%) 

6 
(24%) 

14 
(56%) 

3 
(12%) 

2 
(8%) 

1.9 
 

0.8 
 

จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 0 
(0%) 

18 
(72%) 

7 
(28%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

2.7 
 

0.4 
 

11. 

การคว ่าภาชนะท่ีมีน ้ าท่วมขัง 
หรือเปล่ียนน ้ าในภาชนะน ้ าขงั
ต่างๆเน่ืองจากอาจเป็นแหล่งน ้า
ขงัท าให้ยงุลายมาวางไข่ได ้

       

จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 
0 

(0%) 
9 

(36%) 
8 

(32%) 
8 

(32%) 
0 
 

2.0 
 

0.8 
 

จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 
 

0 
(0%) 

17 
(68%) 

8 
(32%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

2.6 
 

0.4 
 

12. 

การขดัท าความสะอาดภาชนะท่ี
มีน ้าขงัก่อนใส่ทรายอะเบท 

       

จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 0 
(0%) 

5 
(20%) 

11 
(44%) 

7 
(28%) 

2 
(8%) 

1.7 
 

0.8 
 

จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 3 
(12%) 

13 
(52%) 

8 
(32%) 

1 
(4%) 

0 
(0%) 

2.7 
 

0.7 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ขอ้ ขอ้ปฏิบติั 

ความถ่ีในการปฏิบติัโดยเฉล่ียต่อสัปดาห์  

�̅� 
 

(S.D.) 
 

เป็น
ประจ า 
(4) 

บ่อยคร้ัง 
 

(3) 

นานๆ
คร้ัง 
(2) 

บางคร้ัง 
 

(1) 

ไม่เคย
เลย 
(0) 

13. 

การเก็บขยะทิ้งลงถังท่ีมีฝาปิด
มิดชิด เพ่ือป้องกนัน ้าขงัในขยะ
และเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกน ้ า
ยงุลาย 

       

จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 0 
(0%) 

3 
(12%) 

7 
(28%) 

10 
(40%) 

5 
(20%) 

1.3 
 

0.9 
 

จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 2 
(8%) 

17 
(68%) 

6 
(24%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

2.8 0.5 

14. 

การเปล่ียนน ้ าในแจกนัดอกไม้
โดยการใช้ว ัสดุอื่นแทน เช่น 
ดิน, ดินวิทยาศาสตร์, โอเอซิส 
หรือใส่ทิชชูอุดปากแจกนั 

       

จ านวนคนท่ีปฏิบติัก่อน(n=25) 1 
(4%) 

2 
(8%) 

3 
(12%) 

9 
(36%) 

10 
(40%) 

1.0 
 

1.1 
 

จ านวนคนท่ีปฏิบติัหลงั(n=25) 2 
(8%) 

1 
(4%) 

13 
(52%) 

4 
(16%) 

5 
(20%) 

1.6 
 

1.1 
 

*ไม่มีขอ้ค าถามเชิงลบ 

 
จากการศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันโรคติดต่อโดยยุงลาย โดยก่อนเขา้โปรแกรมกลุ่ม

ตวัอยา่ง มี 30 คน และหลงัใหโ้ปรแกรมเสร็จส้ินกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถอยูค่รบกิจกรรมจ านวน 25 คน 
ดงันั้นในการศึกษาเปรียบเทียบผลของโปรแกรม จึงไดท้ าการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และ
พฤติกรรมก่อนและหลงัการใหโ้ปรแกรมในกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถติดตามได ้ดงัน้ี  

ผลการศึกษาพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.001) โดยท่ีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายก่อนและ
หลงัไดรั้บโปรแกรมเท่ากบั 1.8±0.2 และ 2.6±0.1 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายของกลุ่มตวัอยา่ง 
ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 20 สัปดาห์ 

* มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือทดสอบดว้ย Wilcoxon- signed rank Test 
 

4.4 การส ารวจลูกน ้ายุงลาย 
 

แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยท าการส ารวจด้วยตนเอง 
จากการส ารวจลูกน ้ ายุงลาย คร้ังท่ี1 ในวนัท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 เร่ิมนับระยะเวลา 0 

สัปดาห์ พบภาชนะท่ีมีลูกน ้ ายุงลาย จ านวน 17 ช้ินท่ีพบมากท่ีสุดคือ ยางรถยนต์ประดิษฐ์ พบลูกน ้ า
ยุงลายอยู่จ  านวน 9 ช้ิน รองลงมาคือ แจกนัปลูก ตน้ไมน้ ้ าจ านวน 4 ช้ิน และถงัน ้ าในห้องน ้ า จ านวน       
2 ช้ิน ตามล าดับ หลงัจากนั้น ผูวิ้จยัได้เขา้ไปส ารวจลูกน ้ ายุงลาย คร้ังท่ี2 ในวนัท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ. 
2565  ระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าภาชนะท่ีพบลูกน ้ ายุงลายมีจ านวนลดลง เหลือ 4 ช้ิน มากท่ีสุดคือ 
แจกันปลูกต้นไมน้ ้ าจ านวน 2 ช้ิน รองลงมาคือ อ่างน ้ าพุ และภาชนะขงัน ้ า จ านวนอย่างละ 1 ช้ิน
ตามล าดับ ผู ้วิจัยได้เข้าไปส ารวจลูกน ้ ายุงลายคร้ังท่ี 3 วันท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ. 2565 ระยะเวลา                 
20 สัปดาห์ แต่ไม่พบภาชนะท่ีมีลูกน ้ายงุลาย ดงัแสดงในตารางท่ี 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรที่ศึกษา พฤติกรรมในการป้องกนั
โรคติดต่อน าโดยยุงลายของ

กลุ่มตัวอย่าง 

ระดับ
พฤติกรรม 

z p - value 

�̅�  S.D. 
ก่อนการทดลอง 1.8 0.2 ปานกลาง 

-4.3 0.001* 
หลงัการทดลอง 2.6 0.1 สูง 
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ตารางท่ี 10 ตารางแสดงผลการส ารวจลูกน ้ายงุลาย ภายใน 20 สัปดาห์ 

ภาชนะที่ส ารวจ 
ภาชนะทั้งหมด 
ท่ีส ารวจ (ชิ้น) 

ภาชนะท่ีพบลูกน ้า (ชิ้น) 

คร้ังท่ี1 
ส ารวจ 

16 ก.ค. 2565 
(0 สัปดาห์) 

คร้ังท่ี2 
ส ารวจ 

15 ส.ค. 2565 
(4 สัปดาห์) 

คร้ังท่ี3 
ส ารวจ 

15 ธ.ค. 2565 
(20 สัปดาห์) 

1.แจกนัปลูกตน้ไมน้ ้า 4 4 2 0 
2.ถงัน ้าในหอ้งน ้า 2 2 0 0 
3.อ่างน ้าพุ 1 1 1 0 
4.ภาชนะขงัน ้า  1 1 1 0 
5.ยางรถยนตป์ระดิษฐ์ 9 9 0 0 

รวม 17 17 4 0 
 
จากส ารวจลูกน ้ ายุงลาย และศึกษาผลของคะแนนการส ารวจลูกน ้ ายุงลาย ก่อนและหลัง           

การได้รับโปรแกรมการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย  ท่ีผูว้ิจัยท าการส ารวจด้วยตนเองภายใน           
20 สัปดาห์ พบว่าระดบัความเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อน าโดยยุงลายใชค้่าดชันีความชุกชุมของลูกน ้า
ยงุลายโดยใชเ้กณฑภ์าวะความเส่ียงต่อการเกิดการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก  

คร้ังท่ี 1 ส ารวจวนัท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ.2565 เร่ิมนับ 0 สัปดาห์ พบว่า ค่า House Index (HI)                              
ในระดับความเส่ียงสูงต่อการระบาดของโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีว่ามีการพบลูกน ้ า
ยุงลายในอาคารท่ีส ารวจเป็นจ านวนมาก ค่า Breteau Index (BI) ในระดบัความเส่ียงสูง ซ่ึงอธิบายได้
ถึงจ านวนลูกน ้ าท่ีอยู่ในภาชนะ หรือจ านวนยุงท่ีจะเกิดจากภาชนะต่อวนัเป็นจ านวนมาก และค่า 
Container Index (CI) ในระดับความเส่ียงสูงซ่ึงอธิบายได้ว่าจากการส ารวจ พบลูกน ้ ายุงลายอยู่ใน
ภาชนะท่ีส ารวจจ านวนมาก 

คร้ังท่ี 2 ส ารวจวนัท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ.2565 ระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบค่าการส ารวจลูกน ้ายงุลาย
ต ่าลงจากเดิมแต่ยงัคงอยูใ่นเกณฑเ์ส่ียงสูงต่อการระบาดของโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
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คร้ังท่ี 3 ส ารวจวนัท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ.2565 ระยะเวลา 20 สัปดาห์พบค่า House Index (HI)   
ในระดบัความเส่ียงต ่าต่อการระบาดของโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีว่ามีการลดจ านวนลง
ของลูกน ้ายุงลายในอาคาร ค่า Breteau Index (BI) ในระดบัความเส่ียงต ่า ซ่ึงอธิบายไดถึ้งจ านวนลูกน ้ า
ท่ีอยู่ในภาชนะหรือจ านวนยุงท่ีจะเกิดจากภาชนะต่อวนัมีจ านวนลดลง และค่า Container Index (CI) 
ในระดบัความเส่ียงต ่า ซ่ึงอธิบายไดว้่า จากการส ารวจ พบลูกน ้ ายุงลายท่ีอยู่ในภาชนะมีจ านวนลดลง 
ดงัแสดงในตารางท่ี 11 

 
ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบค่าดชันีลูกน ้ายงุลาย จากการส ารวจก่อนและหลงัการให้โปรแกรมป้องกนั

โรคติดต่อน าโดยยงุลาย 20 สัปดาห์ 
วันท่ีส ารวจ ค่าดัชนีลูกน ้ายุงลาย ระดับความเส่ียง 

HI  BI CI 
คร้ังท่ี 1 (ก่อนใหโ้ปรแกรม) 100 850 100 เส่ียงสูง 
คร้ังท่ี 2 (หลงัใหโ้ปรแกรม 4 สัปดาห์) 50 200 23.5 เส่ียงสูง 
คร้ังท่ี 3 (หลงัใหโ้ปรแกรม 20 สัปดาห์) 0 0 0 เส่ียงต ่า 
 

หมายเหตุ : ค่าดัชนีลูกน ้ ายุงลาย เป็น 0 เน่ืองมาจากหลังเกิดการระบาดของโรคไข้เลือดออกใน
โรงเรียนฯ ทางโรงเรียนฯจึงมีการรณรงค ์Big Cleaning Day และปรับสภาพแวดลอ้มทั้งหมด 
 
4.5 การค านวณค่าดัชนีลูกน ้ายุงลาย 
 

การค านวณค่า House Index (HI) 
 

HI = จ านวนอาคารท่ีส ารวจพบลูกน ้า X 100    
จ านวนอาคารท่ีส ารวจทั้งหมด 

HI คร้ังท่ี 1 = 2 X 100   = 100 
           2 

HI คร้ังท่ี 2 = 1 X 100   = 50 
           2 

HI คร้ังท่ี 3 = 0 X 100   = 0 
           0 
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การค านวณค่า Breteau Index (BI) 
 

BI = จ านวนภาชนะท่ีพบลูกน ้า X 100   
จ านวนอาคารท่ีส ารวจทั้งหมด 

BI คร้ังท่ี 1 = 17 X 100 = 850 
2 

BI คร้ังท่ี 2 = 4 X 100 = 200 
2 

BI คร้ังท่ี 3 = 0 X 100 = 0 
2 

 
การค านวณค่า Container Index (CI) 

 
CI = จ านวนภาชนะท่ีพบลูกน ้า X 100    
         จ านวนภาชนะท่ีส ารวจทั้งหมด 
CI คร้ังท่ี 1= 17 X 100 = 100 

17 
CI คร้ังท่ี 2= 4 X 100 = 23.5 

           17 
 CI คร้ังท่ี 3= 0 X 100 = 0 

          17 
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บทที ่5 

 
สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 
การศึกษาคร้ัง น้ี  มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันโรคติดต่อ                       

น าโดยยงุลาย ต่อความรู้ และพฤติกรรมในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง  จงัหวดัล าปาง 
ท าการศึกษาในเด็กชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีในพระ
อุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จังหวัดล าปาง  เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi–
Experimental Research) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย 1) เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวม
ขอ้มูลประกอบด้วย ส่วนท่ี1 แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคล  ส่วนท่ี 2 แบบวดัความรู้เก่ียวกับการ
ป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ส่วนท่ี 3 แบบวดัพฤติกรรมในการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
ส่วนท่ี 4 แบบบนัทึกการส ารวจลูกน ้ ายุงลายโดยผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บขอ้มูล และ2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ด าเนินการประกอบดว้ย โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย  ส าหรับการด าเนินกิจกรรม     
2 วนั ท าการเก็บข้อมูลก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯภายใน 20 สัปดาห์ วิเคราะห์โดยใช้สถิติ          
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า Median (IQR) มีนยัส าคญั
จึงใชส้ถิติ  Wilcoxon – signed rank test ในการวิเคราะห์โดยผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

 
1. ข้อมูลท่ัวไป 
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 63.3 ซ่ึงมีอายุเฉล่ีย 15 ปี มีแกน

น านกัเรียนและแกนน าดา้นสุขภาพอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 50.0 เท่ากนั สถานท่ีพกัส่วนใหญ่ของนกัเรียน
อยู่หอพกั 16 คิดเป็นร้อยละ 20.0 ยงัพบอีกว่าคนในครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่ เคยป่วย
ดว้ยโรคติดต่อน าโดยยุงลาย คิดเป็นร้อยละ 80.0 และกลุ่มนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยป่วยดว้ยโรคติดต่อ
น าโดยยุงลาย คิดเป็นร้อยละ 90.0 ในเร่ืองของการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดย
ยุงลายนั้นนักเรียนได้รับความรู้การป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายส่วนใหญ่จากเสียงตามสายใน
โรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 37.1 โดยนกัเรียนส่วนใหญ่ไดมี้การแนะน าหรือบอกต่อความรู้ให้เพื่อนและ
คนในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 63.3 
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2. ความรู้เกีย่วกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
จากการเปรียบเทียบความรู้ ก่อนและหลงัการให้โปรแกรมการป้องกันโรคติดต่อน าโดย

ยุงลาย พบว่าหลงัไดรั้บโปรแกรมฯนักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดย
ยุงลายระดับสูงได้แก่ ความรู้ในเร่ืองของวงจรชีวิตยุงลาย  ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
ความรู้ในกรณีผูป่้วยท่ีป่วยดว้ยโรคติดต่อน าโดยยุงลายเหตุใดถึงห้ามรับประทานยาแอสไพรินส่วน
ของการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย มีความรู้เร่ืองการปฏิบติัตัวหากมีอาการเข้าข่ายเป็นโรค
ไขเ้ลือดออก มาตรการ 5ป.1ข. (ปิด ปล่อย เปล่ียน ปรับ ปฏิบติั ขดั) ขอ้ใดคือวิธีการป้องกนัยงุลายกดัท่ี
ปลอดภยั มากท่ีสุด การใชส้มุนไพรไทยในการไล่ยงุ ร้อยละ 100.0 

ในส่วนของข้อความรู้ท่ีนักเรียนมีคะแนนน้อยท่ีสุดหรือตอบผิดมากท่ีสุด หลังการให้
โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย คือขอ้ความรู้เร่ืองไข่ยุงลายจะมีชีวิตอยู่ไดน้านเท่าใด 
และเวลาในการออกหากินของยงุลายคือช่วงเวลาใด ร้อยละ 92.0  

 
3. พฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
จาการเปรียบเทียบพฤติกรรม ก่อนและหลงัการให้โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดย

ยุงลาย พบว่าหลงัไดรั้บโปรแกรมฯ นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบติัในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดย
ยุงลายระดบัสูง 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ฉันท าความสะอาดบา้น หรือหอนอนให้ปลอดโปร่งอยู่เสมอเพื่อ
ไม่ให้ยุงลายมาพกัเกาะ รองลงมาคือ ฉันไม่เข้าไปอยู่และเล่นกับเพื่อนในสถานท่ีรกทึบมีน ้ าขัง                      
และแสงสวา่งไม่เพียงพอ นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมปิดประตูและหนา้ต่างหอนอน
เป็นประจ าทั้งกลางวนัและกลางคืนเพื่อป้องกนัยงุเขา้มาในหอ้ง 

ในส่วนของการปฏิบติัท่ีนกัเรียนมีคะแนนน้อย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอย่างใชส้มุนไพร
ใกลต้วั เช่น ตะไคร้มาใช้ในการไล่ยุง รองลงมาคือ กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมไม่ทายากนัยุง หรือฉีด
สเปรยเ์พื่อป้องกนัยุงกดั นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมน้อยในเร่ืองของการเปล่ียนน ้ าในแจกนั
ดอกไมโ้ดยการใชว้สัดุอ่ืนแทน เช่น ดิน, ดินวิทยาศาสตร์, โอเอซิส หรือใส่ทิชชูอุดปากแจกนั 

 
4. การส ารวจลูกน ้ายุงลาย 
ผู ้วิจัยท าการส ารวจด้วยตนเองคร้ังแรกก่อนการทดลอง โดยท าการส ารวจค ร้ัง ท่ี1                      

ในวนัท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 (0 สัปดาห์) และคร้ังท่ี 2 ในวนัท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ. 2565 (4 สัปดาห์)
พบว่า  ค่ า  House Index (HI) , ค่ า  Breteau Index (BI)  และค่ า  Container Index (CI)  อยู่ ในระดับ                  
ท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการระบาดของโรคติดต่อน าโดยยงุลาย  
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ภายหลงัการใหโ้ปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย ผูวิ้จยัท าการส ารวจลูกน ้ายงุลาย
คร้ังท่ี 3 ในวนัท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ. 2565 (20 สัปดาห์)พบว่าค่า House Index (HI), ค่า Breteau Index 
(BI) และค่า Container Index (CI) และ อยู่ในระดบัความเส่ียงต ่าต่อการระบาดของโรคติดต่อน าโดย
ยงุลาย  

 
5.2 อภิปรายผล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลาย               
ต่อความรู้และพฤติกรรมในนกัเรียนแกนน าชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัล าปาง ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ี      
ไดอ้ภิปรายผลดงัน้ี  

1) ความรู้เก่ียวกับโรคและการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายของนักเรียนแกนน าชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า หลงัการให้โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายใน
กลุ่มตวัอย่างทั้ง 25 คน มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับสูง        
( �̅�=13.6, S.D.=0.5) ซ่ึงก่อนการให้โปรแกรมคะแนนความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย
อยู่ในระดับต ่า ( �̅�=4.2, S.D.=2.7) ทั้ งน้ีอาจเน่ืองจากการให้ความรู้เร่ืองโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
สถานการณ์โรคติดต่อน าโดยยุงลาย วงจรการเกิดยุงลาย ลกัษณะอาการและการรักษา การป้องกัน
โรคติดต่อน าโดยยุงลาย การปรับสภาพแวดลอ้มเพื่อเอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดี ทกัษะการส่ือสารความรู้
ในการถ่ายทอดความรู้ท่ีดี ซ่ึงการให้ความรู้แก่กลุ่มตวัอย่างผ่านกิจกรรมต่างๆ เป็นเวลา 2 วนัผ่าน
ทางการบรรยายโดยใชส่ื้อต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยัทั้งเน้ือหา ส่ือท่ีใช ้ภาพ การสาธิต และการฝึก
คิดโดยให้ความรู้เร่ืองทกัษะการส่ือสารดว้ยกิจกรรมการจดับอร์ดเพื่อถ่ายทอดความรู้  นอกจากน้ีหลงั
การใหโ้ปรแกรมฯไดเ้กิดการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกท าใหน้กัเรียนไดเ้กิดการทบทวนความรู้ผ่าน
การปฏิบัติจริง กิจกรรมและเหตุการณ์ดังกล่าวขั้นต้นท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมได้ฝึกคิด เกิดการ
ทบทวนความรู้ความเขา้ใจและระลึกถึงความรู้ท่ีได้รับจากการบรรยายและการเห็นแบบอย่างการ
สาธิต รวมถึงการปฏิบัติในสถานการณ์จริง สอดคล้องกับการศึกษาของ ปะการัง ศรีมี และคณะ 
(2564) ท่ีพบว่าความรู้เร่ืองโรคไข้เลือดออกและการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพท่ี
ประยุกต์ส่วนผสมการตลาดเชิงสังคมต่อความรู้เร่ืองโรคไข้เลือดออกเพิ่มขึ้น (�̅�= 12.5) ซ่ึงเม่ือ
พิจารณาความรู้รายขอ้ในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้และตอบถูกมากขึ้นในทุกขอ้
ค าถามคลอบคลุมความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย และความรู้ในป้องกนัโรคติดต่อน า
โดยยุงลาย โดยหลังได้รับโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น ทั้ งเร่ืองมาตรการ 
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ป้องกนัโรค การใชท้รายอะเบทและการจดัการส่ิงแวดลอ้มให้ปลอดภยั วิธีการป้องกนัการแพร่พนัธุ์
ยงุลาย และการป้องกนัไม่ใหย้งุลายกดั  

2) พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายของนกัเรียนแกนน าชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ผลการวิจยัพบว่า หลงัการให้โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายในกลุ่มตวัอย่างทั้ง 25 คน 
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายเพิ่มขึ้นอยู่ในระดบัสูง ( �̅�=2.6, S.D.=0.1) ซ่ึงก่อน
การให้โปรแกรมคะแนนพฤติกรรมในการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายอยู่ในระดับปานกลาง           
( �̅�=1.8, S.D.=0.2) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ หาญณรงค์ แสงแก (2558) ท่ีพบว่าหลงัการทดลอง
กลุ่มตวัอย่างมีการเปล่ียนแปลงการปฏิบติัตนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกสูงกว่าก่อน
ไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก การวิจยัคร้ังน้ีพบว่าหลงัจากให้
โปรแกรมแก่กลุ่มตวัอย่าง 20 สัปดาห์ นักเรียนมีการปรับพฤติกรรมดีขึ้น แต่ทั้งน้ีเน่ืองจากขอ้จ ากัด
บางประการของสถานท่ีซ่ึงเป็นโรงเรียนประจ า ท าให้ไม่สามารถปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มในภาพรวม
ได ้เช่น การใชมุ้ง้หรือมุง้ลวดป้องกนัยุง นอกจากน้ียงัขาดการสนบัสนุนยาทากนัยุงหรือสเปรยก์นัยุง
จากทางภาครัฐและจากทางโรงเรียน ท าใหน้กัเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถท่ีจะหายาทากนัยงุหรือสเปรย์
กนัยงุมาใชไ้ด ้(�̅�= 1.3) รวมถึงไม่สามารถแสวงหาสมุนไพรป้องกนัยงุในเขตโรงเรียนได ้เช่น ตะไคร้ 
มะกรูด (�̅�= 0.4)  สะทอ้นใหค้ะแนนในประเด็นดงักล่าวมีคะแนนลดลง อยา่งไรก็ตาม พบวา่นกัเรียน
มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการป้องกนัโรคน าโดยยุงลายไดดี้ขึ้นหลายประเด็น เช่น การท าความ
สะอาดบา้นและหอนอนใหป้ลอดโปร่งอยูเ่สมอเพื่อไม่ใหย้งุพกัเกาะ (�̅�= 3.6) การไม่เขา้ไปในสถานท่ี
รกทึบมีน ้ าขัง และแสงสว่างไม่เพียงพอ ซ่ึงเป็นแหล่งท่ียุงชุม (�̅�= 3.5) รวมทั้ งยงัมีการจัดการ
ส่ิงแวดลอ้มและขยะโดยทิ้งลงถงัและปิดฝาให้มิดชิดเพื่อป้องกนัน ้ าขงัในภาชนะและขยะซ่ึงน าไปสู่
การเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกน ้ ายุงลาย ( �̅�= 3.3) แนวโนม้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีดีโดยเฉพาะใน
กลุ่มนกัเรียนแกนน าซ่ึงประกอบดว้ยนกัเรียนแกนน าสุขภาพและแกนน า อ่ืนๆ สามารถท่ีจะส่งผลต่อ
การด าเนินการควบคุมป้องกนัและลดความชุกของโรคติดต่อน าโดยยงุลายในโรงเรียนต่อไปได ้  

3) การส ารวจลูกน ้ ายงุลายและค่าดชันีลูกน ้ายุงลายท่ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการดว้ยตนเองโดยท าการ
เปรียบเทียบก่อนและหลงัการให้โปรแกรม 4 และ 20 สัปดาห์ พบว่าค่าดชันีลูกน ้ ายุงลายท่ีผูวิ้จยัเป็น
ผูส้ ารวจดว้ยตนเองภายหลงันกัเรียนไดรั้บโปรแกรม 2 คร้ังมีค่าลดลง โดยก่อนการให้โปรแกรมอยู่ใน
ระดบัความเส่ียงสูง (HI=100, BI=850 และCI=100) หลงัการให้โปรแกรม 4 และ 20 สัปดาห์ อยู่ใน
ระดบัความเส่ียงปานกลาง (HI=50, BI=200 และCI=23.5) และระดบัความเส่ียงต ่า (HI=0, BI=0 และ
CI=0) ตามล าดบั ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุริยา ดอกบวั และคณะ (2561) พบว่าจาก
การศึกษาค่าดัชนีลูกน ้ ายุงลายลดลงหลงัจากแกนน าครอบครัวได้รับโปรแกรมในการป้องกันโรค
ไขเ้ลือดออก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสถานการณ์การระบาดของโรคไขเ้ลือดออกในโรงเรียนฯท าให้
นกัเรียนเกิดความต่ืนตวั และน าความรู้เร่ืองการค านวณดชันีลูกน ้ ายุงลายมาใชใ้นการค านวณรวมถึง 
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ผูบ้ริหารมีนโยบาย การรณรงค ์Big Cleaning Day  การคว ่าภาชนะน ้าขงั การเปล่ียนวสัดุปลูกตน้ไมน้ ้ า 
ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นส่ิงแวดลอ้มอย่างรวดเร็ว จะเห็นไดว้่าโปรแกรมโดยเฉพาะการสาธิต
และการฝึกปฏิบติัจากสถานการณ์จริงสามารถส่งเสริมให้กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมสามารถปฏิบัติได้ 
และการปฏิบติัในการป้องกันโรคในมิติการจดัการด้านส่ิงแวดลอ้มส่งผลต่อค่าดัชนีลูกน ้ ายุงลายท่ี
ลดลง  

การศึกษาโปรแกรมการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายท่ีพฒันาขึ้นสามารถเพิ่มความรู้และ
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายให้แก่นกัเรียนแกนน าท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม นอกจากน้ี
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมยงัสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปเผยแพร่ให้แก่นกัเรียนคนอ่ืนรวมทั้งสมาชิก
ในครอบครัว ซ่ึงจะส่งผลต่อการควบคุมโรคติดต่อน าโดยยงุลายในสถานศึกษาและครัวเรือนต่อไป 
 
5.3 ข้อจ ากดัของการท าวิจัย 
 
 1. เน่ืองจากเกิดการระบาดของโรคติดต่อน าโดยยุงลาย ท าให้ส่วนราชการเขา้มาร่วมในการ
ควบคุมโรค อาจส่งผลใหผ้ลของโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายมีความคลาดเคล่ือน 

2. เน่ืองจากโรงเรียนประจ ามีแห่งเดียวของจงัหวดัล าปาง การศึกษาคร้ังน้ีจึงเป็นการวิจัย     
แบบก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ท าให้ไม่สามารถมีกลุ่มควบคุมเพื่อเปรียบเทียบ      
ผลของโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย  
 3. กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมวิจัยภายหลงัท่ีผูว้ิจัยเข้าไปเก็บข้อมูล หลังการให้โปรแกรมการ
ป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 20 สัปดาห์ ส าเร็จการศึกษาท าให้กลุ่มตวัอย่างขาดหายไปส่งผลให้
การเก็บขอ้มูลไม่ครบตามจ านวนท่ีตั้งไวค้ือ 30 คน 
  
5.4 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 

1. ควรน าโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลายขยายในกลุ่มนักเรียนเป้าหมายอ่ืน
หรือในโรงเรียนประจ าอ่ืนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกัน โดยอาจปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
บริบทโรงเรียนและจดัช่วงเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อเป็นการให้นกัเรียนเกิดความรู้และส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายท่ีดีต่อไป นอกจากน้ี กิจกรรมบางกิจกรรมตามโปรแกรมการ
ป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย อาจน าไปประยุกต์หรือสอดแทรกเพื่อให้ความรู้แก่นักเรียนในชั้น
เรียนได ้
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2. บริหารโรงเรียนสามารถน าผลการศึกษาท่ีไดไ้ปใชใ้นการวางแผนส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายในกลุ่มนักเรียนแกนน าและนักเรียนทั่วไป และสามารถน าบาง
กิจกรรมไปใชใ้นระบบเฝ้าระวงัและการควบคุมโรคดงักล่าวในโรงเรียนได ้  

3. ทางโรงเรียนสนบัสนุนการปลูกสมุนไพรไล่ยงุ รวมถึงยาทากนัยงุ และสเปรยก์นัยงุ 
 
5.5 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 
1. การศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของนโยบายสาธารณะการป้องกัน

โรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
2. กิจกรรมส ารวจลูกน ้ายงุลายควรส ารวจใหค้รอบคลุมพื้นท่ีในโรงเรียน เพื่อเป็นการประเมิน

ค่าดชันีลูกน ้ ายุงลายท่ีสามารถน าไปอา้งอิงให้ทางโรงเรียนทราบถึงภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อ     
น าโดยยงุลาย 
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ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 
แบบสอบถาม 

เร่ือง ผลของโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายต่อความรู้และพฤติกรรมในเด็กนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 
 
ค าช้ีแจง  

1. แบบสอบถามฉบับน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยเพื่อการศึกษาของนักศึกษาสาธารณสุข
ศาสตร์มหาบัณฑิตโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันโรคติดต่อ       
น าโดยยุงลายต่อความรู้และพฤติกรรมในเด็กนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง             
จงัหวดัล าปาง  

2. แบบสอบถามแบ่งเป็น 4ส่วน ประกอบดว้ย 
 
2.1 แบบสอบถามท่ีใหก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นผูก้รอกดว้ยตนเอง 
- ส่วนท่ี1 แบบสอบถามขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล  
- ส่วนท่ี2 แบบวดัความรู้เก่ียวกบั การป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย  
- ส่วนท่ี3 แบบวดัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
 
2.2 แบบสอบถามท่ีผูศึ้กษาท าการส ารวจดว้ยตนเอง 
- ส่วนท่ี4 แบบบนัทึกการส ารวจลูกน ้ายงุลาย 
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล  
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย   ในช่อง  หรือเติมขอ้ความในช่องว่างท่ีตรงตามความเป็นจริงของ

นกัเรียน 

1. ช่ือเล่นของนกัเรียน................................................................................................................ 
2. เพศ  

o 1. ชาย 
o 2. หญิง 

3. อาย…ุ……. ปี 

4. ระดบัการศึกษาหรือก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นใด 
o มธัยมศึกษาปีท่ี 1  
o มธัยมศึกษาปีท่ี 2  
o มธัยมศึกษาปีท่ี 3  

5. ประเภทแกนน า (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 แกนน านกัเรียน 
o แกนน าเยาวชน 
o แกนน ายาเสพติด 
o แกนน าดา้นสุขภาพอ่ืนๆ 
 อ่ืนๆ(โปรดระบุ)............................. 

6. สถานท่ีพกั (ระบุท่ีตั้งหอนอน/ ช่ือหอนอน) ........................................................ 
7. ประวติัการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดต่อน าโดยยงุลายของคนในครอบครัว (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 1. คนในครอบครัวป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออก 
    2. คนในครอบครัวป่วยดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสซิกา 

 3. คนในครอบครัวป่วยดว้ยโรคไขป้วดขอ้ยงุลาย(ชิคุนกุนยา)   
 4. คนในครอบครัวไม่เคยป่วยดว้ยโรคติดต่อ น าโดยยงุลาย 

8. ประวติัการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดต่อน าโดยยงุลาย (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 1. ฉนัเคยป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออก 
 2. ฉนัเคยป่วยดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสซิกา 
 3. ฉนัเคยป่วยดว้ยโรคไขป้วดขอ้ยงุลาย (ชิคุนกุนยา)   
 4. ฉนัไม่เคยป่วยดว้ยโรคติดต่อน าโดยยงุลายมาก่อน 
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9. การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 1. ทางส่ืออินเตอร์เน็ต เช่น Facebook เวบ็ไซต ์
 2. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
 3. ครูสอนในชั้นเรียน 
 4. ทางเสียงตามสายในโรงเรียน 
 5. อ่ืนๆระบุ ............................................. 
 6.ไม่เคยไดรั้บมาก่อน 

 10. การแนะน าหรือบอกใหเ้พื่อนและครอบครัวในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
   ไม่เคย 
   เคย ระบุ   

o เป็นประจ า คือ ปฏิบติั 5คร้ังขึ้นไปใน 1 สัปดาห์ 

o บ่อยคร้ัง คือ ปฏิบติั 3-4 คร้ังขึ้นไปใน 1 สัปดาห์ 
o นานๆคร้ัง คือ ปฏิบติั 2 คร้ังขึ้นไปใน 1 สัปดาห์ 
o บางคร้ัง คือ ปฏิบติั 1 คร้ังขึ้นไปใน 1 สัปดาห์ 
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ส่วนท่ี 2 แบบวดัความรู้เก่ียวกบั การป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย  
ค าสั่ง  
1.โปรดตรวจสอบเอกสารก่อนลงมือท า แบบทดสอบ 
2.ใหท้ าเคร่ืองมือ × ลงในค าตอบในขอ้ท่ีนกัเรียนคิดวา่ถูกตอ้งมากท่ีสุด 
3.ก าหนดเวลาท าแบบทดสอบ 1 ชัว่โมง 
 
1. วงจรชีวิตของยงุลายประกอบดว้ยระยะใด 
 ก. ระยะไข่, ระยะลูกน ้า, ระยะตวัโม่ง, ระยะตวัเตม็วยั 
 ข. ระยะไข่, ระยะลูกน ้า, ระยะตวัโม่ง 
 ค. ระยะไข่, ระยะตวัโม่ง 
 ง. ระยะไข่, ระยะตวัเตม็วยั 
2.ไข่ยงุลายจะมีชีวิตอยูไ่ดน้านเท่าใด 
 ก. 1 เดือน 
 ข. 3 เดือน 
 ค. 6 เดือน 
 ง. 1 ปี 
3. เวลาในการออกหากินของยงุลายคือช่วงเวลาใด 
 ก. กลางวนั 
 ข. กลางคืน 
 ค. พลบค ่า 
 ง. เชา้มืด 
4. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย  
 ก. ผูป่้วยโรคติดต่อน าโดยยงุลายมีสาเหตุจากยงุท่ีมีเช้ือในตวัไปกดัเท่านั้น 

ข. ฤดูกาลเกิดโรคท่ีพบผูป่้วยมากท่ีสุดคือฤดูร้อน 
ค. โรคติดต่อน าโดยยงุลาย ไดแ้ก่โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย (ชิคุนกุนยา)  ,โรคไขเ้ลือดออก ,โรคเทา้ชา้ง 
ง. หากพบตุ่มคนัขึ้นตามตวัใหส้ันนิษฐานไดว้า่เป็นโรคไขป้วดขอ้ยงุลาย 

5. ถา้เราป่วยดว้ยโรคติดต่อน าโดยยงุลายจะแสดงอาการหลงัรับเช้ือก่ีวนั 
 ก. 1-2 วนั 
 ข. 2-3 วนั 
 ค. 3-4 วนั 
 ง. 5-8 วนั 
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6. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
ก.โรคไขเ้ลือดออกเกิดจากยุงลาย เป็นพาหะน าโรค อาการเฉพาะคือ ไขสู้งเฉียบพลนั มีจ ้า
เลือดตามผิวหนงั 
ข.โรคติดเช้ือไวรัสซิกา เกิดจากยุงลายเป็นพาหะน าโรค  อาการเฉพาะคือ หากมารดาไดรั้บ
เช้ือขณะตั้งครรภเ์ด็กท่ีเกิดมาจะมีความผิดปกติ เช่น สมองเลก็ แคระแกร็น พฒันาการชา้  
ค.โรคไขป้วดขอ้ยุงลาย (ชิคุนกุนยา) เกิดจากยุงลายเป็นพาหะน าโรค อาการเฉพาะคือ ปวด
ขอ้มือ ขอ้เทา้ 
ง.โรคไขเ้ลือดออกจะพบในเด็กเท่านั้นผูใ้หญ่ไม่สามารถเป็นได ้

7. ผูป่้วยท่ีป่วยดว้ยโรคติดต่อน าโดยยงุลายเหตุใดถึงหา้มรับประทานยาแอสไพริน 
 ก. ท าใหเ้กิดภาวะเกลด็เลือดต ่า และเพิ่มภาวะเลือดออกได ้
 ข. ท าใหเ้กิดอาการปวดศีรษะท่ีเป็นผลขา้งเคียงได้ 
 ค. เกิดภาวะอาเจียนทอ้งเสียท่ีเป็นผลขา้งเคียงจากยา 
 ง. ท าใหมี้อาการแพย้าไดง้่าย 
8. ควรแนะน าใหเ้พื่อนปฏิบติัตวัอยา่งไรหากมีอาการเขา้ข่ายเป็นโรคไขเ้ลือดออก 
 ก. หากมีไขใ้หท้านยาพาราเซตามอล 
 ข. หากมีอาการหนาวสั่นให้ห่มผา้หลายๆชั้น 
 ค. ป้องกนัตนเองไม่ใหย้งุกดัเพื่อป้องกนัการแพร่เช้ือไปสู่ผูอ่ื้น 
 ง. ขอ้ ก และ ค ถูก 
9. มาตรการ 5ป.1ข. (ปิด ปล่อย เปล่ียน ปรับ ปฏิบติั ขดั) ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
 ก. ปิด คือการปิดภาชนะท่ีมีน ้ าขงัเพื่อไม่ใหย้งุลายท่ีเขา้ไปวางไข่บินออกมา 
 ข. ปล่อย คือปล่อยปลากินยงุท่ีมาไข่ในน ้า และเปล่ียน คือเปล่ียนน ้าในภาชนะทุก 7 วนั 
 ค. ปฏิบติั คือปฏิบติัเป็นประจ าจนเป็นนิสัยต่อเน่ืองนาน 7 วนั 
 ง. ขดั คือ ขดัภาชนะก่อนเปล่ียนน ้าก าจดัยงุ 
10. ขอ้ใดคือวิธีการป้องกนัยุงลายกดัท่ีปลอดภยัมากท่ีสุด 
 ก. นอนในมุง้ทุกคร้ัง 
 ข. จุดยากนัยงุ 
 ค. ใชเ้สปรยห์อมฉีดกนัยงุ 
 ง. ทาครีมกนัยงุ 
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11. วิธีการใดสามารถป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกท่ีอาจเกิดกบันกัเรียนไดดี้ท่ีสุด 
 ก. ฉีดวคัซีนตั้งแต่ยงัเด็ก  

ข. ก าจดัแหล่งเพาะพนัธุ์ยงุลาย 
 ค. ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
 ง. เวลานอนควรทายากนัยงุ 
12. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัทรายอะเบท 
 ก. ควรขดัภาชนะใหส้ะอาดก่อนน าทรายอะเบทใส่ในภาชนะ 
 ข. ทรายอะเบท จะป้องกนัไม่ใหเ้กิดลูกน ้ายงุลายไดน้านประมาณ 3 เดือน 

ค. หากเผลอกลืนกินทรายอะเบทท่ีมีความเขม้ขน้สูง ให้ท าให้อาเจียน บว้นปากลา้งปากดว้ย            
น ้าสะอาด แลว้รีบน าส่งแพทยท์นัที 
ง. ทรายอะเบทมีอนัตรายเฉพาะกบัลูกน ้ายงุลายเท่านั้น 

13. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในโรงเรียน 
ก. การส ารวจและท าลายแหล่งน ้าขงั เพื่อเป็นการป้องกนัยุงลายมาวางไข่ 

 ข. งดการใชแ้จกนัใส่น ้าปลูกตน้ไมเ้น่ืองจากยงุลายจะไปไข่ท่ีใบของตน้ไมไ้ด ้
ค. ยกเลิกการใชแ้ทง้คน์ ้าก่อปูนในหอ้งสุขา เพื่อใหส้ามารถลา้งและคว ่าไดทุ้กสัปดาห์ 

 ง. เก็บและแยกพลาสติกขาย เพื่อลดพลาสติกท่ีถูกทิ้งไวจ้นกลายเป็นเพาะพนัธุ์ยงุในฤดูฝน 
14. สมุนไพรไทยในขอ้ใดท่ีสามารถช่วยไล่ยงุได ้
 ก. ตะไคร้หอม มะกรูด 
 ข. พริกขี้หนู หัวหอม 
 ค. ใบกระเพรา ตน้หอม 
 ง. ดอกบวั ดอกมะลิ 
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ส่วนท่ี 3 แบบวดัการปฏิบติัในการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลาย  
ค าชี้แจง ความถี่ในการปฏิบติัโดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ 

เป็นประจ า หมายถึง  ปฏิบติั 7 คร้ังขึ้นไป/ สัปดาห์  
บ่อยคร้ัง     หมายถึง  ปฏิบติั 5-6 คร้ังขึ้นไป/ สัปดาห์  
นาน ๆ คร้ัง หมายถึง ปฏิบติั 3-4 คร้ังขึ้นไป/ สัปดาห์  
บางคร้ัง      หมายถึง  ปฏิบติั 1-2 คร้ังขึ้นไป/ สัปดาห์  
ไม่เคยเลย   หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 

โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่อง  ของแต่ละขอ้ความท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านในช่วงปัจจุบนัน้ี 

ขอ้ ขอ้ปฏิบติั 

ความถ่ีในการปฏิบติัโดยเฉล่ียต่อสัปดาห ์
เป็น
ประจ า 

 

บ่อยคร้ัง 
 
 

นานๆ
คร้ัง 
  

บางคร้ัง  
 
 

ไม่เคย
เลย 

 
1. ฉนัชอบสวมใส่เส้ือผา้แขนยาว และกางเกง 

ขายาวเม่ืออยูใ่นหอนอน หรือออกไปท า
กิจกรรมขา้งนอกเพื่อป้องกนัยงุกดั 

     

2. ฉนัทายากนัยงุ หรือฉีดสเปรยเ์พื่อป้องกนั        
ยงุกดั 

     

3. ฉนัใชส้มุนไพรใกลต้วั เช่นตะไคร้มาใชใ้นการ
ไล่ยงุ 

     

4. ฉนัไม่เขา้ไปอยูแ่ละเล่นกบัเพื่อนในสถานท่ี 
รกทึบมีน ้าขงั และแสงสว่างไม่เพียงพอ 

     

5. ฉนัปิดประตูและหนา้ต่างหอนอนเป็นประจ า            
ทั้งกลางวนัและกลางคืน เพื่อป้องกนัยงุเขา้มาในห้อง 

     

6. ฉนัท าความสะอาดบา้นหรือหอนอนใหป้ลอด
โปร่งอยูเ่สมอเพื่อไม่ให้ยงุลายมาพกัเกาะ 

     

7. ฉนัคว ่าภาชนะท่ีมีน ้าท่วมขงั หรือเปล่ียนน ้าใน
ภาชนะน ้าขงัต่างๆเน่ืองจากอาจเป็นแหล่งน ้าขงั
ท าให้ยงุลายมาวางไข่ได ้

     

8. ฉนัลดการใชก้ล่องโฟม แกว้พลาสติกเน่ืองจาก
อาจเป็นแหล่งน ้าขงัท าให้ยงุลายมาวางไข่ได ้

     

9. ฉนัเก็บขยะทิง้ลงถงัท่ีมีฝาปิดมิดชิด เพื่อป้องกนั
น ้าขงัในขยะและเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกน ้า
ยงุลาย 
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ขอ้ ขอ้ปฏิบติั 

ความถ่ีในการปฏิบติัโดยเฉล่ียต่อสัปดาห ์
เป็น
ประจ า 

 

บ่อยคร้ัง 
 
 

นานๆ
คร้ัง 
  

บางคร้ัง  
 
 

ไม่เคย
เลย 

 
10. เม่ือฉนัพบภาชนะท่ีไม่มีฝาปิด ฉนัจะน าฝามา

ปิดภาชนะใหเ้รียบร้อยเพื่อป้องกนัยงุลายมา
วางไข่ 

     

11. ฉนัส ารวจและก าจดัลูกน ้ายงุลายเพ่ือป้องกนั
ไม่ให้ลูกน ้ายงุลายเจริญเติบโตเป็นยงุ 

     

12. ฉนัขดัท าความสะอาดภาชนะท่ีมีน ้าขงัก่อนใส่
ทรายอะเบท 

     

13. ฉนัใส่ทรายอะเบทก าจดัลูกน ้ายงุลายในอ่างน ้า
ห้องน ้าโรงเรียน 

     

14. ฉนัเปล่ียนน ้าในแจกนัดอกไมโ้ดยการใชว้สัดุอ่ืนแทน 
เช่น   ดิน ,ดินวิทยาศาสตร์ ,โอเอซิส หรือใส่ทิชชู
อุดปากแจกนั 
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ส่วนท่ี 4 แบบบนัทึกการส ารวจลูกน ้ายงุลาย 
คร้ังท่ี....................วนัท่ี..................เดือน.....................พ.ศ…………….. เวลา ....................................... 
ช่ือเล่น……………….......…………………. ชั้น................................................................................... 

ภาชนะท่ีส ารวจ ภาชนะทั้งหมดท่ี
ส ารวจ (ช้ิน) 

ภาชนะท่ีพบลูกน ้า 
(ช้ิน) 

สถานท่ีส ารวจ 

1.แจกนั ขวด กระถางปลูกตน้ไม ้/
ตน้ไมน้ ้า 

   

2.จานรองกระถางตน้ไม ้    
3.ถาดรองน ้าตูน้ ้ าด่ืม    
4.ถาดรองน ้าท่ีคว  ่าแกว้ จาน    
5.อ่าง /ถงัน ้าในห้องน ้าหอ้งส้วม    
6.อ่างน ้าพุ อ่างบวั    
7.ภาชนะขงัน ้าขนาดเลก็นอกอาคาร 
เช่น กล่องโฟม ถว้ยพลาสติก 

   

8.ภาชนะขงัน ้าขนาดใหญ่ เช่น อ่าง
ซีเมนต ์ถงัพลาสติก 

   

9.กาบใบพืช เช่น กลว้ย พลบัพลึง    
10.ยางรถยนตท่ี์ไม่ใช ้    
11.ภาชนะอ่ืนๆท่ีมีน ้าขงั (ระบุ) 
..................................................... 

   

12.อ่ืนๆระบุ
.................................................... 

   

 

HI = จ านวนอาคารท่ีส ารวจพบลูกน ้า X 100    
            จ านวนอาคารท่ีส ารวจทั้งหมด 
BI = จ านวนภาชนะท่ีพบลูกน ้า X 100 
        จ านวนอาคารท่ีส ารวจทั้งหมด 
CI = จ านวนภาชนะท่ีพบลูกน ้า X 100 
        จ านวนภาชนะท่ีส ารวจทั้งหมด 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารรับรองจริยธรรมในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
1. อาจารย ์ดร.พฒันา นาคทอง  อาจารยห์วัหนา้ภาควิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน  
    สังกดัมหาวิทยาลยัเนชัน่ 
 
2. คุณยงยทุธ วงคว์ิชยั   รองประธานกลุ่มเพื่อนเพื่อเด็กและเยาวชนจงัหวดัล าปาง  
    สังกดักลุ่มเพื่อนเพื่อเด็กและเยาวชนจงัหวดัล าปาง 
 
3. คุณศิริพนัธ์ หอมแก่นจนัทร์  นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
    หวัหนา้ศูนยบ์ริการสาธารณสุขบา้นกลว้ยม่วง 
    สังกดัศูนยบ์ริการสาธารณสุขบา้นกลว้ยม่วง 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างของส่ือการสอนในโปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
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88 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



  

89 
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92 
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94 
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ภาคผนวก จ 
รูปภาพที่เกีย่วข้องในการวิจัย 

 

 
ภาพกิจกรรมการอบรมใหค้วามรู้แก่กลุ่มตวัอยา่ง 

 

 
ภาพกิจกรรมสมมติสถานการณ์การใหค้วามรู้หนา้ชั้นเรียน 



  

96 

 
ภาพกิจกรรมกลุ่มการจดับอร์ดในหวัขอ้ความรู้เร่ืองโรคติดต่อน าโดยยงุลายการป้องกนัโรคติดต่อน า

โดยยงุลาย และวงจรชีวิตยงุลาย 

 

 
ภาพกิจกรรมกลุ่มหลงัการจดับอร์ดในหวัขอ้ความรู้เร่ืองโรคติดต่อน าโดยยงุลายการป้องกนัโรคติดต่อ

น าโดยยงุลาย และวงจรชีวิตยงุลาย 
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ก่อนการให้โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายโรงเรียนมีการใชย้างรถยนตม์าตกแต่ง

บริเวณสนามกีฬา ซ่ึงพบน ้าขงัและมีลูกน ้ายงุลาย 
 

 
หลงัการใหโ้ปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายทางโรงเรียนมีการร้ือยางรถยนตท่ี์เป็นแหล่ง

น ้าขงั และใส่ดินปลูกตน้ไมแ้ทน 
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ก่อนการให้โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายโรงเรียนไม่ไดมี้การเล้ียงปลาหางนกยงูใน

สระน ้าท าใหเ้กิดลูกน ้ายงุลาย 

 

            
หลงัการใหโ้ปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายทางโรงเรียนมีการปลูกผกัตบชวา และน า

ปลาหางนกยงูมาเล้ียง 
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ก่อนการให้โปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายโรงเรียนมีการปลูกพืชน ้าท าใหเ้ป็นแหล่ง

เพาะพนัธุ์ลูกน ้ายงุลาย 

 

              
หลงัการใหโ้ปรแกรมการป้องกนัโรคติดต่อน าโดยยงุลายทางโรงเรียนมีการเปล่ียนมาปลูกตน้ไม ้

โดยใชดิ้น 
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