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บทที่ 5 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาการดัดแปรเนื้อสัมผัสขาวกลอง โดยการใชเอนไซมเซลลูเลสและการใช
ไมโครเวฟ สามารถสรุปผลการทดลองไดดังนี้ 

 
1. ระดับความเขมขนของเอนไซมและระยะเวลาในการยอยเพิ่มข้ึน สงผลใหขาวกลองมีคุณภาพ

ดีข้ึน โดยขาวกลองท่ีผานการยอยดวยเอนไซมเซลลูเลสท่ีระดับความเขมขน 5.5 และ 3.5 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ดวยเวลา 3 นาที โดยใชระดับกําลังไมโครเวฟท่ี 850 วัตต เวลา 90 วินาที
เปนตัวอยางขาวกลองท่ีมีคุณภาพสูงท่ีสุด เนื่องจากเม่ือพิจารณาสมบัติดานเคมี กายภาพ และ
คุณภาพการหุง พบวาขาวกลองมีคาความสวาง (L) สูงและมีคาความเขมสีนอย จึงสงผลให
เมล็ดขาวมีลักษณะท่ีขาวสวางมากข้ึน นอกจากนี้ขาวกลองยังมีคา length expansion ratio, 
volume expansion ratio และ water uptake ratio สูงท่ีสุด และมีคา optimum cooking time 
นอยท่ีสุด 

2. เม่ือศึกษาวิธีการดัดแปรเนื้อสัมผัสขาวกลองโดยวิธีการหุงสุกเร็ว พบวาวิธี dry heat treatment 
มีความเหมาะสมในการดัดแปรเน้ือสัมผัสของขาวกลองมากกวาวิธี soak-boil-dry เนื่องจาก
ผลิตภัณฑขาวกลองหุงสุกเร็วดวยวิธี dry heat treatment มีคา L, a และ b สูงกวา ขาวกลองหุง
สุกเร็วดวยวิธี soak-boil-dry รวมท้ังวิธี dry heat treatment มีข้ันตอนในการผลิตท่ีไมยุงยาก 
และเม่ือพิจารณาสมบัติดานเคมี คุณภาพการหุง เนื้อสัมผัส และการยอมรับทางประสาท
สัมผัส พบวาขาวกลองดัดแปรเน้ือสัมผัสโดยท้ัง 2 วิธี มีสมบัติดานตางๆ ไมแตกตางกัน 
(P>0.05)   

3. เม่ือเปรียบเทียบคุณภาพและสมบัติดานตางๆของขาวกลองดัดแปรเน้ือสัมผัส ท่ีผลิตโดย
วิธีการใชเอนไซมรวมกับไมโครเวฟและวิธีการหุงสุกเร็วแบบ dry heat treatment พบวาการ
ผลิตขาวกลองดัดแปรเน้ือสัมผัสโดยใชเอนไซมรวมกับไมโครเวฟเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
เนื่องจากผลิตภัณฑขาวกลองดัดแปรเนื้อสัมผัสโดยการใชเอนไซมรวมกับไมโครเวฟ มี
สมบัติทางกายภาพ และคะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัสสูงกวาขาวกลองดัดแปรเนื้อ
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4. สัมผัสโดยวิธีหุงสุกเร็ว แบบ dry heat treatment รวมท้ังการใชเอนไซมรวมกับไมโครเวฟ 
ขาวกลองมีการสูญเสียวิตามินบี 1 นอยกวาการหุงสุกเร็ว แบบ dry heat treatment 

5. เม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มข้ึนขาวกลองมีคุณภาพเส่ือมลง โดยขาวกลองท่ีเก็บรักษา
ไวเปนเวลานานมีสีคลํ้าข้ึน และมีกล่ินหืนเพิ่มข้ึน นอกจากนี้ยังพบวาขาวกลองมีเนื้อสัมผัสท่ี
แข็งข้ึน โดยขาวกลองท่ีบรรจุในถุงเคลือบและไมเคลือบอะลูมิเนียม ปดผนึกแบบสุญญากาศ 
มีการเปล่ียนแปลงทางดานเคมีและกายภาพนอยกวาบรรจุภัณฑชนิดอ่ืน เนื่องจากสามารถ
ปองกันการสัมผัสกับอากาศไดดีกวา 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

1. การทดลองน้ีใชเอนไซมท่ีมีราคาคอนขางแพง หากสามารถใชเอนไซมเซลลูเลสจาก
ธรรมชาติ ท่ีสามารถสกัดไดเองจะทําใหคาใชจายในการผลิตลดลง 

2. ควรมีการศึกษาตนทุนในการผลิต โดยคํานวณคาใชจายท้ังหมดของขาวกลองท่ีผานการดัด
แปรเนื้อสัมผัสดวยเอนไซมรวมกับไมโครเวฟเปรียบเทียบกับราคาของขาวกลองท่ัวไปตาม
ทองตลาด เพื่อหาความเปนไปไดในการจําหนายผลิตภัณฑขาวกลองดัดแปรเนื้อสัมผัสดวย
เอนไซมเซลลูเลสใหแกผูบริโภคในอนาคต  


