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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 
 ขาวกลอง (cargo rice, loozain rice, brown rice or husked rice) คือ ขาวท่ีผานการสีขาว
เพียงคร้ังเดียว เพื่อใหเปลือกขาวหุมหลุดออกไป แตยังเหลือเยื่อหุมเมล็ดหรือรําขาว จมูกขาว และ
เนื้อขาว ดานโภชนาการ ขาวกลองจัดเปนธัญพืชครบสวน ชวยปองกันสุขภาพของผูท่ีบริโภคเปน
ประจําใหหางไกลจากโรคภัยตาง ๆ (เฉลิมวุฒิ, 2549) 
 แตในปจจุบันความนิยมในการบริโภคขาวกลองยังมีนอย เนื่องจากขาวกลองหุงสุกมีเนื้อ
สัมผัสท่ีคอนขางแข็ง ไมนุมเหมือนขาวขาว ท้ัง ๆ ท่ีมีสารอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการมากกวา
ขาวขาว (Mohapatra and Bal, 2006) พฤติกรรมการบริโภคเชนนี้เปนท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ 
ทําใหปริมาณการผลิตขาวกลองสําหรับบริโภคภายในประเทศและการสงออกยังมีปริมาณนอย  
ดังนั้นการวิจัยเพื่อปรับปรุงขาวกลองใหมีเนื้อสัมผัสท่ีนุมข้ึนจึงนาจะเปนการสงเสริมการบริโภค
ขาวกลอง ซ่ึงจะสงผลใหการผลิตขาวกลองสําหรับตลาดภายในประเทศและการสงออกเพิ่มข้ึนดวย 
มูลคาการสงออกขาวไทยจะสูงข้ึนและไดกําไรมากข้ึนเนื่องจากการผลิตขาวกลองนั้นมีตนทุน
ทางดานพลังงานตํ่ากวาการผลิตขาวขาว  
 สาเหตุท่ีทําใหขาวกลองมีเนื้อสัมผัสท่ีแข็งเนื่องจากขาวกลองมีเสนใยอาหาร (เซลลูโลส
และเฮมิเซลลูโลส) อยูในช้ันของรําขาวซ่ึงไมถูกขัดสีออกระหวางการผลิต เสนใยจะหุมเมล็ดขาวไว
และดูดซับน้ําไดไมดี มีความยืดหยุนตํ่า แมหุงสุกแลวก็ยังมีความแข็งกระดาง (Bello et al., 2004) 
ดังนั้นการทําลายเสนใยในชั้นรําขาวดวยเอนไซมเซลลูเลสและไซลาเนสจะทําใหเสนใยมีขนาดส้ัน
และบางลง (Das et al., 2008) ทําใหดูดซับน้ําเขาไปในเมล็ดขาวระหวางการหุงไดมากข้ึน หุงสุกเร็ว
ข้ึนและมีเนื้อสัมผัสท่ีนุมข้ึน ขณะเดียวกันยังคงคุณคาทางดานโภชนาการไวดวย 

อยางไรก็ตาม เนื่องจากชั้นของรําขาวอุดมไปดวยน้ํามัน เม่ือรําขาวถูกขัดสี สัมผัสกับ
อากาศจะทําใหเอนไซมไลเพสทําปฏิกิริยากับน้ํามันรําขาวอยางรวดเร็ว สงผลใหขาวกลองมีกล่ิน
เหม็นหืนและสูญเสียสารอาหารสําคัญในระหวางการเก็บรักษา (สุพัตรา, 2549) ดังนั้นขาวกลองท่ี
ผานการแปรรูปดวยการบําบัดดวยเอนไซมเซลลูเลส จะตองนํามาผานความรอนเพื่อใหเอนไซมไล-
เพสถูกทําลาย ทําใหไมเกิดกล่ินหืน และทําลายเอนไซมเซลลูเลสบางสวนเพื่อใหเนื้อสัมผัสของขาว
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กลองไมนิ่มจนเกินไป การทําลายเอนไซมไลเพสนี้จะตองทําอยางรวดเร็ว วิธีท่ีทําไดคือ การใช
ไมโครเวฟ ซ่ึงเปนวิธีท่ีใชความรอนแบบแหง ไมทําใหความชื้นในขาวกลองเปล่ียนแปลงมากและ
เปนวิธีท่ีรวดเร็ว (Zhao et al., 2007) นอกจากการปรับเนื้อสัมผัสดวยการยอยดวยเอนไซมแลว การ
ประยุกตใชเทคโนโลยีการผลิตขาวหุงสุกเร็ว (quick cooking - rice) ยังเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยปรับ
สภาพเนื้อสัมผัสของขาวกลองได (วุฒิชัยและสุภาภรณ, 2545)  
 ดังนั้นการวิจัยวิทยานิพนธนี้จึงตองการศึกษา การเปรียบเทียบการใชเอนไซมเซลลูเลสรวม
กับการใหความรอนดวยไมโครเวฟ และเทคโนโลยีการผลิตขาวกลองหุงสุกเร็ว เพื่อหาวิธีท่ี
เหมาะสมในการผลิตขาวกลองใหมีเนื้อสัมผัสนุม หุงสุกไดเร็ว เก็บรักษาไดนาน และขยายผลไปยัง
ระดับอุตสาหกรรมตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1.2.1 เพื่อหากรรมวิธีในการปรับปรุงเนื้อสัมผัสของขาวกลองท่ีเหมาะสม โดยศึกษา 
เปรียบเทียบการใชเอนไซมเซลลูเลสรวมกับการใหความรอนดวยไมโครเวฟ และเทคโนโลยีการ
ผลิตขาวกลองหุงสุกเร็ว 
 1.2.2 เพ่ือหาวิธีการบรรจุและวิเคราะหการเปล่ียนแปลงคุณภาพระหวางการเก็บรักษาขาว
กลองท่ีผานการปรับปรุงเนื้อสัมผัสเปนเวลา 6 เดือน  

 
1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

แผนการวิจัยประกอบดวย การหาระดับเอนไซมท่ีเหมาะสมในการปรับปรุงเนื้อสัมผัสขาว
กลองรวมกับไมโครเวฟ แปรระดับเอนไซมและเวลาในการยอย 3 ระดับ การศึกษาวิธีการผลิตขาว
กลองดัดแปรเนื้อสัมผัสดวยวิธีหุงสุกเร็ว 2 วิธี และการศึกษาผลของบรรจุภัณฑและวิธีการบรรจุตอ
คุณภาพการเก็บรักษาของขาวกลองดัดแปรเนื้อสัมผัส โดยใชขาวหอมมะลิ 105 เปนตัวอยางการวิจัย 
 
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.4.1 ไดวิธีการปรับปรุงเนื้อสัมผัสของขาวกลองท่ีเหมาะสม 
 1.4.2 ทราบวิธีการบรรจุเพื่อเก็บรักษาท่ีเหมาะสมสําหรับขาวกลองปรับปรุงเนื้อสัมผัส 

 
 
 
 


