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สารบาญ 
 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง 
สารบาญตารางภาคผนวก 

ฌ 
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สารบาญภาพ 
สารบาญภาพภาคผนวก 

ฏ 
ฐ 

บทท่ี  1  บทนํา 1 
              1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 1 
              1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 2 
              1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 3 
              1.4  ขอบเขตของการวิจัย 3 
บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 4 
              2.1  สารแอนติออกซิแดนตในผักและผลไม 4 
              2.2  ผลกระทบของสารอนุมูลอิสระตอสุขภาพของมนุษย    10 
              2.3  ความสําคัญของผลหมอน และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 12 

             2.4  ความสําคัญของเกสรดอกไมจากผ้ึง และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 15 
บทท่ี  3  อุปกรณและวิธีการวิจัย 17 
              3.1  วัตถุดิบ 17 

              3.2  สารเคมี   17 
              3.3  อุปกรณและเคร่ืองมือ 18 
              3.4  วิธีการวิจัย 19 
บทท่ี  4  ผลการทดลองและวิจารณ 24 
              4.1 คุณภาพของผลหมอนสุก และ เกสรดอกไมจากผ้ึง 24 
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สารบาญ (ตอ) 

  
 หนา 
  
             4.2  สภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตหมอนผงเสริมเกสรดอกไมจากผ้ึงโดยใชเคร่ือง  
                    อบแหงแบบถาด 

26 

             4.3  สภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตหมอนผงเสริมเกสรดอกไมจากผ้ึงโดยใชเคร่ือง  
                  อบแหงแบบสุญญากาศท่ีใชอินฟราเรด 

34 

4.4  เปรียบเทียบคุณภาพของผลิตภัณฑหมอนผงเสริมเกสรดอกไมจากผ้ึง  42 
บทท่ี  5  สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 45 
              5.1  สรุปผลการทดลอง   45 
              5.2  ขอเสนอแนะ 46 
เอกสารอางอิง 
ภาคผนวก 

47 
52 

              ภาคผนวก  ก   ภาพประกอบการวจิัย 53 
              ภาคผนวก  ข   วิธีการวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ  และเคมี   56 
              ภาคผนวก  ค   การคํานวณตนทุนการผลิตหมอนผงเสริมเกสรดอกไมจากผ้ึง  
              ภาคผนวก  ง    การคํานวณการคงเหลือของสารตานอนุมูลอิสระในข้ันตอนการ 
                                    ผลิตหมอนผงเสริมเกสรดอกไมจากผ้ึง 

64 
68 

ประวัติผูเขียน 70 
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สารบาญตาราง 
 

ตาราง 
 

หนา 

4.1  ลักษณะคุณภาพของผลหมอนสุก (ดําท้ังผล) พันธุเชียงใหมท่ีเก็บเกี่ยวในป 2552  
       และ 2550 

25 

4.2  ลักษณะคุณภาพของเกสรดอกไมจากผ้ึงชนิดสด และเกสรดอกไมจากผ้ึงชนิดอบแหง 26 
4.3  คุณภาพของหมอนผงท่ีไดทําการเติมมอลโทเด็กซทรินระดับตางๆ จากการอบดวย  
       เคร่ืองอบแหงแบบถาด ท่ีอุณหภูมิ 70oซ 

28 

4.4  ผลของชนิดเกสรดอกไมจากผ้ึงตอคุณภาพของหมอนผงท่ีผานการอบโดยใชเคร่ือง 
       อบแหงแบบถาด 

29 

4.5 ผลของการเติมเกสรดอกไมจากผ้ึงตอคุณภาพของหมอนผงที่ผานการอบโดยใชเคร่ือง
อบแหงแบบถาด 

30 

4.6 ผลของปจจัยรวมระหวางชนดิ และ ปริมาณเกสรดอกไมจากผ้ึงตอคุณภาพของหมอน 
ผงที่ผานการอบโดยใชเคร่ืองอบแหงแบบถาด 

33 

4.7  ผลของอุณหภูมิท่ีใชในการอบแหงตอคุณภาพของหมอนผงที่ผานการอบโดยใช
เคร่ืองอบแหงแบบถาด 

34 

4.8 คุณภาพของหมอนผงท่ีไดทําการเติมมอลโทเด็กซทรินระดับตางๆ ท่ีอบดวยเคร่ือง 
อบแหงแบบสุญญากาศท่ีใชอินฟราเรด ท่ีอุณหภูมิ 50oซ 

36 

4.9 ผลของการเติมชนิดเกสรดอกไมจากผ้ึงตอคุณภาพของหมอนผงท่ีผานการอบโดยใช  
เคร่ืองอบแหงแบบสุญญากาศท่ีใชอินฟราเรด 

37 

4.10  ผลของการเติมเกสรดอกไมจากผ้ึงตอคุณภาพของหมอนผงท่ีผานการอบโดยใช 
  เคร่ืองอบแหงแบบสุญญากาศท่ีใชอินฟราเรด 

38 

4.11  ผลของปจจัยรวมระหวางชนิด และ ปริมาณเกสรดอกไมจากผ้ึงตอคุณภาพของหมอน   
        ผงท่ีผานการอบโดยใชเคร่ืองอบแหงแบบสุญญากาศท่ีใชอินฟราเรด 
4.12  ผลของอุณหภูมิท่ีใชในการอบแหงตอคุณภาพของหมอนผงที่ผานการอบโดยใช   

 เคร่ืองอบแหงแบบสุญญากาศท่ีใชอินฟราเรด 

39 
 

41 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง 
 
4.13  การเสริมเกสรดอกไมจากผ้ึงตอคุณภาพของหมอนผงท่ีผานการอบโดยใช 
        เคร่ืองอบแหงแบบสุญญากาศท่ีใชอินฟราเรดท่ีอุณหภูมิ 40oซ 
4.14  ชนิดของการอบแหงตอคุณภาพของหมอนผง 
4.15 การคงเหลือของสารตานอนุมูลอิสระตางๆในข้ันตอนการผลิตหมอนผงเสริม 
        เกสรดอกไมจากผ้ึง 
 

หนา 
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สารบาญตารางภาคผนวก 
 

ตารางภาคผนวก 
 
ข.1 คาความสามารถในการไหลของอาหารผง 

หนา 
 

58 
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สารบาญภาพ 
 

รูป 
 

หนา 

2.1  โครงสรางของโมเลกุลฟนอล และสารประกอบฟนอลบางชนิด 7 
2.2  โครงสรางของแอนโทไซยานิน   9 
2.3  โครงสรางของเคอรซีทิน 9 
2.4  บริเวณ  binding  site  ของสารเคอรซีทินท่ีจับกับไอออนของโลหะ 9 
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สารบาญภาพผนวก 
 

รูปภาคผนวก 
 

หนา 

ก.1  ผลหมอนสุก (สีมวงดําท้ังผล) พันธุเชียงใหม 54 
ก.2  เคร่ืองปนผลไม 54 
ก.3  เคร่ืองบดแบบหินขัด 54 
ก.4  เคร่ืองอบแหงสุญญากาศแบบใชอินฟาเรด 
ก.5  เกสรดอกไมจากผ้ึง   

55 
55 

ก.6  ลักษณะผลิตภัณฑหมอนผงเสริมเกสรจากผ้ึง 55 
ก.7  ลักษณะผลิตภัณฑหมอนผงเสริมเกสรจากผ้ึงบรรจุแคปซูล 55 
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