
บทที่  5 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 
 จากการศึกษาการผลิตน้ํามะเกี๋ยงผสมน้ําหมอนสกัดเขมขนพรอมดื่ม สรุปผลไดดังนี้ 

 1.  วิธีการสกดัน้ํามะเกี๋ยงท่ีเหมาะสม คือ ปนผลมะเกี๋ยงผสมกับน้ําในอัตราสวน 1 ตอ 0.5 
โดยนํ้าหนัก ปรับ pH เปน 4.00 แลวเติมเอนไซมเพคติเนสที่ความเขมขน 2,000 ppm ยอยท่ี 
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 1 ช่ัวโมง แลวค้ันแยกน้าํมะเกีย๋งออกดวยเคร่ืองค้ันแบบไฮดรอลิก 
ไดปริมาณผลผลิตสูงสุดถึง รอยละ 75.47+0.01 ของผลมะเกีย๋งและน้าํท่ีเติม เปรียบเทียบกับไมได
ใชเอนไซมเพคติเนส ไดปริมาณผลผลิตเพียงรอยละ 57.13+0.01 ของผลมะเกี๋ยงและนํ้าท่ีเติม 

 2. สภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตน้ํามะเกีย๋งและน้ําหมอนเขมขน ดวยเทคนิคการระเหย
ภายใตสุญญากาศ คือการใชอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ความดัน -0.94 บาร ผลผลิตน้ํามะเกี๋ยงและ
น้ําหมอนเขมขนสุดทายท่ีไดคิดเปน รอยละ 56.00+1.00 ของนํ้ามะเกี๋ยงสกัด รอยละ 26.40+1.00 
ของนํ้าหมอนสกัด ตามลําดับ โดยนํ้ามะเกีย๋งและน้ําหมอนเขมขน มีปริมาณของแข็งท่ีละลายได
ท้ังหมด 11.93+0.06  34.50+0.01 องศาบริกซ  ปริมาณกรดท้ังหมดรอยละ 1.11+0.06  2.12+0.01 
ตามลําดับ ความสามารถในการกําจดัอนมูุลอิสระ และสารในกลุมสารตานอนุมูลอิสระ ไดแก 
สารประกอบฟนอลทั้งหมด และสารแทนนิน เพิ่มข้ึน  

 3. สูตรน้ํามะเกี๋ยงผสมน้ําหมอนสกัดเขมขน คือ น้ํามะเกีย๋งเขมขนรอยล 60 น้ําหมอน
เขมขนรอยละ 30 น้ําตาลรอยละ 10 เปนผลิตภัณฑท่ีไดรับการยอมรับทางประสาทสัมผัสจากผู
ทดสอบชิมในระดับชอบเล็กนอย 

 4. ระยะเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการตมฆาเช้ือดวยอุณหภูมิน้ําเดือด ในน้ํามะเกี๋ยงผสมน้ํา
หมอนสกัดเขมขนบรรจุขวดแกว ขนาด 45 มิลลิลิตร ปดฝาเกลียว คือ 4 นาที  เนื่องจากผูทดสอบชิม
ใหการยอมรับ และยังคงสารตานอนุมูลอิสระ ไดแก สารประกอบฟนอลท้ังหมด สารแทนนนิ  และ
สารแอนโทไซยานินท้ังหมด (833.08+0.05 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร รอยละ 2.44+0.06 และ 
41.32+1.10 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ) ความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระวิธี DPPH 
ABTS และ FRAP (0.118+0.01 0.344+0.02 และ 0.8.31+0.04 มิลลิโมลตอมิลลิลิตร ตามลําดับ)  
จํานวนจุลินทรียท้ังหมด ยสีตและรา ยังไมเกินมาตรฐานขอกําหนดของเคร่ืองดื่มในภาชนะบรรจุท่ี
ปดสนิท (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 214/2543) 
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 5. ตนทุนในการผลิตน้ํามะเกี๋ยงผสมน้ําหมอนสกัดเขมขนพรอมดื่ม บรรจุขวดขนาด 45 
มิลลิลิตร คํานวณจากคาวัตถุดิบ คาดําเนินการในการผลิต คาการจัดการ รวมท้ังคาเส่ือมราคาของ
เคร่ืองมือ รวมเปน 9.55 บาท/ขวด 
5.2  ขอเสนอแนะ 
 การทําวิจัยเร่ืองนี้มีขอเสนอแนะเพิ่มเติม ดังนี้  
 1. ผลิตภัณฑน้ํามะเกี๋ยงผสมน้ําหมอนสกัดเขมขนท่ีได เม่ือทดสอบการยอมรับของ
ผูบริโภค พบวาคุณภาพท่ียอมรับมากท่ีสุด คือความกลมกลอม และความชอบรวม แตคุณภาพดาน
กล่ิน และความหวานมีการยอมรับนอย ซ่ึงตองไดรับการปรับปรุง เนื่องจากดานความหวานใน
งานวิจัยนี้ใชปริมาณนํ้าตาลท่ีเติมลงไปรอยละ 10 ซ่ึงอาจนอยเกินไป ดังนั้นถาจะนําผลิตภัณฑเขาสู
การผลิตเชิงพาณิชยควรมีการวิจัยปรับปรุงดานกล่ิน และเพ่ิมความหวานใหเปนท่ียอมรับเพิ่มมาก
ข้ึน 
 2. ผลิตภัณฑน้ํามะเกี๋ยงผสมน้ําหมอนสกดัเขมขนพรอมดื่มบรรจุขวดแกว เม่ือฆาเช้ือแลว
นาจะมีอายุการเก็บรักษาไวไดนาน แตยงัไมไดมีการศกึษา ควรมีการศึกษาเร่ืองอายุการเก็บรักษา
และการเปล่ียนแปลงคุณภาพดานตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ ใน
ระหวางการเกบ็รักษาผลิตภณัฑดวย 
 3. ควรมีการศึกษาสารตานอนุมูลอิสระอ่ืน ๆ ท่ีมีประโยชนตอสุขภาพอีก เชน กรดเอลลา
จิก (ellagic acid) เปนตน ซ่ึงจะชวยใหเพิ่มชองทางการใชประโยชนจากน้ํามะเกีย๋งผสมนํ้าหมอน
เขมขนพรอมดื่ม ในแงท่ีมีผลดีตอสุขภาพมากยิ่งข้ึน 
 




