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1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
  

ปจจุบันผูบริโภคสวนใหญใหความสําคัญกับสุขภาพมากข้ึน  ดังนั้นอาหารท่ีบริโภคแลวมี
คุณคาตอรางกายจะไดรับความนิยมเพิ่มข้ึน  นอกจากนี้ประชาชนยังมีความตองการอาหารท่ีสะดวก
ตอการบริโภค  ประหยัดเวลา  และมีคุณคาทางโภชนาการสูง  จึงไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑตาง ๆ 
ออกมาเพ่ือรองรับความตองการของผูบริโภค 
 ขาวเหนียวเปนสินคาทางการเกษตรท่ีมีการบริโภคกันอยางกวางขวางท้ังภายในและ
ภายนอกประเทศ  การบริโภคขาวเหนียวพบไดท่ัวทุกภาคของประเทศไทยซ่ึงมีมากเปนอันดับสอง
รองจากการบริโภคขาวเจาขาว แตเนื่องจากการนึ่งขาวเหนียวใชเวลานานและยุงยากในการ
เตรียมการกอนนึ่ง  และยังมีปญหาในเร่ืองราคาขาวเหนียวตกตํ่า จึงมีการพัฒนาเพื่อเพิ่มมูลคาของ
ผลิตภัณฑจากขาวเหนียวเปนแนวทางหนึ่งในการชวยเพิ่มรายไดของเกษตรกรที่ปลูกขาวในพื้นท่ี
ภาคเหนือรวมท้ังภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยและจากความพยายามของรัฐบาลไทยท่ีจะเปด
ตลาดการสงออกขาวไทยไปยังประเทศอ่ืน ๆ  ท่ีมีการบริโภคขาว จึงมีความเปนไปไดวาถามีการ
สงเสริมการบริโภคขาวเหนียวหรือพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อเพิ่มมูลคาจากขาวเหนียวอาจทําใหผูบริโภค
ชาวตางชาติมีความสนใจและตองการบริโภคขาวเหนียวไทยเพ่ิมมากข้ึน 
 จากขอมูลของกรมการขาวกระทรวงเกษตรและสหกรณระบุวา  ขาวเหนียวพันธุ กข6  เปน
พันธุท่ีนิยมบริโภคและปลูกกันเนื่องจากใหผลผลิตสูงและสามารถทนแลงไดดีกวาขาวเหนียวพันธุ 
กข10  นอกจากนี้ยังมีคุณภาพในการหุงตมดี  มีกล่ินหอม  คุณภาพของขาวสุกจะมีความเหนียวนุม
และมีกล่ินหอม  ขาวเหนียวพันธุ กข10 เปนขาวท่ีนิยมปลูกในพื้นท่ีภาคเหนือตอนบนและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  คุณภาพของขาวสุกจะมีความนุมเหนียวและมีราคาตํ่ากวาขาวเหนียวพันธุ กข 
6 และเปนขาวเหนียวท่ีสามารถปลูกไดตลอดป (กรมการขาว, 2549)   
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พริกหวาน  (Sweet  Pepper , Bell  Pepper)  ช่ือวิทยาศาสตร   Capsicum annuum พริก
หวานอยูในตระกูลมะเขือ  (Solanaceae)  ซ่ึงเปนตระกูลเดียวกับมะเขือเทศ  และมันฝร่ัง  พริกหวาน
เปนพืชท่ีปลูกไดตลอดปแตท่ีปลูกเปนการคาสวนใหญจะปลูกฤดูเดียว  พริกหวานจะไมมีรสเผ็ด
เนื่องจากสายพันธุถูกคัดเลือกจนมีสารแคปไซซิน (Capsaicin) ในปริมาณตํ่า   จึงไมมีรสท่ีเผ็ดรอน
แตกลับมีเนื้อและกล่ินหอมเฉพาะตัว  เม่ือพริกหวานแกจะเปล่ียนเปนสีแดง  หรือเหลือง  สม  หรือ
มวง  (นิพนธ, 2546)  พริกหวานเปนพริกท่ีนิยมบริโภคกันท้ังในและนอกประเทศ  ในประเทศแถบ
ยุโรปและอเมริกา  นิยมใสในสลัดซ่ึงมีการใชพริกหวานในการประกอบอาหารถึงรอยละ  60  
ประเทศไทยสงพริกหวานไปจําหนายในประเทศเกาหลีและนิวซีแลนด  การปลูกพริกหวานถือเปน
การปลูกทดแทนการปลูกกระเทียมท่ีจําเปนตองลดพื้นท่ีในการเพาะปลูกลง  มีรายงานถึงคุณคาทาง
โภชนาการของพริกหวานท่ีสําคัญคือ  มีสารตอตานอนุมูลอิสระและวิตามินซีสูงถึง 174.80 
มิลลิกรัมตอ 92 กรัมน้ําหนักสด  ดังนั้นจึงถือไดวาพริกหวานเปนพืชท่ีมีอนาคต  โดยตลาดท่ีมีความ
ตองการสูงคือ  ญ่ีปุน  ฮองกงและสิงคโปร  (กรุงเทพธุรกิจ, 2549)   

เทคโนโลยีการทําแหงแบบลมรอนมีการใชงานกันอยางกวางขวางในอุตสาหกรรมอาหาร  
อยางไรก็ตามในการทําแหงแบบลมรอนท่ีอุณหภูมิสูงอาจมีผลตอลักษณะของผิวเมล็ดขาวท่ีได  ซ่ึง
อาจเกิดลักษณะเนื้อท่ีแข็งเนื่องจากเกิดการสูญเสียความชื้นและการหดตัวท่ีผิวอยางรวดเร็วซ่ึงทําให
สมบัติในการดูดน้ําและการคืนตัวตํ่า   

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากรรมวิธีการแปรรูปผลิตภัณฑขาวเหนียวสุกเร็วกล่ิน
รสพริกหวานจากขาวเหนียว  2  สายพันธุ  ไดแก  ขาวเหนียวพันธุ กข6  และ  พันธุ กข10  ท่ีแชใน
น้ําสกัดจากพริกหวานแดงค้ันสดและสภาวะท่ีเหมาะสมในการอบแหงโดยใชตูอบลมรอน 

 
1.2  วัตถุประสงค 
 1.2.1  เพื่อทราบอัตราสวน  เวลาในการแชขาวในน้ําสกัดจากพริกหวานและกระบวนการท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการผลิตผลิตภัณฑขาวเหนียวสุกเร็วกล่ินรสพริกหวาน 
 1.2.2  เพื่อทราบปริมาณของสารปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันท่ีหลงเหลืออยูใน
ผลิตภัณฑขาวเหนียวสุกเร็วกล่ินรสพริกหวาน 
 
1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.3.1  ทราบสภาวะและกรรมวิธีท่ีเหมาะสมในการแปรรูปผลิตภัณฑขาวเหนียวสุกเร็วกล่ิน
รสพริกหวาน 
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 1.3.2  ทราบคุณคาทางโภชนาการและสมบัติในการปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน
ของผลิตภัณฑขาวเหนียวสุกเร็วกล่ินรสพริกหวาน 
  
1.4  ขอบเขตการศึกษา 
 ศึกษาขาวเหนียว  2  สายพันธุ  ไดแก  กข6  และกข10  โดยนํามาเปนวัตถุดิบในการแปรรูป
ขาวเหนียวสุกเร็วกล่ินรสพริกหวาน  และพริกหวานท่ีเลือกใช  คือ  พริกหวานแดง  การทดลองจะ
ศึกษาอัตราสวนและเวลาท่ีเหมาะสมในการแชขาวเหนียวในน้ําสกัดจากพริกหวานค้ันสดท่ี
อัตราสวน 1:0.25, 1:0.50 และ 1:0.57  เปนเวลา  1, 2 หรือ 3  ช่ัวโมง  และศึกษากระบวนการทําแหง
แบบลมรอนท่ีอุณหภูมิในการทําแหงท่ี  50, 60, 70  และ  80 องศาเซลเซียส  จากนั้นศึกษาผลของ
การคืนรูปหลังจากการแปรรูปโดยการนึ่งดวยไอน้ําและการใชไมโครเวฟ  และสุดทายจะศึกษา
ปริมาณของสารปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันท่ีหลงเหลืออยูในผลิตภัณฑ 
  
 


