
บทท่ี 5  
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการทดลอง 
        การศึกษาตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ เอทิลแอซีเตต แอซีโทนและเมทานอล ในการสกัดสาร
ตานอนุมูลอิสระจากสวนท่ีรับประทานไดของผักพื้นบาน 3 ชนิด คือ ผักแสว ผักกระถิน ผัก
คาวตอง พบวา ตัวทําละลายแอซีโทนมีความเหมาะสมท่ีสุด เนื่องจากไดสารสกัดท่ีมีสมบัติในการ
ตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด   เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก
ผักตัวอยางท่ีสกัดโดยใชแอซีโทนกับสารกันหืนสังเคราะห BHT และ BHA พบวา สารสกัดจากผัก
กระถินมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระเทียบเทากับสารกันหืน BHA  ท่ีความเขมขน 300 
มิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงมีคารอยละของการตานอนุมูลอิสระเทากับ  95.77 และมีประสิทธิภาพในการ
ตานอนุมูลอิสระดีกวาสารกันหืน BHT ซ่ึงมีรอยละการตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุดท่ีความเขมขน 800 
มิลลิกรัมตอลิตร รอยละของการตานอนุมูลอิสระเทากับ 92.71   

การศึกษาปจจัยของแสง อากาศ และอุณหภูมิท่ีมีผลตอความคงตัวของสารสกัดจากผัก
ตัวอยางท่ีสกัดดวยตัวทําละลายแอซีโทน พบวา ปจจัยทางดาน อากาศ และอุณหภูมิ มีผลตอความ
คงตัวของสารสกัดจากผักพื้นบาน ทําใหสมบัติการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดลดลง ดังนั้นใน
การเก็บรักษาควรเก็บรักษาในภาชนะท่ีปดสนิท ปราศจากอากาศ  และควรเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่า 

จากการศึกษาเม่ือเปรียบเทียบปจจัยของแสง อากาศ และอุณหภูมิ ตอความคงตัวของสาร
ตานอนุมูลอิสระจากผักพื้นบานและสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห BHT และ BHA พบวา สาร
ตานอนุมูลอิสระสังเคราะหมีความคงตัวตอปจจัยท้ัง 3 คือ แสง อากาศ และอุณหภูมิ ดีกวาสารสกัด
จากผักพื้นบาน เนื่องจากทุกปจจัยในการเก็บรักษาสารกันหืนสังเคราะหทําใหประสิทธิภาพการ
ตานอนุมูลอิสระเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย อยางไรก็ตามการเก็บในภาชนะปดสนิท ไมสัมผัสแสง 
และอากาศ มีประสิทธิภาพในการเก็บรักษาท่ีดีกวาการเก็บไวท่ีอุณหภูมิสูง สัมผัสแสง และอากาศ  
           การศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารสกัดจากผักพื้นบานท้ัง 3 ชนิด ท่ีสกัดดวยตัวทํา
ละลายแอซีโทน  และทําการตรวจวิ เคราะหดวยเคร่ือง  Gas chromatography-Mass 
spectrophotometer พบวาสารท่ีเปนองคประกอบทางเคมีของผักแสวท่ีสําคัญมีอยู 3 ชนิดไดแก 
Dibutyl phthalate, Phytol และ 1,2-Benzenedicarboxylic acid สารสกัดจากผักกระถินมี
องคประกอบทางเคมีท่ีสําคัญอยู 4 ชนิด ไดแก Thieno-2,5-dicarbonitrile, Dibytyl phthalate, 
Phytol, Hexanedioic acid และ Di-n-octyl phthalate และสารสกัดจากผักคาวตองมีองคประกอบ
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ทางเคมีท่ีสําคัญอยู 6 ชนิด คือ   2-Tridecanone, Benzoic acid, Dibutyl phthalate, 7-pentadecanone, 
Phytol และ Di-n-octyl phthalate 
 แตอยางไรก็ตามองคประกอบทางเคมีของผักท้ัง 3 ชนิด พบวามีสารท่ีเหมือนกันอยู 3 ชนิด 
คือ Phytol, Di-butyl phthalate และ  Di-n-octyl phthalate 
 
5.2   ขอเสนอแนะ 
 1.   ในการคัดเลือกวัตถุดิบในการสกัดถือวาเปนส่ิงสําคัญมาก ควรเลือกวัตถุดิบท่ีใหมและ
สดมาทําการสกัด ควรทําการสกัดสารสกัดจากผักพื้นบานในชวงฤดูท่ีผักพื้นบานใหผลผลิต เพื่อจะ
ไดผลิตภัณฑท่ีสมํ่าเสมอและมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงสุด 
 2.  ข้ันตอนในการสกัดตัวอยางควรมีการสกัดดวยตัวทําละลายท่ีมีข้ัวนอย ไปหาตัวทํา
ละลายท่ีมีข้ัวมากกวา โดยสกัดซํ้าจากกากตัวอยางเดิมท่ีสกัดดวยตัวทําละลายท่ีมีข้ัวนอยไลข้ึนไปหา
ข้ัวมาก เนื่องจากองคประกอบท่ีมีความสามารถในการละลายในตัวทําละลายท่ีแตกตางกัน 
 3.   ในข้ันตอนของการระเหยตัวทําละลายออก ควรกําจัดตัวทําละลายออกใหหมด ซ่ึง
รวมถึงความช้ืนดวย เพื่อปองกันการช่ังน้ําหนักท่ีผิดพลาด และจะไดน้ําหนักท่ีแทจริงของสารสกัด 
 4.   สารสกัดจากผักกระถินมีประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระเทียบเทากับสารกันหืน
สังเคราะห BHA จึงควรนําผักกระถินมาทําการศึกษาตอไป เพื่อนําไปใชในระดับอุตสาหกรรมยัง
อาจชวยลดตนทุนการผลิต และเปนการใชสารสกัดจากธรรมชาติทดแทนสารกันหืนสังเคราะห ซ่ึง
จะมีผลดีท้ังทางดานตนทุนการผลิต และสุขภาพของผูบริโภค 
 5.   ควรมีการศึกษาศักยภาพของสารสกัดจากธรรมชาติ จากผักพื้นบานชนิดอ่ืนตอไปเพื่อ
ใชเปนขอมูล และอาจนําไปใชประโยชนเชิงพานิชตอไป 
 6.   ควรจะมีการศึกษาอายุการของการเก็บรักษาสารสกัดจากผักพื้นบานเพื่อจะไดนํามาเปน
ขอมูลในการนําไปใช 
 
 


