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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 
 มะนาวจัดเปนไมผลเศรษฐกจิท่ีสําคัญชนิดหนึ่งในประเทศไทย โดยมีการนําไปใชประโยชน
ในรูปแบบตางๆอยางมากมายอาทิเชน เปนสวนประกอบในการผลิตเครื่องสําอาง  ผลิตภัณฑซักลาง
ท่ีมีประสิทธิภาพ  การนํามาใชเปนสวนประกอบเพ่ือเพิ่มรสชาติในผลิตภัณฑอาหาร และ การนํามา
ผลิตเปนเคร่ืองดื่มชนิดตางๆ ตลอดจนการสงเปนสินคาออกสรางรายไดใหกับประเทศ   ซ่ึงพบวาใน
อนาคตขางหนาปริมาณและมูลคาการสงออกจะมีมากข้ึน เนื่องจากชาวตางชาตินิยมดื่มน้ํามะนาว 
และใชมะนาวประกอบอาหารมากข้ึน ถึงแมวามะนาวจะปลูกไดท่ัวทุกภาคของประเทศไทยและ
ใหผลตลอดท้ังป แตผลผลิตของมะนาวก็ข้ึนอยูกับฤดกูาลและพบวาในประเทศไทยประสบปญหา
การขาดแคลนของมะนาวในชวงฤดูแลง ประมาณเดือนกุมภาพนัธ–เมษายน ซ่ึงมะนาวจะมีราคา
แพงข้ึนมากถึง 5-10 เทา (สุชาดา, 2541)     ในขณะท่ีชวงฤดูฝนจะมีผลผลิตของมะนาวออกสูตลาด
มากจึงมีราคาตํ่ามากโดยราคาเฉล่ียผลละ 20-25 สตางค ดวยสาเหตุนีจ้ึงมีการกระตุนใหเกิดการผลิต
น้ํามะนาวในเชิงพาณิชย เพื่อนําสูตลาดท่ีจะชวยปองกนัและแกไขปญหาการขาดแคลนของมะนาว 
ซ่ึงยังเปนการแกปญหาทางเศรษฐกิจของประเทศไทยอีกทางหนึ่ง แตปญหาท่ีสําคัญของการผลิต      
น้ํามะนาวหรือการแปรรูปน้ํามะนาวใหเปนผลิตภัณฑสําเร็จรูปท่ีมีอายุการเก็บยาวนาน สามารถใชแทน
น้ํามะนาวสดไดก็คือ ความขมของนํ้ามะนาวเม่ือค้ันท้ิงไวซ่ึงความขมสวนใหญเกดิจากสารลิโมนิน 
(limonin) (สุชาดา, 2541) 

มีรายงานการศึกษาวิธีการลดความขมของน้ําผลไมตระกูลสม ท่ีมีสาเหตุมาจากสารลิโมนิน 
เชน การเติมสารเพิ่มความหวาน (Guadagni, 1973)  การใชสาร β-cyclodextrin (Shaw, 1985)        
และใชการเปล่ียนสารที่ทําใหเกิดรสขมใหอยูในรูปของสารท่ีไมกอใหเกิดรสขมโดยใชเอนไซมและ
การตรึงเซลลแบคทีเรีย (Hasegawa, 1984a; Vaks, 1981) ในสวนของการลดความขมในน้ํามะนาว
เนื่องจากสารลิโมนิน พบวามีการใชสารฟลอริซิล (floricil) เพื่อกําจัดสารลิโมนิน (สุชาดา, 2541) 
และการใชการลวกผลมะนาวดวยน้ํารอน (วรรณี, 2544) 

การลวกผลมะนาวเพื่อลดความขมเนื่องจากปริมาณสารลิโมนิน เปนวิธีการที่สะดวก รวดเร็ว  
และไมยุงยาก เพราะการลวกเปนกระบวนการหน่ึงในข้ันตอนของการเตรียมวัตถุดิบ  ทํารวมกับการ 



ทําความสะอาหรือการปอกเปลือกกอนท่ีจะนําวัตถุดิบเขาสูกระบวนการแปรรูปหลักของผลิตภัณฑ
นั้นๆ ตอไปได   แตส่ิงท่ีตองคํานึงถึงก็คือความรอนจากการลวกมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
คุณภาพทางดานประสาทสัมผัส  การสูญเสียสารอาหาร แรธาตุและวติามินท่ีละลายไดในน้ํา เชน 
วิตามินซี เปนตน  ดังนัน้ในการนําผลมะนาวมาลวกน้ํารอนเพื่อลดความขมเนื่องจากสารลิโมนิน    
จึงตองมีการศกึษาสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีจะใชในการลวกผลมะนาว  

 การคนควาอิสระน้ีจึงมีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาถึงผลของอุณหภูมิและเวลาท่ีใชลวก            
ผลมะนาวเพื่อเตรียมน้ํามะนาว ท่ีมีตอปริมาณสารลิโมนินและปริมาณวิตามินซี  
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

 
1.ศึกษาสมบัติทางกายภาพและสมบัติทางเคมีของมะนาวพันธุแปน 
2.เพื่อศึกษาผลของอุณหภูมิและเวลาท่ีใชลวกผลมะนาวตอปริมาณสารลิโมนินและวิตามินซี 

 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.ทราบผลของอุณหภูมิและเวลาที่ใชลวกผลมะนาวท่ีมีตอปริมาณสารลิโมนินและวิตามินซี 
2.เปนแนวทางในการชวยลดความขมของนํ้ามะนาวในการเตรียมน้ํามะนาวเพ่ือการแปรรูป 

 
1.4 ขอบเขตของการวิจัยและวิธีการศึกษา 
                 
 การคนควาอิสระน้ีเปนการศึกษา  ผลของอุณหภูมิและเวลาที่ใชลวกผลมะนาวท่ีมีตอ
ปริมาณสารลิโมนินท่ีเปลือกและในน้ํามะนาวท่ีค้ันได รวมท้ังปริมาณวิตามินซีในน้ํามะนาวท่ีค้ันได  
โดยใชมะนาวพันธุแปน จากสวนเทพหรรษา ตําบลตะลุง  อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี อายุ 14 – 15  สัปดาห  
แบงการศึกษาออกเปน 2  ตอน  คือ  
 ตอนท่ี 1  การศึกษาปริมาณสารลิโมนินในเปลือกมะนาว  น้ํามะนาวท่ีค้ันได และวิตามินซี
ในน้ํามะนาวท่ีค้ันได  ท่ีผลไมผานการลวก 
 ตอนท่ี 2  การศึกษาปริมาณสารลิโมนิน ในเปลือกมะนาว  น้ํามะนาวท่ีค้ันไดและวิตามินซี
ในน้ํามะนาวท่ีค้ันได  ท่ีผลผานการลวก ท่ีอุณหภูมิและเวลาตาง กัน 
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1.5 สถานท่ีใชในการดําเนนิการและรวบรวมขอมูล 
  
 - ภาควชิาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยกีารอาหาร  คณะอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 - ศูนยวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี อําเภอเมือง จังหวดัลพบุรี 
 - ศูนยวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง   จังหวดัลําปาง 
 - สวนเทพหรรษา ตําบลตะลุง อําเภอเมือง จังหวดัลพบุรี 

 

 


