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สารบาญตาราง 
 
 

ตาราง               หนา 
2.1  องคประกอบของมะนาวสวนท่ีบริโภคไดตอ 100 กรัม           8 
2.2 องคประกอบของกรดในนํ้ามะนาว             8 
2.3 องคประกอบทางเคมีของน้ํามะนาว             9 
2.4 ผลการทดสอบการรับรสขมของน้ําสม           13 
2.5 ปริมาณวิตามินซีในอาหารท่ีรับประทานไดตอ 100 กรัม                  22 
2.6 ผลของการหุงตมดวยวิธีการตางๆตอปริมาณวิตามินซี         23 
2.7 ขอดีและขอจํากัดของการลวกโดยใชไอน้ําและน้ํารอน         27 
2.8 ผลของวิธีการลวกและการทําใหเย็นตอการสูญเสียวิตามินซีในผักบางชนิด       29 
4.1  ปริมาณนํ้ามะนาวท่ีค้ันไดจากผลมะนาวสด          38 
4.2  สมบัติทางเคมี และสมบัติทางกายภาพของน้ํามะนาวท่ีค้ันได 
 ดวยท่ีค้ันน้ํามะนาวจากผลมะนาวท่ีไมผานการลวก          40 
4.3  ปริมาณสารลิโมนินในเปลือกมะนาว ท่ีผลมะนาวผานการลวกท่ีอุณหภูมิ         43 
 และเวลาตางกัน 
4.4   ปริมาณสารลิโมนิน (ppm) ในน้ําท่ีใชลวกมะนาว          45 
4.5      รอยละการคงเหลือของปริมาณสารลิโมนินในเปลือกมะนาวท่ีผลมะนาว       46 
 ผานการลวกน้ํารอนท่ีอุณหภูมิและเวลาตางกัน 
4.6  ปริมาณสารลิโมนินในน้ํามะนาวท่ีค้ันไดดวยท่ีค้ันน้ํามะนาว         48 
  และผลมะนาวผานการลวกท่ีอุณหภูมิและเวลาตางกันปริมาณสารลิโมนิน  
 ในน้ํามะนาวท่ีผลผานการลวกท่ีอุณหภูมิและเวลาตางกัน  
 และปอกเปลือกผลมะนาวกอนค้ันน้ํา 
4.7  รอยละการคงเหลือของปริมาณสารลิโมนินในน้ํามะนาวท่ีค้ัน        50 
 ไดดวยท่ีค้ันน้ํามะนาวท่ีผลมะนาวผานการลวกท่ีอุณหภูมิ 
 และเวลาตางกันและปอกเปลือกผลมะนาวกอนค้ันน้ํา  
 



 ฎ

4.8  รอยละการคงเหลือของปริมาณสารลิโมนินในน้ํามะนาวท่ีค้ัน         52 
 ไดดวยท่ีค้ันน้ํามะนาว ท่ีผลมะนาวผานการลวกท่ีอุณหภูมิ 
 และเวลาตางกันและปอกเปลือกผลมะนาวกอนค้ันน้ํา  
4.9  ปริมาณวิตามินซีในน้ํามะนาวท่ีค้ันไดดวยท่ีค้ันน้ํามะนาว            54 
 และผลมะนาวผานการลวกท่ีอุณหภูมิและเวลาตางกัน 
4.10 รอยละการสูญเสียวิตามินซี ในน้ํามะนาวท่ีค้ันไดดวยท่ีค้ันน้ํามะนาว         55  
 และผานการลวกท่ีอุณหภูมิและเวลาตางกัน 
4.11 ปริมาณกรดท้ังหมดคํานวณในรูปของกรดซิตริก คาความเปนกรด-ดาง         58  
 ปริมาณของแข็งท่ีละลายได  คาสี L  a*  b*   ในน้ํามะนาวท่ีค้ัน 
 ไดดวยท่ีค้ันน้ํามะนาว ท่ีผลมะนาวผานการลวกท่ีอุณหภูมิแล 
 เวลาตางกันและไมไดปอกเปลือกกอนการค้ันน้ํา 
4.12 ปริมาณกรดท้ังหมดคํานวณในรูปของกรดซิตริก คาความเปนกรด-ดาง         60  
 ปริมาณของแข็งท่ีละลายได  คาสี L  a*  b*   ในน้ํามะนาวท่ีค้ัน 
 ไดดวยท่ีค้ันน้ํามะนาว ท่ีผลมะนาวผานการลวกท่ีอุณหภูมิแล 
 เวลาตางกันและปอกเปลือกกอนการค้ันน้ํา 
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สารบาญภาพ 
 
 

ภาพ               หนา 
2.1 ลักษณะของตนมะนาว               5 
2.2 ลักษณะของดอกและผลมะนาว              5 
2.3 ภาพตัดขวางของผลไมตระกูลสม (ก) ภาพตัดขวาง (ข) ภาพถุงน้ํา          7 
2.4 กลไกการเกิดสารท่ีใหรสขม (limonon) ในผลไมตระกูลสม         11 
2.5 วิถีเมตาบอลิสมของ  limonoid โดย Pseudomonas  monas sp.321.18        12  
2.6 การเปล่ียนแปลงของความเขมขนของ limonoate A-ring lactone (LARL)        14 

และ limonin glucoside  ในผลไมตระกูลสม 
2.7 กระบวนการสังเคราะหสารใหความขมในกลุมลิโมนอยดในผลไมตระกูลสม       16 
2.8 สูตรโครงสรางวิตามินซี             20 
2.9 ผลของการหุงตมตอการสูญเสียวิตามินซี           24 
2.10 การสูญเสียวิตามินซี (ก) การตมกะหลํ่าปลี (ข) การลวกถ่ัวแขก        24 
2.11 การเปล่ียนแปลงโครงสรางของเซลลพืชระหวางการลวก         28 
2.12 การเพิ่มข้ึนของสารลิโมนินเม่ือเก็บน้ําสมไวท่ีอุณหภูมิตางกัน        30 
4.1 ปริมาณสารลิโมนินในเปลือกมะนาวท่ีผลผานการลวกน้ํารอนท่ีอุณหภูมิและ        42 

เวลาตางกัน 
4.2 ปริมาณสารลิโมนินในน้ํามะนาวท่ีผลผานการลวกน้ํารอนท่ีอุณหภูมิ        47 

และเวลาตางกนั และปอกเปลือกกอนค้ันน้าํมะนาว 
4.3 ปริมาณสารลิโมนินในน้ํามะนาวท่ีผลผานการลวกน้ํารอนท่ีอุณหภมิู        51 

และเวลาตางกนั และไมไดปอกเปลือกกอนค้ันน้ํามะนาว 
4.4 ปริมาณวิตามินซีในน้ํามะนาวท่ีผลผานการลวกน้ํารอนท่ีอุณหภูมิ        56 

และเวลาตางกนั และปอกเปลือกกอนค้ันน้าํมะนาว 
4.5 ปริมาณวิตามินซีในน้ํามะนาวท่ีผลผานการลวกน้ํารอนท่ีอุณหภูมิ        56 

และเวลาตางกนั และไมไดปอกเปลือกกอนค้ันน้ํามะนาว 
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4.6 ปริมาณกรดท้ังหมดคํานวณในรูปของกรดซิตริกในน้ํามะนาว        62 
ท่ีผลผานการลวกน้ํารอนท่ีอุณหภูมิและเวลาตางกัน และ 
ไมไดปอกเปลือกกอนค้ันน้ํามะนาว 

4.7 ปริมาณกรดท้ังหมดคํานวณในรูปของกรดซิตริกในน้ํามะนาว        63 
  ท่ีผลผานการลวกน้ํารอนท่ีอุณหภูมิและเวลาตางกัน และ 
 ปอกเปลือกกอนค้ันน้ํามะนาว 
4.8 คาความเปน กรด-ดาง ในน้ํามะนาวท่ีผลผานการลวกน้ํารอนท่ีอุณหภูมิ       64 
 และเวลาตางกัน และไมไดปอกเปลือกกอนค้ันน้ํามะนาว 
4.9 คาความเปน กรด-ดาง ในน้ํามะนาวท่ีผลผานการลวกน้ํารอนท่ีอุณหภูมิ       65 
 และเวลาตางกัน และปอกเปลือกกอนค้ันน้ํามะนาว 
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สารบาญตารางภาคผนวก 
 
 

ตาราง               หนา 
ข-1 การทํากราฟมาตรฐานสารละลายลิโมนิน             91  
ค-1  ตารางแสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธของน้ําหนักผลมะนาว           94 

น้ําหนักเปลือก และปริมาณนํ้ามะนาวท่ีค้ันได  
ค-2   ตารางแสดงผลวิเคราะหทางสถิติ ความแตกตางของคาเฉล่ีย           94 

ของสมบัติทางกายภาพและสมบัติทางเคมี ของน้ํามะนาวสดท่ีค้ันได  
เปรียบเทียบระหวางไมปอกเปลือกผล กับปอกเปลือกผลกอนค้ันน้ํา 

ค-3   การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบปริมาณสารลิโมนิน          95 
ในเปลือกมะนาวเม่ือทําการลวกผลมะนาวท่ีอุณหภูมิ และเวลาตางกัน 

ค-4   การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบปริมาณสารลิโมนิน          95 
ในน้ํามะนาวท่ีปอกเปลือกกอนค้ันน้ํา เม่ือทําการลวกผลมะนาวท่ีอุณหภูมิ  

 และเวลาตางกัน 
ค-5   การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบปริมาณสารลิโมนิน         95 

ในน้ํามะนาวท่ีไมไดปอกเปลือกกอนค้ันน้ําเม่ือทําการลวกผลมะนาว 
ท่ีอุณหภูมิ และเวลาตางกัน 

ค-6   การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซี         96 
ในน้ํามะนาวท่ีปอกเปลือกกอนค้ันน้ํา เม่ือทําการลวกผลมะนาว 
ท่ีอุณหภูมิ และเวลาตางกัน 

ค-7   การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซี         96
 ในน้ํามะนาวท่ีไมได   ปอกเปลือกกอนค้ันน้ํา เม่ือทําการลวกผลมะนาว 

ท่ีอุณหภูมิ และเวลาตางกัน 
ค- 8  การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบปริมาณกรดท้ังหมดคํานวณ        96 

ในรูปกรดซิตริกในน้ํามะนาวท่ีไมไดปอกเปลือกกอนค้ันน้ํา  
เม่ือทําการลวกผลมะนาวท่ีอุณหภูมิ และเวลาตางกัน 
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ค- 9  การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบปริมาณกรดท้ังหมดคํานวณ        97 
ในรูปกรดซิตริกในน้ํามะนาวท่ีปอกเปลือกกอนค้ันน้ํา เม่ือทําการลวก 
ผลมะนาวท่ีอุณหภูมิและเวลาตางกัน 

ค- 10  การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบคาความเปน กรด-ดาง         97 
ในน้ํามะนาวท่ีไมไดปอกเปลือกกอนค้ันน้ํา เม่ือทําการลวกผลมะนาว 
ท่ีอุณหภูมิและเวลาตางกัน 

ค- 11  การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบคาความเปน กรด-ดาง         97 
ในน้ํามะนาวท่ีปอกเปลือกกอนค้ันน้ํา เม่ือทําการลวกผลมะนาวท่ี 
อุณหภูมิ และเวลาตางกัน 

ค- 12  การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบปริมาณของแข็งท่ีละลายได        98 
ในน้ํามะนาวท่ีปอกเปลือกกอน ค้ันน้ํา เม่ือทําการลวกผลมะนาวท่ีอุณหภูมิ 
และเวลาตางกัน  

ค- 13  การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบปริมาณของแข็งท่ีละลายได         98 
ในน้ํามะนาวท่ีไมไดปอกเปลือกกอน ค้ันน้ํา เม่ือทําการลวกผลมะนาวท่ี 
อุณหภูมิ และเวลาตางกัน  

ค- 14  การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบคาสี  L ในน้ํามะนาวท่ี          98 
ปอกเปลือกกอน ค้ันน้ํา เม่ือทําการลวกผลมะนาวท่ีอุณหภูมิ  
และเวลาตางกัน  

ค- 15  การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบคาสี  L ในน้ํามะนาว         99 
ท่ีไมไดปอกเปลือกกอน ค้ันน้ํา เม่ือทําการลวกผลมะนาวท่ีอุณหภูมิ  
และเวลาตางกัน  

ค- 16  การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบคาสี  a* ในน้ํามะนาว         99 
ท่ีปอกเปลือกกอน ค้ันน้ํา เม่ือทําการลวกผลมะนาวท่ีอุณหภูมิ  
และเวลาตางกัน 

ค- 17  การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบคาสี  a*           99 
ในน้ํามะนาวท่ีไมไดปอกเปลือกกอน ค้ันน้ํา เม่ือทําการลวก 
ผลมะนาวท่ีอุณหภูมิ และเวลาตางกัน 
 



 ณ

ค- 18  การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบคาสี  b*           100 
ในน้ํามะนาวท่ี ปอกเปลือกกอน ค้ันน้ํา เม่ือทําการลวก 
ผลมะนาวท่ีอุณหภูมิ และเวลาตางกัน 

ค- 19 การวิเคราะหคาความแปรปรวนเปรียบเทียบคาสี b*           100 
ในน้ํามะนาวท่ีไมไดปอกเปลือกกอน ค้ันน้ํา เม่ือทําการลวก 
ผลมะนาวท่ีอุณหภูมิ และเวลาตางกัน 
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สารบาญภาพภาคผนวก 
 
 

ภาพ               หนา 
ก-1   มะนาวพันธแปนผลสดอายุ 14-15 สัปดาห             77       
ก-2.  ท่ีค้ันน้ํามะนาว แบบบีบกด              78 
ก-3  ผลมะนาวท่ีปอกเปลือก               79 
ก-4 เปลือกมะนาว และเนื้อเยื่อสีขาว                   79 
ก-5 ผลมะนาวท่ีผานการลวกท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส           81 
ก-6  ผลมะนาวท่ีผานการลวกท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส           82 
ก-7  ผลมะนาวท่ีผานการลวกท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส           83 
ก-8  ผลมะนาวท่ีผานการลวกท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส            84  
ข-1  กราฟมาตรฐานสารละลายลิโมนิน              91 
ข-2  ตัวอยาง peak จากการฉีดสารตัวอยางท่ีสกดัไดจากเปลือกมะนาว           92 
ข-3  ตัวอยาง peak จากการฉีดตัวอยางท่ีสกัดไดจากน้ํามะนาว           92 


