
 
บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 
3.1 วิธีการศึกษา 

พื้นที่ดําเนินการศึกษาใชโรงครัวของโรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก  เปนกรณีศึกษา 
3.1.1 สังเกตการณดวยตนเอง (Direct observation) เพื่อทราบขอมูลทางดานกายภาพของ

โรงครัวโรงพยาบาล ขั้นตอนการปฏิบัติงานและศึกษาเอกสารรายงานที่เกี่ยวของ 
3.1.2 สัมภาษณเชิงลึก (Indepth interview) เพื่อทราบขอมูลเกี่ยวกับการจัดบริการอาหาร 

ปญหาและขอจํากัดทางดานกายภาพของโรงครัวโรงพยาบาล ดวยกระบวนการ
สนทนากลุม 

3.1.3 เฝาระวังความสะอาดภาชนะอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของโรงครัว
โรงพยาบาลโดยใชชุดทดสอบความสะอาดเบื้องตน (3M Petrifilm®) 

 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การสนทนากลุมเพื่อศึกษาดานการจัดบริการอาหาร ปญหาและขอจํากัดทางดานกายภาพ
ของโรงครัวโรงพยาบาล โดยบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงครัวทั้งหมด 37 คน จัดแบงออกเปนกลุม 
จํานวน 3 กลุม กลุมละไมเกิน 10-12 คน โดยแตละกลุมประกอบดวย 

3.2.1 นักโภชนาการ/โภชนากร 
3.2.2 กลุมผูสัมผัสอาหารซึ่งปฏิบัติงานในโรงครัวโรงพยาบาล ไดแก  

- หนวยอาหารผสม-เฉพาะโรค 
- หนวยอาหารพิเศษ-สามัญ 
- หนวยเตรียมวัตถุดิบ 
- หนวยขับรถ-หุงขาว 
- หนวยสงอาหาร-ลางภาชนะ รายละเอียดดังรูปที่ 3.1 
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รูปท่ี 3.1  การจัดแบงกลุมผูปฏิบัติงานภายในโรงครัวโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณโุลก 
 

3.3 เฝาระวังและติดตามระบบทําความสะอาด 
ทําสุมตรวจความสะอาดของพื้นผิวบริเวณเตรียมและประกอบอาหารรวมทั้งอุปกรณที่ใช

ในการผลิตหลังไดรับการทําความสะอาดแลวภายในทุกหนวยปฏิบัติงานของโรงครัวโรงพยาบาล 
โดยใชชุดทดสอบความสะอาดเบื้องตน แผนอาหารเลี้ยงเชื้อสําเร็จรูป 3M Petrifilm® เพื่อหา
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมดที่สามารถเจริญเติบโตได (Total plate count) มีขั้นตอนดังนี้ 

3.3.1 ใช 3M Quick swab เก็บตัวอยาง (แบบเปยก) บนพื้นผิวภาชนะอุปกรณที่ผานการ
ทําความสะอาดแลว 

3.3.2 ลําเลียง 3M Quick swab มาที่หองปฏิบัติการ โดยรักษาอุณหภูมิไวที่ 0-4.4 องศา
เซลเซียส   

3.3.3 ถายตัวอยางสูอาหารเลี้ยงเชื้อ โดยเทบัฟเฟอรในกระเปาะทั้งหมดลงบนแผน 3M 
Petrifilm®  

3.3.4 ใชแผน Spreader กดลงตรงกลางแผน ยกขึ้น หลังจากนั้นรอ 2-3 นาที เพื่อใหเนื้อ 
เจลแข็งตัว 

3.3.5 นําไปบมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ช่ัวโมง (AOAC official 
Method 990.12) 
 

ตําแหนง 
 

นักโภชนาการ 
โภชนากร 

ลูกจางประจํา 
ลูกจางชั่วคราว 
พนักงานบรษิทั 

หนาท่ี 
 

นักโภชนาการ/โภชนากร 
อาหารผสม-เฉพาะโรค 
อาหารพิเศษ-สามัญ 
เตรียมวัตถุดิบ 
ขับรถ-หุงขาว 

สงอาหาร-ลางภาชนะอุปกรณ 

กลุมท่ี 1 
นักโภชนาการ/โภชนากร 1 คน 
กลุมผูสัมผัสอาหาร 10-12 คน 

กลุมท่ี 2 
นักโภชนาการ/โภชนากร 1 คน 
กลุมผูสัมผัสอาหาร 10-12 คน 

กลุมท่ี 3 
นักโภชนาการ/โภชนากร 1 คน 
กลุมผูสัมผัสอาหาร 10-12 คน 
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3.3.6 แปลผลการตรวจวิ เคราะหทางจุลชีววิทยาเบื้องตน  โดยเทียบกับประกาศ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย เร่ือง เกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและ
ภาชนะสัมผัสอาหาร พ.ศ. 2536  ซ่ึงกําหนดไววา  “ภาชนะสัมผัสอาหาร หมายถึง 
อุปกรณในการบริโภคอาหาร ไดแก จาน ชาม ชอน แกวน้ํา เปนตน คาที่กําหนด
นอยกวา 1 x 103 จุลินทรียรวม/ช้ินภาชนะ” 

 
3.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลพื้นที่ดําเนินการศึกษา ในระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2549 ถึง        
เดือนเมษายน พ.ศ. 2550 

3.4.1 รวบรวมขอมูลทางดานกายภาพ การจัดบริการอาหาร ปญหาและขอจํากัดทางดาน
กายภาพของโรงครัวโรงพยาบาลและวิ เคราะหขอมูลโดยการประยุกตใช
หลักเกณฑวิธีการที่ดีในการผลิตอาหารและเกณฑมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร
สําหรับโรงครัวโรงพยาบาล โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

3.4.2 รวบรวมขอมูลความสะอาดของพื้นผิวสัมผัสพื้นผิวบริเวณเตรียมและปรุง
ประกอบอาหารรวมทั้งอุปกรณที่ใชในการผลิต วิเคราะหขอมูลและนําเสนอใน
ลักษณะรอยละของตัวอยางที่ผานเกณฑมาตรฐานและไมผานเกณฑมาตรฐาน 

 
 
 
 
 
 
 


