
 
บทที่ 5 

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการทดลอง 
         จากการศึกษาผลของอุณหภูมิทอดตอสีของน้ํามันปาลม การดูดซับน้ํามัน  เนื้อสัมผัส และ
สีของขาวเกรียบกุงทอด สรุปไดดังนี้ 

1. อุณหภูมิทอดท่ีสูงข้ึนจะทําใหน้ํามันปาลมหลังการทอดมีสีคลํ้าข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p≤0.05) 
2. อุณหภูมิทอดท่ีสูงข้ึนจะทําใหการดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุงทอดเพ่ิมข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
3. อุณหภูมิทอดท่ีสูงข้ึนจะทําใหความแข็งของขาวเกรียบกุงทอดลดลงอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p>0.05) 
4. อุณหภูมิทอดท่ีสูงข้ึนจะทําใหสีของขาวเกรียบกุงทอดเขมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p≤0.05) 
 
 จากการศึกษาผลของการใชน้ํามันทอดซํ้าตอสีของนํ้ามันปาลม การดูดซับน้ํามัน  เนื้อ
สัมผัส และสีของขาวเกรียบกุงทอด สรุปไดดังนี้ 

1. การใชน้ํามันทอดซํ้า 4 ซํ้าไมสงผลตอการดูดซับน้ํามัน และความแข็งของขาวเกรียบ   

กุงทอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
2. การใชน้ํามันทอดซํ้า 4 ซํ้าจะทําใหขาวเกรียบกุงทอด และนํ้ามันปาลมมีสีท่ีเขมข้ึน 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการตรวจสอบคาทางเคมีของน้ํามันปาลมท่ีใชทอดแตละคร้ังควบคูกับการ
วิเคราะหคุณภาพอยางอ่ืน เพื่อจะสามารถอธิบายสาเหตุของการเปล่ียนแปลงของคุณภาพขาวเกรียบ
กุงทอด 


