
 
บทที่ 4 

ผลการทดลองและวจิารณ 
 
 การทดลองไดนําขาวเกรียบกุงกึ่งสําเร็จรูปขนาด 1.5x2x0.15 เซนติเมตร โดยประมาณ ท่ีมี
ความชื้นเร่ิมตน 9.11 เปอรเซ็นต และมีปริมาณไขมันเร่ิมตน 0.11 เปอรเซ็นต มาทําการทอดใน

น้ํามันปาลมท่ีมีคาสีเร่ิมตน คือ คาสี L (ความสวาง) 85.19 ± 0.66  คาสี a (สีเขียว-สีแดง) -6.62 ± 

0.28 และคาสี b (สีน้ําเงิน-สีเหลือง) 29.79 ± 0.10 เพื่อหาความสัมพันธตางๆ ดังนี้ 
 
4.1 ความสัมพนัธของอุณหภมิูทอดและสีของนํ้ามันปาลม 
          จากการวิเคราะหคาสีของนํ้ามันปาลมหลังผานการทอดขาวเกรียบกุงท่ีอุณหภูมิทอด 160, 
170, 180, 190 และ 200 องศาเซลเซียส ไดผลดังรูปท่ี 4.1, 4.2 และ 4.3 
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รูปท่ี 4.1 ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิทอดและคาสี L ของน้ํามันปาลมหลังผานการทอด 
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รูปท่ี 4.2 ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิทอดและคาสี a ของน้ํามันปาลมหลังผานการทอด 
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รูปท่ี 4.3 ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิทอดและคาสี b ของน้ํามันปาลมหลังผานการทอด 
 
 จากรูปท่ี 4.1, 4.2 และ 4.3 พบวาคาสี L (ความสวาง) ของน้ํามันปาลมหลังผานการทอดจะ

ลดลงเม่ืออุณหภูมิทอดสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) แนวโนมของคาสี a (สีเขียว-สี
แดง) และคาสี b (สีน้ําเงิน-สีเหลือง) ของน้ํามันปาลมหลังผานการทอดมีการเปล่ียนแปลงเพียง
เล็กนอยเม่ืออุณหภูมิทอดสูงข้ึน 
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 จากการทดสอบทางสถิติพบวาคาสี L (ความสวาง) ของน้ํามันปาลมหลังผานการทอดท่ี160 

กับ 200 องศาเซลเซียสจะมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) คาสี a (สีเขียว-สี
แดง) ของน้ํามันปาลมหลังผานการทอดในแตละอุณหภูมิทอดจะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p>0.05) สวนคาสี b (สีน้ําเงิน-สีเหลือง) จะมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย 
         การเปล่ียนแปลงคาสี L (ความสวาง), คาสี a (สีเขียว-สีแดง) และคาสี b (สีน้ําเงิน-สีเหลือง) 
ของน้ํามันปาลมหลังผานการทอดเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางกายภาพท่ีเกิดจากนํ้ามันเม่ือ
ไดรับความรอนท่ีอุณหภูมิสูง ทําใหน้ํามันเกิดออกซิเดชัน และเกิดสารประกอบท่ีระเหยได เชน 
สารคารบอนิล กรดไฮดรอกซี กรดคีโต และกรดอีพอกซี ทําใหอาหารมีกล่ินผิดปกติและมีสีคลํ้า 
(นิธิยา, 2544) การเกิดออกซิเดชันของวิตามินท่ีละลายไดในไขมันท้ังวิตามินเอ แคโรทีนอยด และ
วิตามินอี จะทําใหวิตามินถูกทําลายไปและทําใหสีและกล่ินของน้ํามันเปล่ียนไปไดเชนกัน        
(วิไล, 2545) นอกจากนี้การที่น้ํามันมันมีสีเขมข้ึนเปนเพราะองคประกอบของสีในผลิตภัณฑจะแพร
จากผลิตภัณฑมาสูน้ํามันระหวางการทอด (Yoon et al., 1987) 
         จากการที่คาสี a (สีเขียว-สีแดง) ของน้ํามันปาลมหลังการทอดท่ีชวงอุณหภูมิ 160 ถึง 200 

องศาเซลเซียสไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) และคาสี b (สีน้ําเงิน-สีเหลือง) มี
การเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอยเทานั้น กลาวไดวาการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ จะไมสงผลตอคาสี a   
(สีเขียว-สีแดง) และคาสี b (สีน้ําเงิน-สีเหลือง) ดังนั้นคาสีท่ีสามารถใชเปนตัวบงช้ีคุณภาพของ
น้ํามันปาลม คือ คาสี L (ความสวาง) เพราะเปนการบอกถึงความคลํ้าของน้ํามันปาลมท่ีใชในการ
ทอดได 
 
4.2 ผลของอุณหภูมิทอดตอการดูดซับน้ํามัน เนื้อสัมผัส และสีของขาวเกรียบกุงทอด  
 4.2.1 ผลของอุณหภูมิทอดตอการดูดซับน้าํมันของขาวเกรียบกุงทอด 
         จากการวิเคราะหการดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุงทอดท่ีทําการทอดท่ีอุณหภูมิ 160, 170, 
180, 190 และ 200 องศาเซลเซียส พบวาการดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุงทอดมีแนวโนมเพิ่มข้ึน
เม่ืออุณหภูมิทอดสูงข้ึน และจากการทดสอบทางสถิติจะพบวาการดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุง
ทอดท่ีอุณหภูมิทอด 180 ถึง 200 องศาเซลเซียส มีคาสูงกวาท่ีอุณหภูมิการทอดท่ี 160 องศาเซลเซียส

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) ซ่ึงการดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุงมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตาม
อุณหภูมิการทอดนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากขาวเกรียบกุงเกิดการพองตัวเม่ือทําการทอดที่อุณหภูมิสูง ถา
อุณหภูมิในการทอดยังไมสูงพอขาวเกรียบกุงจะยังไมสามารถพองตัวไดเต็มท่ี ซ่ึงสงผลใหขาว
เกรียบกุงมีพื้นท่ีผิวสัมผัสกับน้ํามันคอนขางนอย เม่ือเทียบกับการทอดขาวเกรียบกุงท่ีอุณหภูมิสูง 
เม่ืออุณหภูมิการทอดสูงข้ึนทําใหขาวเกรียบกุงพองตัวเพิ่มข้ึน มีรูพรุนท่ีมีขนาดใหญข้ึน น้ํามัน
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สามารถซึมผานเขาไปในขาวเกรียบกุงไดมากข้ึน และขาวเกรียบกุงมีผิวสัมผัสกับน้ํามันไดเพิ่มข้ึน 
จึงทําใหมีการดูดซับน้ํามันมากข้ึน ซ่ึงผลการทดลองสอดคลองกับงานวิจัยของ  Math et al. (2004) 
ท่ีพบวาท่ีอุณหภูมิทอดสูงข้ึน papad  ซ่ึงทําจากแปงจะมีการขยายตัวของเสนผานศูนยกลาง และการ
ดูดซับน้ํามันเพิ่มข้ึน 
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รูปท่ี 4.4 ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิทอดและการดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุงทอด 
 
         อีกปจจัยหนึ่งท่ีเสริมการซึมผานของน้ํามันปาลมเขาไปในขาวเกรียบกุงคือ ความหนืดของ
น้ํามันปาลมท่ีลดลงเม่ืออุณหภูมิน้ํามันปาลมสูงข้ึน อันเนื่องมาจากท่ีอุณหภูมิสูงน้ํามันปาลมจะมี
การเคล่ือนท่ีของโมเลกุลของน้ํามันปาลม ทําใหแรงยึดเหน่ียวระหวางโมเลกุลของน้ํามันปาลม
ลดลง สงผลใหน้ํามันปาลมมีสภาพการไหลที่ดีข้ึน หรือมีความหนืดลดลง (พิรัญชนา และ อรสา, 
2544) ซ่ึงน้ํามันปาลมท่ีมีอุณหภูมิสูงกวาจะมีความหนืดนอยและเคล่ือนตัวเขาไปแทนท่ีน้ํา หรือ เขา
ไปแทรกในชองวางของรูพรุนท่ีกวางข้ึนอันเนื่องมาจากการพองตัวในขาวเกรียบกุงไดมากกวา และ
เร็วกวาน้ํามันปาลมท่ีอุณหภูมิตํ่าท่ีมีความหนืดมากกวา สงผลใหขาวเกรียบกุงมีการดูดซับน้ํามันท่ี
เพิ่มข้ึน  
  
         4.2.2 ผลของอุณหภูมิทอดตอเนื้อสัมผัสของขาวเกรียบกุงทอด 
         เม่ือนําขาวเกรียบกุงทอดท่ีทําการทอดท่ีอุณหภูมิ 160, 170, 180, 190 และ 200              
องศาเซลเซียส มาวิเคราะหความแข็งไดผลดังรูปท่ี 4.5 
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รูปท่ี 4.5 ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิทอดและความแข็งของขาวเกรียบกุงทอด 
 
 จากรูปท่ี 4.5 พบวาความแข็งของขาวเกรียบกุงทอดท่ีอุณหภูมิตางๆ มีแนวโนมลดลงอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) เม่ืออุณหภูมิการทอดสูงข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากขาวเกรียบกุงมีการพอง
ตัวมากข้ึนจึงทําใหมีลักษณะกรอบและแตกหักงาย เม่ือทอดขาวเกรียบกุงท่ีอุณหภูมิสูงทําใหอัตรา
การถายเทความรอนจากนํ้ามันไปยังขาวเกรียบกุงมากข้ึน ทําใหขาวเกรียบกุงทอดมีการพองตัวและ
มีความพรุนเพิ่มข้ึน สงผลใหการจับตัวกันระหวางเน้ือของขาวเกรียบกุงทอดลดลง ในกรณี
ผลิตภัณฑชนิดอ่ืนท่ีไมไดมีการพองตัวเหมือนขาวเกรียบกุงทอดแตมีแนวโนมของความแข็งท่ีลดลง 
(กรอบมากข้ึน) เม่ืออุณหภูมิทอดสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Kita et al. (2007) ท่ีพบวา 
อุณหภูมิทอดไมมีอิทธิพลตอเนื้อสัมผัสของ potato crisp จากการทอดดวยน้ํามันปาลม แตมี
แนวโนมของความแข็งท่ีลดลงเพียงเล็กนอยเชนกัน และงานวิจัยของ Math et al. (2004) ท่ีพบวา ท่ี
อุณหภูมิทอดสูงข้ึน papad จะมีความหนาแนนลดลงสงผลใหมีความกรอบมากข้ึน 
          
 4.2.3 ผลของอุณหภูมิทอดตอสีของขาวเกรียบกุงทอด 
        จากการวิเคราะหคาสีของขาวเกรียบกุงทอดท่ีทําการทอดท่ีอุณหภูมิ 160, 170, 180, 190 
และ 200 องศาเซลเซียส ไดผลดังรูปท่ี 4.6, 4.7 และ 4.8 
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รูปท่ี 4.6 ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิทอดและคาสี L ของขาวเกรียบกุงทอด 
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รูปท่ี 4.7 ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิทอดและคาสี a ของขาวเกรียบกุงทอด 
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รูปท่ี 4.8 ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิทอดและคาสี b ของขาวเกรียบกุงทอด 
 
 จากรูปท่ี 4.6, 4.7 และ 4.8 พบวาคาสี L (ความสวาง) ของขาวเกรียบกุงทอดมีแนวโนม
ลดลงเม่ือทอดท่ีอุณหภูมิสูงข้ึน ในขณะท่ีคาสี a (สีเขียว-สีแดง) มีแนวโนมเพิ่มข้ึน และคาสี b (สีน้ํา

เงิน-สีเหลือง) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ตามลําดับ  
         จากการทดสอบทางสถิติพบวา คาสี L (ความสวาง) และ คาสี a (สีเขียว-สีแดง) ของขาว

เกรียบกุงทอดท่ี 160 กับ 200 องศาเซลเซียสมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
สวนคาสี b (สีน้ําเงิน-สีเหลือง) ของขาวเกรียบกุงทอดท่ีในแตละอุณหภูมิทอดตางๆไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ท่ีอุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียสขาวเกรียบกุงทอดจะมี

สีเขมกวาขาวเกรียบกุงทอดท่ีอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
เนื่องมาจากการเกิดปฏิกิริยาเมลลารด อันเปนผลมาจากองคประกอบของขาวเกรียบกุงไดรับความ
รอน โดยท่ีเม่ืออุณหภูมิการทอดเพ่ิมข้ึนอัตราเร็วของปฏิกิริยาเมลลารดจะเพิ่มข้ึนสงผลใหความเขม
ของสีในขาวเกรียบกุงจะเพิ่มข้ึนเชนกัน (นิธิยา, 2549)  
         การท่ีขาวเกรียบกุงทอดมีคาสี L (ความสวาง) ลดลงและคาสี a (สีเขียว-สีแดง) เพิ่มข้ึน
เนื่องจากในการทอดขาวเกรียบกุงท่ีอุณหภูมิสูงข้ึน น้ํามันปาลมท่ีมีอุณหภูมิสูงนี้จะไปทําใหขาว
เกรียบกุงเกิดการสุกและเกิดปฏิกิริยาเมลลารดอยางรวดเร็วกวา การทอดขาวเกรียบกุงท่ีอุณหภูมิตํ่า
ในระยะเวลาการทอดท่ีเทากัน สงผลใหลักษณะของขาวเกรียบกุงหลังการทอดท่ีอุณหภูมิสูงมีสีท่ี
เขมกวาขาวเกรียบกุงหลังการทอดท่ีอุณหภูมิตํ่ากวา ซ่ึงผลการทดลองน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ          
Krokida et al. (2001) ท่ีพบวาท่ีระยะเวลาทอดท่ีเทากัน การทอดท่ีอุณหภูมิสูงข้ึนจะทําให potato 
strips มีคาสี L (ความสวาง) ลดลงและคาสี a (สีเขียว-สีแดง) เพิ่มข้ึนสวนคาสี b (สีน้ําเงิน-สีเหลือง) 
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เพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย นอกจากนี้ Pedreschi et al. (2005) ยังพบวาเม่ืออุณหภูมิทอดสูงข้ึนจะทําให 
potato slices ท่ีไดมีสีเขมข้ึน และ Baik and Mittal (2003) ก็พบวาการทอด tofu ท่ีอุณหภูมิสูงจะทํา
ให คาสี L (ความสวาง) ลดลงและคาสี a (สีเขียว-สีแดง) เพิ่มขึ้นสวนคาสี b (สีน้ําเงิน-สีเหลือง) 
เพิ่มข้ึนเล็กนอย ดังนั้นในการวิเคราะหสมบัติดานสีท่ีสําคัญของขาวเกรียบกุงทอดจึงควรใชคาสี L       
(ความสวาง) และคาสี a (สีเขียว-สีแดง)  เปนดัชนีช้ีวัดคุณภาพดานสีของขาวเกรียบกุง 
 จากผลการทดลองในตอนท่ี 4.1 และ 4.2  พบวาอุณหภูมิของน้ํามันปาลมมีผลตอลักษณะ
ทางกายภาพของท้ังขาวเกรียบกุงทอดและน้ํามันปาลม แตปจจัยท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงลักษณะทาง
กายภาพของขาวเกรียบกุงทอดและน้ํามันปาลมท่ีพบไดบอยอีกประการคือ การใชน้ํามันทอดซํ้า ซ่ึง
จะสงผลใหขาวเกรียบกุงทอด และนํ้ามันปาลมมีลักษณะท่ีไมพึงประสงค ดังนั้นในการทดลองตอน
ท่ี 4.3 และ 4.4 จึงไดศึกษาผลของการทอดซํ้าตอคุณภาพทางกายภาพของขาวเกรียบกุงทอดและ
น้ํามันปาลม โดยใชอุณหภูมิการทอดเทากับ 180 องศาเซลเซียส เพื่อลดผลกระทบตอคุณภาพของ
น้ํามันปาลมจากการใชอุณหภูมิท่ีสูงในการทอด และไมทําใหขาวเกรียบกุงทอดมีลักษณะท่ีไมนา
รับประทาน 
  
4.3 ผลของการทอดซํ้าตอสีของนํ้ามันปาลม 
          ผลการวิเคราะหคาสีของน้ํามันปาลมหลังผานการทอดขาวเกรียบกุงทอดท่ีอุณหภูมิทอด 
180 องศาเซลเซียสคร้ังแรก และหลังการทอดซํ้า 1, 2, 3 และ 4 คร้ังไดผลดังรูปท่ี 4.9, 4.10 และ 
4.11 
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รูปท่ี 4.9 ความสัมพันธระหวางจํานวนการทอดซํ้าและคาสี L ของน้ํามันปาลมหลังผานการทอด 
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รูปท่ี 4.10 ความสัมพันธระหวางจํานวนการทอดซํ้าและคาสี a ของน้ํามันปาลมหลังผานการทอด 
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รูปท่ี 4.11 ความสัมพันธระหวางจํานวนการทอดซํ้าและคาสี b ของน้ํามันปาลมหลังผานการทอด 
 
 จากรูปท่ี 4.9, 4.10 และ 4.11 พบวาคาสี L (ความสวาง), a (สีเขียว-สีแดง) และ b (สีน้ําเงิน-
สีเหลือง) ของนํ้ามันปาลมหลังผานการทอดขาวเกรียบกุงท่ีอุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส คร้ังแรก 

กับหลังการทอดซํ้าท้ัง 4 คร้ัง จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) ตามลําดับ การที่คา
สี L (ความสวาง), a (สีเขียว-สีแดง) และ b (สีน้ําเงิน-สีเหลือง) ของน้ํามันปาลมมีความแตกตางกัน
หลังจากผานการทอดขาวเกรียบกุงในแตละคร้ัง เปนเพราะน้ํามันปาลมหลังผานการทอดซํ้าหลายๆ
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คร้ังจะมีสีเขมออกสีน้ําตาลคลํ้า เนื่องจากองคประกอบของสีในผลิตภัณฑจะแพรจากผลิตภัณฑสู
น้ํามันระหวางการทอด (Yoon et al., 1987) การสลายตัวของสีในผลิตภัณฑจากปฏิกิริยาระหวาง
องคประกอบในอาหารกับน้ํามัน (Takekoka et al., 1997) การดูดซับสีจากผลิตภัณฑทอด          
(Che Man et al., 1996) ปฏิกิริยาโพลิเมอไรเซชันท่ีอุณหภูมิสูง (Nasirullah, 2001) และการ
เกิดปฏิกิริยาคาราเมไลเซชันของผลิตภัณฑ ท่ีทําใหองคประกอบท่ีละลายไดกระจายตัวในน้ํามัน 
(Baixauli et al., 2002) ซ่ึงจะสงผลทําใหน้ํามันปาลมมีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ คือมีสีท่ีเขมข้ึน
นั่นเอง 
 การใชน้ํามันทอดซํ้าหลายๆคร้ังเปรียบไดกับการเพ่ิมระยะเวลาในการทอด ซ่ึงระยะเวลาท่ี
ใชในการทอดสงผลตอการเปล่ียนแปลงสีของน้ํามันเชนกัน ซ่ึงผลการทดลองท่ีไดสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Manral et al. (2008) ท่ีพบวาการทอดปลาโดยใชระยะเวลานานข้ึนจะทําใหน้ํามันท่ีใช
ทอดมีสีคลํ้าข้ึน  
 
4.4 ผลของการทอดซํ้าตอการดูดซับน้ํามัน เนื้อสัมผัส และสีของขาวเกรียบกุงทอด  
 4.4.1 ผลของการทอดซํ้าตอการดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุงทอด   
          ผลการวิเคราะหการดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุงทอดท่ีทําการทอดท่ีอุณหภูมิ 180 องศา
เซลเซียส โดยใชน้ํามันปาลมใหมในการทอดคร้ังแรก และใชน้ํามันปาลมท่ีผานการทอดในคร้ังแรก
ทอดซํ้าอีก 1, 2, 3 และ 4 คร้ัง ไดผลดังรูปท่ี 4.12 
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รูปท่ี 4.12 ความสัมพันธระหวางจํานวนการทอดซํ้าและการดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุงทอด 
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 จากรูปท่ี 4.12 พบวาการดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุงท่ีทอดโดยใชน้ํามันปาลมใหม และ 
น้ํามันปาลมท่ีผานการทอดในคร้ังแรกทอดซํ้าอีก 1, 2, 3 และ 4 คร้ัง จะไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ท้ังนี้อาจเปนเพราะคุณสมบัติตางๆของน้ํามันยังไมเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิมมากนัก ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับผลการทดลองในตอนท่ี 4.2.1 จะเห็นไดวาอุณหภูมิเปนปจจัย
หลักท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอการดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุงทอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p≤0.05) ท้ังนี้อาจเปนไปไดวาการใชน้ํามันทอดซํ้าจํานวน 4 คร้ังไมสงผลใหความหนืดของน้ํามัน
ปาลมเปล่ียนแปลง จึงทําใหการเคล่ือนตัวของน้ํามันปาลมเขาไปแทนท่ีน้ํา หรือ เขาไปแทรกใน
ชองวางของรูพรุนท่ีกวางข้ึนอันเนื่องมาจากการพองตัวในขาวเกรียบกุงมีอัตราท่ีเทากัน สงผลใหคา
การดูดซับน้ํามันของขาวเกรียบกุงท่ีทอดในนํ้ามันทอดซํ้าแตละคร้ังไมแตกตางกัน 
 
 4.4.2 ผลของการทอดซํ้าตอเนื้อสัมผัสของขาวเกรียบกุงทอด 
   ผลการวิเคราะหความแข็งของขาวเกรียบกุงทอดท่ีทําการทอดท่ีอุณหภูมิ 180 องศา
เซลเซียส โดยใชน้ํามันปาลมใหมในการทอดคร้ังแรก และใชน้ํามันปาลมท่ีผานการทอดในคร้ังแรก
ทอดซํ้าอีก 1, 2, 3 และ 4 คร้ัง ไดผลดังรูปท่ี 4.13 
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รูปท่ี 4.13 ความสัมพันธระหวางจํานวนการทอดซํ้าและความแข็งของขาวเกรียบกุงทอด 
 
 พบวาความแข็งของขาวเกรียบกุงท่ีทอดท่ีอุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียสโดยใชน้ํามันปาลม
ใหม และ น้ํามันปาลมท่ีผานการทอดในคร้ังแรกทอดซํ้าอีก 1, 2, 3 และ 4 คร้ัง ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) เนื่องจากการทอดขาวเกรียบกุงท่ีอุณหภูมิเดียวกันมีการถายเทความ
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รอนไปยังขาวเกรียบกุงท่ีเทากัน ทําใหขาวเกรียบกุงทอดท่ีทอดในแตละคร้ังจะมีการพองตัวและมี
ชองวางในรูพรุนเทากัน สงผลใหการจับตัวกันระหวางเนื้อของขาวเกรียบกุงทอดเทากัน นอกจากนี้
การทอดซํ้าเพียง 4 คร้ังอาจยังไมมีผลมากตอการเปล่ียนแปลงสมบัติเชิงความรอนของน้ํามันท่ีใช
ทอด จึงไมสงผลตอการถายเทความรอนจากน้ํามันท่ีใชทอดไปยังอาหาร 
  
 4.4.3 ผลของการทอดซํ้าตอสีของขาวเกรียบกุงทอด 
 ผลการวิเคราะหคาสีของขาวเกรียบกุงทอดท่ีทําการทอดท่ีอุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส โดย
ใชน้ํามันปาลมใหมในการทอดคร้ังแรก และใชน้ํามันปาลมท่ีผานการทอดในคร้ังแรกทอดซํ้าอีก 1, 
2, 3 และ 4 คร้ัง ไดผลดังรูปท่ี 4.14, 4.15 และ 4.16 
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รูปท่ี 4.14 ความสัมพันธระหวางจํานวนการทอดซํ้าและคาสี L ของขาวเกรียบกุงทอด 
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รูปท่ี 4.15 ความสัมพันธระหวางจํานวนการทอดซํ้าและคาสี a ของขาวเกรียบกุงทอด 
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รูปท่ี 4.16 ความสัมพันธระหวางจํานวนการทอดซํ้าและคาสี b ของขาวเกรียบกุงทอด 
 
 จากรูปท่ี 4.14, 4.15 และ 4.16 พบวาคาสี L (ความสวาง) ของขาวเกรียบกุงท่ีทอดโดยใช
น้ํามันปาลมใหม และ น้ํามันปาลมท่ีผานการทอดในครั้งแรกทอดซํ้าอีก 1, 2, 3 และ 4 คร้ัง จะมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) การใชน้ํามันทอดซํ้าทําใหคาสี a (สีเขียว-สี
แดง) และคาสี b (สีน้ําเงิน-สีเหลือง) ของขาวเกรียบกุงทอดเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย การที่คาสี L 
(ความสวาง) ของขาวเกรียบกุงทอดมีแนวโนมท่ีลดลงเม่ือใชน้ํามันทอดซํ้าหลายคร้ัง เปนเพราะ
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น้ํามันท่ีใชทอดมีแนวโนมของสีท่ีคลํ้าข้ึนเม่ือผานการทอดในแตละคร้ังซ่ึงสงผลใหคาสี L (ความ
สวาง) ของขาวเกรียบกุงทอดเปล่ียนแปลงตาม หรือขาวเกรียบกุงทอดมีสีท่ีคลํ้าข้ึนจากการดูดซับ
น้ํามันท่ีมีสีคลํ้าเขาไปในช้ินขาวเกรียบกุงทอดนั่นเอง 
  
           
 
 
 
 


