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ภาพผลการทดลอง 
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รูปภาคผนวก ก1 คา aw ของบัวบกผงระหวางการเกบ็รักษา 

                       ที่อุณหภูมิ 25 และ 40ºC 
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รูปภาคผนวก ก2 การสูญเสียสารประกอบฟนอลิคของน้ําบัวบกคืนรูป 

              ระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 25 และ 40ºC 
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รูปภาคผนวก ก3 การสูญเสียคลอโรฟลลของน้ําบัวบกคืนรูป 

         ระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 25 และ 40ºC 
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รูปภาคผนวก ก4 คาสี L* ของน้ําบัวบกคนืรูประหวางการเก็บรักษา 

     ที่อุณหภูมิ 25 และ 40ºC 
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รูปภาคผนวก ก5 คาสี C* ของน้ําบัวบกคนืรูประหวางการเก็บรักษา 

     ที่อุณหภูมิ 25 และ 40ºC 
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รูปภาคผนวก ก6 คาสี H° ของน้ําบัวบกคนืรูประหวางการเก็บรักษา 

     ที่อุณหภูมิ 25 และ 40ºC 
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พฤกษศาสตรของบัวบกและการใชประโยชน  
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บัวบก 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร  : Centella asiatica (Linn.) Urban  

ชื่อภาษาอังกฤษ  : Asiatic Pennywort, Tiger Herbal, Hydrocotyle , Indian  
  pennywort, gotu kola, water pennywort, waternavel  

ชื่ออ่ืนๆ   : จําปาเครือ กะบังหอก (ลําปาง) มัณฑกูะบรรณ ี(สันสกฤต) เตียกําเชา  
   ฮมคัก (จีน) ผักหนอก (เหนือ) ปะหนะ ผักแวน (ใต) เอขาเดาะ  

   (แมฮองสอน)  

วงศ   : UMBELLIFERAE 
 
 
การปลูกและขยายพนัธุ  

บัวบกเปนพืชที่ขึ้นงาย ปลูกไดทั่วไป ชอบดินที่มีความชุมชื้นสูงมากและชอบรมเงา 
สามารถปลูกไดตลอดป ขยายพันธุโดยใชเมล็ดและไหล แตนิยมการปกชําไหล โดยตัดแยกไหลที่มี 
ตนออนและมีรากงอก นําไปปลูกในที่ช้ืนแฉะ ไมชาก็จะขยายพันธุไปอยางรวดเร็ว สามารถปลูกได
ในกระถางและภาชนะอื่นๆ หลังจากปลูก 60 - 90 วัน สามารถทําการเก็บเกี่ยวได โดยใชเสียมขุด
เซาะบริเวณใตรากแลวดึงเอาตนบัวบกออกมาลางน้ํา ทําความสะอาดเก็บใบเหลืองออก 
 
การใชประโยชน  

การใชประโยชนทางยา  
ท้ังตน : รสหอมเย็น บํารุงหัวใจ บํารุงกําลัง แกชํ้าใน แกออนเพลีย แกรอนในกระหายน้ํา 

รักษาบาดแผล แกโรคเร้ือน แกโรคปวดศีรษะขางเดยีว ขับปสสาวะ  

เมล็ด : รสขมเย็น แกบิด แกไข แกปวดศีรษะ  

ใบ : น้ําตมใบสดดื่มรักษาโรคปากเปอย ปากเหม็น เจ็บคอ รอนใน กระหายน้ํา ลดไข ขับ
ปสสาวะ แกทองเสีย หรือใชเปนยาภายนอกรักษาแผลเปอย แผลไฟไหม น้ํารอนลวก โดยใชใบสด 

1 กํามือ ตําใหละเอียด คั้นเอาน้ําทาบริเวณที่เปนแผลบอยๆ หรือจะใชกากพอกดวยกไ็ด  
การใชประโยชนอ่ืนๆ  

ใบบัวบกมีรสมัน กรอบ ใชเปนผักทานแกลมกับอาหาร เชน น้ําพริก ลาบ กะปคั่ว หมี่
กรอบ ผัดไทยและแกงเผ็ดของทางใต ใบบัวบกมวีิตามนิเอและแคลเซียมมาก ชวยบํารุงสายตาไดด ี

และยังมีโปรตนี คารโบไฮเดรท ไขมัน เสนใย ฟอสฟอรัส เหล็ก และวิตามินหลายอยาง น้ําคั้นจาก
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ใบสด นํามาทําใหเจือจางใสน้ําตาลและน้ําแข็ง รับประทานเปนเครื่องดื่ม แกกระหายน้ํา บํารุงกําลัง 
และแกชํ้าใน หายฟกช้ําไดด ี 

นําใบบัวบก 1 กิโลกรัม ปูนา 1 กิโลกรัม ตําใหละเอยีด ผสมน้ํา กรองเอาแตน้ํา กรอกให
โค-กระบือกนิ รักษาอาการสตัวกินสารพษิ  
 
สารสําคัญ  

สารสําคัญที่สกัดไดจากบวับก คือ madecassic acid, asiatic acid, asiaticoside, 

madecassoside ซ่ึงมีฤทธิ์ในการสมานแผล เรงการสรางเนื้อเยื่อ ทําใหแผลหายเรว็ มีฤทธิ์ฆาเชื้อ
แบคทีเรียที่เปนสาเหตุใหเกดิหนอง ลดการอักเสบ และมีรายงานการคนพบฤทธิ์ฆาเชื้อราที่เปน
สาเหตุของโรคกลาก ปจจุบันมีการพัฒนายาเตรียมชนิดครีม ใชทารักษาแผลสดหรอืแผลอักเสบจาก
การผาตัด  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ค 

 
 

การเตรียมสารเคมี  
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การเตรียมสารเคมี 
 
 

1. สารละลาย sodium carbonate ความเขมขน 10%(w/v) 

ช่ัง sodium carbonate (Merck, Germany) จํานวน 10 กรัม แลวปรับปริมาตรดวย
น้ํากลั่นในขวดปรับปริมาตรขนาด 100 มิลลิลิตร 

2. สารละลายมาตรฐาน 

2.1 สารละลายกรดแกลลิก ความเขมขน 1000 μg/ml 

ช่ัง กรดแกลลิก (Sigma, England) จํานวน 0.01 กรัม ละลายในน้าํกลั่น แลวปรับ
ปริมาตรดวยน้าํกลั่นในขวดปรับปริมาตรขนาด 100 มิลลิลิตร 

2.2 สารละลายแกลลิก ความเขมขน 25, 50, 75, 100  และ 150 μg/ml 

ปเปตสารละลายกรดแกลลิก ความเขมขน 1000 μg/mlจํานวน 2.5, 5.0, 7.5, 10 

และ 15 มิลลิลิตร ลงในขวดปรับปริมาตรขนาด 100 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรดวยน้าํกลั่น จะได
สารละลายแกลลิก ความเขมขน 25, 50, 75, 100  และ 150 μg/mlตามลําดับ 

การสรางกราฟมาตรฐานสารประกอบฟนอลิค 

เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ความเขมขน 25, 50, 75, 100  และ 150 
μg/ml ปเปตสารละลายมาตรฐานแตละความเขมขน 0.1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง เติม
สารละลาย Folin-Ciocalteu reagent (Merck, Germany) 0.5 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน ตั้งทิ้งไว
ที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 3 นาที หลังจากนั้นเติมสารละลาย sodium carbonate ความเขมขน 
10%(w/v) จํานวน 2  มิลลิลิตร ผสมใหเขากันวางไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 1 ช่ัวโมง แลวนําไป
วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ดวยเครื่องวัดการดูดกลืนแสง (Perkin 

Elmer, model Lambda35, USA) ไดกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกตามรูปภาพผนวก ค1 
 



 66

y = 0.0056x

R2 = 0.9996

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

0.70

0.80

0.90

0 25 50 75 100 125 150

ความเขมขนกรดแกลลิก (μg/ml )

คา
กา
รด
ดูก
ลนื

แส
งท

ี ่76
5 น

าโ
นเ
มต

ร

 
รูปภาคผนวก ค1 กราฟมาตรฐานสารประกอบฟนอลิค 

3. สารละลายกรด m-phosphoric acid 30%(w/v) 

 ช่ังกรด m-phosphoric acid (Merck, Germany) 15 กรัม ละลายในกรดอะซติิก 
(Merck, Germany) 10 มิลลิลิตร และน้ํากลั่น 200 มิลลิลิตร แลวปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่นให
ครบ 500 มิลลิลิตร 

4. สารมาตรฐานอินโดฟนอลความเขมขน 1 mM 

ช่ัง 2,6-dichlorophenol indophenol (Merck, Germany) จํานวน 0.05 กรัม ผสม
กับโซเดียมไบคารบอเนต (Merck, Germany) 42 มิลลิกรัม ที่ละลายในน้ํากลั่น 50 มิลลิลิตร 
แลวปรับปริมาตรใหได 200 มิลลิลิตร 

5. สารละลายกรดแอสคอรบิกมาตรฐานความเขมขน 1 mg/ml  

เตรียมโดยชั่งกรดแอสคอรบิก (Merck; Germany) จํานวน 0.05 กรัม ละลายใน
สารละลายกรด m-phosphoric acid แลวปรับปริมาตรใหครบ 50 มิลลิลิตร 

6. สารละลายอะซิโตน 80%(v/v) 

เตรียมโดยใชอะซิโตน (Merck, Germany) 80 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่น
ใหครบ 100 มิลลิลิตร 
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วิธีการใชเคร่ืองทําแหงแบบสุญญากาศ 
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วิธีการใชเคร่ืองทําแหงแบบสุญญากาศ 
Dry Winner 8 

แบบ Manual run mode 
 
 

Manual run mode ใชสําหรับการทําการ freeze dry ดวยระบบ manual ซ่ึงผูใช
สามารถเปลี่ยนคาตางๆ ไดตามตองการ 

 
1. จากหนา standby กดปุมฟงกชัน pre-freeze เพื่อเขาสู man pre-freeze state 

2. เปลี่ยนแปลงขอมูลใน input/information zone เพื่อใหไดสภาวะของการ pre-freeze 

ตามความตองการ 

3. เมื่อครบเวลาของการ pre-freeze กดปุมฟงกชัน F2 เพื่อเขาสู man freeze-dry state ซ่ึง
จอภาพจะแสดงขอความเตอืนใหปด drain valve แลวกด F2 ฟงกชัน done เพื่อเขาสู 
main free dry state 

4. เครื่องควบคุมจะรอจนสภาวะของ condenser เขาสูคา limit ที่กําหนดไวจึงจะเปด 
vacuum valve เพื่อเร่ิมการทํางานโดยเริม่นับเวลาการทํางานและแสดงคาตางๆ ทีต่ั้งไว
กอนหนานี้ ในขั้นตอนนี้ สามารถเปลี่ยนแปลงคาตางๆ ใน input/information zone 

เพื่อใหไดสภาวะการ freeze dry ตามตองการ 

5. หลังจากสิ้นสดุกระบวนการ freeze dry กดปุมฟงกชัน release เพื่อเขาสูขั้นตอนของ 
vacuum release ซ่ึงจะสิ้นสุดเมื่อความดันภายในระบบเทากับความดันภายนอก จากนั้น
กดปุมฟงกชัน std by เพื่อเขาสู standby state 

 
 
การเตรียมตัวอยางกรณีเปนของเหลว 

 สําหรับตัวอยางเปนของเหลว ใสตวัอยางลงในขวดกนกลม จากนัน้นําไปแชแข็งในอางน้ํา
ควบคุมความเย็นดวยแอลกอฮอล โดยใช spin freezing เปนตวัหมนุขวดกนกลม เพื่อใหตัวอยาง
เรียบเทากนัในขวด 
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การดูแลรักษา 
1. หลังจากการใชเครื่องเสร็จใหทําความสะอาด chamber โดยใชฟองน้ําชุบน้ํายาทําความ

สะอาดแลวเชด็ใหทัว่ จากนั้นใหใชผาสะอาดเช็ดใหแหงแลวเปดประตูเครื่องทิ้งไว
ประมาณ 1 ช่ัวโมง เพื่อไลความอับชื้นอันเปนสาเหตุใหเกิดเชื้อราภายใน 

2. ตรวจสอบระดบัน้ํามันหลอล่ืนภายใน vacuum pump อยางสม่ําเสมอและควรเปลี่ยน
น้ํามันทุกๆ 6 เดือน 

 
ขอควรระวัง 
 หลังจากที่เสรจ็สิ้นกระบวนการทํา freeze dry แลวและกําลังอยูในขัน้ตอนของการ 
release ไมควรเปด drain valve เพื่อชวยในการทํา release เพราะจะทําใหเกดิความเสียหายแก
ระบบ  
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ภาคผนวก  จ 
 
 

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 

ใบบัวบกผงชงดื่ม มผช. 167/2546 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 



 71

 



 72

 



 73

 



 74

 



 75

 



 76

ประวัติผูเขียน 
 
 
ช่ือ   นางสาวธัญญรัตน  ทวีนุต 
 
วัน เดือน ป เกดิ  16 กันยายน 2522 
 
ภูมิลําเนา  378 หมู 2 ตําบลเวียง อําเภอเวียงปาเปา จงัหวัดเชียงราย 
 
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม  

จังหวดัเชยีงราย ปการศึกษา 2539 
 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตรบณัฑิต 

สาขาวิชาชีวเคมีและชีวเคมีเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2543 

 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2545 - ปจจุบัน 

นักวิทยาศาสตร  

ศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

    

 


