
 
บทที่ 4 

ผลการทดลองและวิจารณ 
 

4.1 ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมี และทางกายภาพของมะเดื่อฝร่ังกอนการแปรรูป 
4.1.1 คุณภาพทางเคม ี
ผลวิเคราะหสวนประกอบทางเคมีของมะเดื่อฝร่ัง ดังแสดงในตารางที่ 4.1 

 
ตาราง 4.1 สวนประกอบทางเคมีของมะเดือ่ฝร่ังผลสด  

 

สวนประกอบทางเคมี ปริมาณ  
 

ความชื้น (Moisture content ; %) 85.96 + 0.82 
aw (Water activity) 0.96 + 0.00 
คาความเปนกรด-ดาง (pH) 5.28 + 0.10 
ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ (Reducing sugar ; %) 7.43 + 0.48 
ปริมาณน้ําตาลทั้งหมด (Total sugar ; %) 9.61 + 0.24 
กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส (Units/g) 5.28 + 0.73 
กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดส (Units/g) 7.14 + 0.39 

หมายเหตุ : ขอมูลที่แสดงเปนคาเฉลี่ยจากการทดลอง 3 ซํ้า  
  
 ตาราง 4 .1 แสดงสวนประกอบทางเคมีของมะเดื่อฝร่ัง พบวา ปริมาณความชืน้ 85.96 % 
 aw 0.96 ปริมาณความชืน้สูงและ aw สูงจะทําใหมะเดื่อฝร่ังเนาเสียไดงายจากจุลินทรียสวนใหญที่ทาํ
ใหอาหารเนาเสียทุกชนิด ดงันั้นการลดความชื้นโดยการอบแหงจะชวยปองกันการทําลายนี้ได สวน
คากรด-ดาง 5.28 น้ําตาลรีดิวซ 7.43% น้าํตาลทั้งหมด 9.61% จะชวยเรงปฏิกิริยาการเปลี่ยนสีของ
มะเดื่อฝร่ัง (Maillard reaction) กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส   และกิจกรรมของ 
เอนไซมเปอรออกซิเดสมีคาเทากับ 5.28 และ 7.14 Units/g ตามลําดับ ในระหวางการอบแหง
เอนไซมสามารถเรงปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลไดเชนกนั (Fennema, 1996) 
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4.1.2 คุณภาพทางกายภาพ  
 ผลการวิเคราะหคาสีของมะเดื่อฝร่ัง พบวา มะเดื่อฝร่ังคาสี L (Lightness) 34.31 คา a* 
(Redness/Greenness) 6.41  และคา b* (Yellowness/Blueness) 5.09 สวนคาความแนนเนื้อ (Fruit 
firmness) มีคา 4.01 นิวตัน  ซ่ึง Owino et al. (2004) รายงานวามะเดื่อฝร่ังมีชวงการสุกของผล
เต็มที่ (Fully ripe) มีคาความแนนเนื้อ 4.70 นิวตัน ซ่ึงมีคาใกลเคียงกับคาทดลองที่วัดได  

 

4.2 อัตราการอบแหงของมะเดื่อฝร่ังโดยใชเคร่ืองอบแหงแบบถาด 
การศึกษาเวลาที่เหมาะสมในการอบแหงมะเดื่อฝร่ัง โดยใชเครื่องอบแหงแบบถาดที่

อุณหภูมิ 55 ๐ซ ทําการสุมตัวอยางมาวิเคราะหปริมาณความชื้นและ aw ทุก 4ชั่วโมง นําคาปริมาณ
ความชื้นของมะเดื่อฝร่ังอบแหงในเวลาตางๆ ที่ไดจากการทดลอง (ภาคผนวกตาราง ข-1) คํานวณ 
หาอัตราสวนปริมาณความชื้น (Dry basis) เพื่อแสดงกราฟการอบแหงของมะเดื่อฝร่ังดังรูป 4.1  
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รูป 4.1  อัตราสวนปริมาณความชื้น (Moisture ratio) ที่เปล่ียนแปลงในผลมะเดื่อฝร่ังตามเวลาการ
อบที่อุณหภูมิ 55 ๐ซ 
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อัตราสวนปริมาณความชืน้ (Moisture ratio) ที่เปล่ียนแปลงตามเวลาของมะเดื่อฝร่ัง โดยอบ
ที่อุณหภูมิ 55 ๐ซ (รูป 4.1) พบวาชวงเวลาการอบแหง 0 - 24 ชั่วโมง อัตราสวนปริมาณความชืน้มี
ลักษณะลดลงอยางรวดเรว็ เนื่องจากมะเดื่อฝร่ังเปนผลไมที่มีปริมาณความชืน้สูง เมื่อเริ่มทําการ
อบแหงจึงเกิดการถายเทความรอนระหวางมะเดื่อฝร่ังกับอากาศรอน การถายเทความรอนนี้เปนการ
เคลื่อนที่ของน้ําอิสระดวยอัตราคงที่ดวยแรงผานชองแคบ (Capillary force) ไปยังบริเวณผิวหนา
ของอาหารและเกดิการระเหยกลายเปนไอเคลื่อนที่ไปกับอากาศรอนดวยอัตราเร็วคงที ่ โดยกลไกที่
เกิดขึ้นเปนชวงอัตราการทําแหงคงที่ (Constant rate period) นอกจากนี้ยังพบวา ในชวงแรกจะไม
เห็นชวงอัตราอบแหงคงที่ เนื่องจากอณุหภูมิของผลมะเดื่อฝร่ังไมถึง 55 ๐ซ ทนัทีที่เร่ิมทําการ
อบแหง  และหลังจากอบมะเดื่อฝร่ังที่ 24 - 60 ช่ัวโมง พบวาอัตราสวนปริมาณความชื้นลดลงอยาง
ชาๆ ซ่ึงเกิดจากการเคลื่อนที่ของน้ําหรอืไอน้ําในอาหารเปนการเคลื่อนผานชองแคบดวยการแพร 
(Diffusion) ทําใหผิวหนาของอาหารแหงและการระเหยเกดิขึ้นจะชาลง จึงเรียกการทําแหงชวงนีว้า 
ชวงอัตราการทําแหงลดลง (Falling rate period)  (สุคนธช่ืน , 2546) ซ่ึงสอดคลองกับการทดลอง
ของ Doymaz, (2005) พบวา อัตราสวนปริมาณความชืน้ที่ลดลงมีความสัมพัทธกับระยะเวลาอบแหง
ที่เพิ่มขึ้น โดยการอบมะเดื่อฝร่ังดวยเครื่องอบแหงพลังงานแสงอาทิตยที่อุณหภูมิ 35 – 47 ๐ซ เปน
ระยะเวลา 80 ช่ัวโมง และรูป 4.2 แสดงกราฟ Sorption isotherms ซ่ึงเปนกระบวนการลดความชื้น 
(D e s o r p t i o n) จากความสมัพันธระหวางปริมาณความชื้นและ a w พบวามะเดื่อฝร่ังเปนผลไมที่มี
ความชื้นสูงมคีา aw เทากับ 0.97 เมื่อความชื้นลดลงประมาณ 50 เปอรเซ็นตของทั้งหมด ทําใหคา aw  
ของมะเดื่อฝร่ังอบแหงลดลงอยางรวดเรว็จนกระทั่งเหลือคา aw เทากับ 0.60  
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รูป 4.2 Sorption isotherms จากความสัมพันธระหวางปริมาณความชื้นและ aw ของมะเดื่อฝร่ัง
อบแหง 
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 จากการทดลองอบแหงมะเดือ่ฝร่ังที่อุณหภมูิ 55 ๐ซ ระยะเวลา 60 ช่ัวโมง พบวามะเดื่อ
ฝร่ังมีความชื้นเริ่มตน 85.40 % มีคาลดลงเหลือความชื้น 30.25 % และมีคา aw เร่ิมตน 0.97 ลดลงจน
เหลือคา aw เทากับ 0.60 ซ่ึง เปนขีดจํากดัต่ําสุดสําหรับการเจริญของยีสตและรา ประเภท Osmophile 
หรือ Xerophile มีผลในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียและสามารถเก็บรักษาอาหารไดนานขึ้น 
(Fennema, 1996) ดังนั้นจงึใชเวลา 60 ชั่วโมงที่ไดจากการทดลองตอนที่ 2 เปนระยะเวลาการ
อบแหงของมะเดื่อฝร่ังในตอนตอไป 

 
 

4.3 ศึกษาความเขมขนท่ีเหมาะสมของโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต 
และแคลเซียมคลอไรดตอการยับยั้งปฏิกิริยาการเปลี่ยนสีน้ําตาลของมะเดื่อฝร่ังอบแหงโดยใชเคร่ือง 
อบแหงแบบถาด 

4.3.1 แชในสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต  
  4.3.1.1 วิเคราะหคุณภาพทางเคมี 
  ผลการวิเคราะหปริมาณความชื้น aw คากรด-ดาง น้ําตาลทั้งหมด และน้ําตาลรีดิวซ
ของมะเดื่อฝร่ังที่แชในสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซลัไฟตที่ความเขมขนตาง ๆ จากนั้นอบดวย
เครื่องอบแหงแบบถาดเปนระยะเวลาอบแหง 60 ชั่วโมงแสดงในตารางที่ 4.2  
 
ตาราง 4.2 ผลของสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขนตางๆ ตอคุณภาพทางเคมี
ของมะเดื่อฝร่ังอบแหง 

ส่ิงทดลอง ความชื้น 
(รอยละ) 

aw คากรด-ดาง น้ําตาล
ทั้งหมด (%) 

น้ําตาลรีดิวซ 
(%) 

ไมแชสารละลาย 30.28 + 0.24 0.60 + 0.00 4.85bc+ 0.01 36.85b + 0.50 27.33c + 0.88 

น้ํากลั่น 30.62 + 0.59 0.62 + 0.01 4.92c + 0.05 36.03b + 0.84 25.44b + 0.34 

KMS 0.1 % 30.41 + 0.10 0.61 + 0.00 4.82b + 0.01 38.96a + 0.79 28.38ab+ 0.79 

KMS 0.2 % 30.33 + 0.13 0.61 + 0.00 4.71a + 0.06 39.85a + 0.60 28.86a + 0.56 

หมายเหต:ุ - KMS คือ สารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซลัไฟต (ใชสัญลักษณ KMS แทน  
     Potassium metabisulfite ทั้งนี้ KMS ยอมาจาก Kalium Metabisulfite ในภาษาลาติน) 
                  - ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี
     นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตาราง 4.2 พบวาความชืน้และคา aw ของมะเดื่อฝร่ังอบแหงทุกสิ่งการทดลองไมมีความ
แตกตางกัน โดยมีคาอยูในชวงรอยละ 30 และ 0.62 ตามลําดับ สวนคากรด-ดาง พบวา ส่ิงทดลองที่
แชสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.2 % ทําใหมีคากรด-ดางในเนื้อมะเดื่อฝร่ัง
อบแหงลดลงเหลือ 4.71 แตกตางจากสิ่งทดลองที่ไมแชสารละลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(P<0.05)  

การวิเคราะหปริมาณน้ําตาลทั้งหมดและปริมาณน้ําตาลรีดิวซในตารางที่ 4.2 ทุกสิง่ทดลอง
มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  (P<0.05) ซ่ึงสิ่งทดลองที่แชสารละลายโพแทสเซียม-
เมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.2 % กอนอบ สงผลใหมะเดื่อฝร่ังอบแหงมีปริมาณน้ําตาลหมดและ
ปริมาณน้ําตาลรีดิวซมากสุดโดยมีคา 39.85 % และ 28.38 % ตามลําดบั ซ่ึงเปนผลมาจากสารละลาย 
โพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตที่เปนสารประกอบซัลเฟอรเขาทําปฏิกิริยากับ Degradation product 
ของน้าํตาลอะมิโนจึงปองกันการรวมตัวของสารโพลีเมอไรเซชันเปนเมลานอยดิน (Von et al., 
1990) ดังน้ันจึงลดปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลที่ไมมีเอนไซมเกี่ยวของ 

 
4.3.1.2 กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดส 

  การวัดกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส และเปอรออกซิเดสของมะเดื่อ-
ฝร่ังที่แชในสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตที่ความเขมขนตางๆ กอนอบดวยเครื่องอบแหง
แบบถาดเปนระยะเวลาอบแหง 60 ช่ัวโมงแสดงในตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3 ผลของสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขนตางๆ ตอกิจกรรมเอนไซม
เปอรออกซิเดส และโพลีฟนอลออกซิเดสของมะเดื่อฝร่ังอบแหง 

ส่ิงทดลอง กิจกรรมของเอนไซม 
โพลีฟนอลออกซิเดส 

(Units/g) 

กิจกรรมของเอนไซม 
เปอรออกซิเดส 

(Units/g)  
ไมแชสารละลาย 6.25b + 0.40 6.55b + 0.82 
น้ํากลั่น 5.48b + 0.60 6.49b + 0.28 
KMS 0.1 % 3.83a + 0.22 3.70a + 0.89 
KMS 0.2 % 3.45a + 0.56 2.79a + 0.83 
หมายเหต:ุ - KMS คือ สารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซลัไฟต 
                  - ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี
     นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตารางที่ 4.3 กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในมะเดือ่ฝร่ังหลังอบแหง 60 
ชั่วโมง ทุกสิ่งทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) โดยมะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลาย 
โพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.1 และ 0.2 % พบกจิกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออก-
ซิเดสในมะเดือ่ฝร่ังอบแหงในปริมาณนอยที่สุด คือ 3.83 และ 3.45 Units/g ตามลําดับ เชนเดยีว  
กับปริมาณกจิกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในมะเดือ่ฝร่ังที่แชสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบ-
ซัลไฟตความเขมขน 0.1 และ 0.2 % ที่พบปริมาณนอยที่สุดคือ 3.70 และ 2.79 Units/g ตามลําดับ 
แตกตางจากสิง่ทดลองที่แชน้ํากลั่นและไมแชสารละลายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P < 0 . 0 5) เนือ่ง 
จากสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตเปนสารรีดิวซิงเอเจนต จึงยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม 
และลดการเกดิปฏิกิริยาสีน้ําตาล (Negi and Roy, 2000) สงผลใหสีของมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่แช 
สารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตมีคาสีดีกวาสิ่งทดลองอื่น ดังผลการทดลองตารางที่ 4.4  
 

4.3.1.3 วิเคราะหทางกายภาพ 
ผลการวิเคราะหคาสี และคาแรงเฉือนของมะเดื่อฝร่ังที่แชในสารละลายโพแทส- 

เซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขนตางๆ จากนัน้อบดวยเครื่องอบแหงแบบถาดเปนระยะเวลา 
อบแหง 60 ชั่วโมงแสดงในตารางที่ 4.4 
 
ตาราง 4.4 ผลของสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขนตางๆ ตอคาสีและแรงเฉือน
ของมะเดื่อฝร่ังอบแหง 

คาสี ส่ิงทดลอง 
L a* b* 

คาแรงเฉือน 
(นิวตนั) 

ไมแชสารละลาย 29.32c + 1.98 5.69 + 1.15 2.09 + 1.18 14.21  + 0.82 
น้ํากลั่น 30.71bc + 1.23 5.86 + 1.30 2.10 + 1.47 14.68  + 0.87 
KMS 0.1 % 32.05ab+ 1.41 6.14 + 0.96 2.38 + 1.79 14.70  + 0.68 
KMS 0.2 % 33.57a + 1.55 6.37 + 0.35 2.49 + 1.69 15.01  + 0.73 
หมายเหต:ุ - KMS คือ สารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซลัไฟต 
                  - ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี
     นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตารางที่ 4.4 มะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.1  
และ 0.2 % พบคา L มีคาเทากับ 32.05 และ 33.57 ตามลําดับ ซ่ึงมีคาสูงกวาสิ่งทดลองที่ไมแช
สารละลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สวนคาแรงเฉือนของสิ่งทดลองไมมีความแตก- 
ตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  (P>0.05) โดยมีคาอยูในชวง 14.21 – 15.01 นวิตัน ทั้งนี้สอดคลอง

งานวิจยัของ Singh et al. (2001) พบวา การแชเห็ดในสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตกอน
อบแหงชวยลดการเกดิสีน้ําตาลจากการทาํงานของเอนไซม ทําใหไดสีที่สม่ําเสมอและยังชวยรักษา
เนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑได  

 
4.3.2 แชในสารละลายกรดซิตริก 

4.3.2.1 วิเคราะหคุณภาพทางเคมี 
  ผลการวิเคราะหปริมาณความชื้น aw คากรด-ดาง น้ําตาลทั้งหมด และน้ําตาลรีดิวซ
ของมะเดื่อฝร่ังที่แชในสารละลายกรดซิตรกิที่ความเขมขนตาง ๆ จากนั้นอบดวยเครือ่งอบแหงแบบ
ถาดเปนระยะเวลาอบแหง 60 ช่ัวโมงแสดงในตารางที่ 4.5  

 
ตาราง 4.5 ผลของสารละลายกรดซิตริกที่ความเขมขนตางๆ ตอคุณภาพทางเคมีของมะเดื่อฝร่ัง
อบแหง  

ส่ิงทดลอง ความชื้น 
(รอยละ) 

aw คากรด-ดาง น้ําตาล
ทั้งหมด (%) 

น้ําตาลรีดิวซ 
(%) 

ไมแชสารละลาย 30.28 + 0.24 0.60 + 0.00 4.85bC+ 0.01 36.85c + 0.50 27.33c + 0.88 

น้ํากลั่น 30.62 + 0.59 0.62 + 0.01 4.92c + 0.05 36.03c + 0.84 25.44b + 0.34 

Citric 0.3 % 30.57 + 0.11 0.62 + 0.00 4.84b + 0.04 38.48b + 0.76 28.64b+ 0.66 

Citric 0.6 % 30.48 + 0.23 0.62 + 0.00 4.70a + 0.05 39.98a + 0.72 29.43a + 0.37 

หมายเหต:ุ - Citric คือ สารละลายกรดซิตรกิ 
  - ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี   
  นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตาราง 4.5 พบวาความชืน้และคา aw ของมะเดื่อฝร่ังอบแหงทุกสิ่งการทดลองไมมีความ
แตกตางกัน โดยมีคาอยูในชวงรอยละ 30 และ 0.62 ตามลําดับ สวนคากรด-ดาง พบวา ส่ิงทดลองที่
แชสารละลายกรดซิตริกความเขมขน 0.6 % ทําใหมคีากรด-ดางในเนื้อมะเดื่อฝร่ังอบแหงลดลง
เหลือ 4.70 แตกตางจากสิ่งทดลองที่ไมแชสารละลายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P<0.05) การ
วิเคราะหปริมาณน้ําตาลทั้งหมดและปริมาณน้ําตาลรีดวิซในตารางที่ 4.5 ทุกส่ิงทดลองมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ซ่ึงมะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายกรดซิตรกิความเขมขน 
0.6 % กอนอบ สงผลใหมะเดื่อฝร่ังอบแหงมีปริมาณน้ําตาลทั้งหมดและปริมาณน้ําตาลรีดิวซมากสุด
โดยมีคา 39.98 % และ 29.43 % ตามลําดบั เนื่องจากการแชมะเดื่อฝร่ังในสารละลายกรดซิตริกกอน
อบแหง เชนเดยีวกับการแชในสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต มีคากรด-ดางที่ลดลง ซ่ึง  
Von et al. (1990) กลาววา สภาพการเปนกรดสูงสงผลทําใหปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลที่ไม
เกี่ยวของกับเอนไซมเกิดไดชาลงจึงสงผลตอคาสีในตารางที่ 4.7 
 

4.3.2.2 กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดส 
  การวัดกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส และเปอรออกซิเดสของมะเดื่อ-
ฝร่ังที่แชในสารละลายกรดซิตริกที่ความเขมขนตางๆ กอนอบดวยเครือ่งอบแหงแบบถาดเปนระยะ 
เวลาอบแหง 60 ชั่วโมงแสดงในตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.6 ผลของสารละลายกรดซิตริกความเขมขนตางๆ ตอกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอล-  
ออกซิเดส และเปอรออกซิเดสของมะเดื่อฝร่ังอบแหง 

ส่ิงทดลอง กิจกรรมของเอนไซม 
โพลีฟนอลออกซิเดส 

(Units/g) 

กิจกรรมของเอนไซม 
เปอรออกซิเดส 

(Units/g)  
ไมแชสารละลาย 6.25c + 0.40 6.55b + 0.82 
น้ํากลั่น 5.48c + 0.60 6.49b + 0.28 
Citric 0.3 % 3.79b + 0.33 3.26a + 1.43 
Citric 0.6 % 2.85a + 0.30 2.74a + 0.76 
หมายเหต:ุ - Citric คือ สารละลายกรดซิตรกิ 

    - ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี  
   นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตารางที่ 4.6 กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในมะเดือ่ฝร่ังหลังอบแหง 60 
ชั่วโมง ทุกสิ่งทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) โดยมะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลาย 
กรดซิตริกความเขมขน 0.3 % พบกจิกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังอบแหง
ในปริมาณนอยที่สุด คือ 2.85 Units/g สวนปริมาณกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในมะเดือ่
ฝร่ังที่แชสารละลายกรดซิตรกิความเขมขน 0.3 และ 0.6 % พบวา ปริมาณเอนไซมนอยที่สุดคือ 3.26 
และ 2.74 Units/g ตามลําดับ เนื่องจากกรดซิตริกมคีุณสมบัติเปนสารจับโลหะที่จําเปนตอการ
ทํางานของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส ทําใหปฏิกิริยาของเอนไซมถูกยับยัง้ (Verma and Joshi, 
2000) สงผลใหสีของมะเดือ่ฝร่ังอบแหงที่แชสารละลายกรดซิตริกมคีาสีดีกวาสิ่งทดลองอื่น ดังผล
การทดลองตารางที่ 4.7  
 

4.3.2.3 วิเคราะหทางกายภาพ 
ผลการวิเคราะหคาสี และคาแรงเฉือนของมะเดื่อฝร่ังทีแ่ชในสารละลายกรดซิตริกทีค่วาม

เขมขนตางๆ จากนั้นอบดวยเครื่องอบแหงแบบถาดเปนระยะเวลาอบแหง 60 ชั่วโมงแสดงในตาราง
ที่ 4.7 
 
ตาราง 4.7 ผลของสารละลายกรดซิตริกความเขมขนตางๆ ตอคาสีและแรงเฉือนของมะเดื่อฝร่ัง
อบแหง 

คาสี ส่ิงทดลอง 
L a* b* 

คาแรงเฉือน 
(นิวตนั) 

ไมแชสารละลาย 29.32b + 1.98 5.69b + 1.15 2.09 + 1.18 14.21  + 0.82 
น้ํากลั่น 30.71b + 1.23 5.86b + 1.30 2.10 + 1.47 14.68  + 0.87 
Citric 0.3 % 33.09a + 1.70 6.44ab+ 0.41 2.35 + 1.07 14.13  + 0.92 
Citric 0.6 % 33.81a + 1.38 6.79a + 0.64 2.74 + 1.38 14.15  + 0.98 
หมายเหต:ุ - Citric คือ สารละลายกรดซิตรกิ 

- ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตาราง 4.7 พบวามะเดือ่ฝร่ังที่แชสารละลายกรดซิตริกความเขมขน 0.6 % ใหคา L  
เทากับ 33.81 และใหคา a* เทากับ 6.79 ซ่ึงมีคาสูงกวาสิ่งทดลองที่ไมแชสารละลายอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ (P<0.05) แสดงวากรดซิตริกชวยลดการเกดิสีน้ําตาลในมะเดื่อฝร่ังอบแหง ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวจิัยของ Jiang and Fu (1998) พบวา ปริมาณเมด็สีแดงที่ลดลงและการเกิดสนี้ําตาลที่เพิ่มขึน้
ในเปลือกล้ินจี ่ เกิดขึ้นเนื่องจากเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเปนตัวเรง ปฏิกิริยาออกซิเดชันของ
สารประกอบฟนอลในสภาวะที่มีออกซิเจนไดเปน o-diphenol สวนคาแรงเฉือนของสิ่งทดลองไมมี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) โดยมีคาอยูในชวง 14.13 – 14.68 นิวตัน  

 
4.3.3 แชในสารละลายแคลเซียมแลคแตต 

  4.3.3.1 วิเคราะหคุณภาพทางเคมี 
  ผลการวิเคราะหปริมาณความชื้น aw คากรด-ดาง น้ําตาลทั้งหมด และน้ําตาลรีดิวซ
ของมะเดื่อฝร่ังที่แชในสารละลายแคลเซียมแลคแตตที่ความเขมขนตางๆ จากนั้นอบดวยเครือ่ง
อบแหงแบบถาดเปนระยะเวลาอบแหง 60 ชั่วโมงแสดงในตารางที่ 4.8  
 
ตาราง 4.8 ผลของสารละลายแคลเซียมแลคแตตความเขมขนตางๆ ตอคุณภาพทางเคมีของมะเดือ่
ฝร่ังอบแหง 

ส่ิงทดลอง ความชื้น 
(รอยละ) 

aw คากรด-ดาง น้ําตาล
ทั้งหมด (%) 

น้ําตาลรีดิวซ 
(%) 

ไมแชสารละลาย 30.28 + 0.24 0.60 a+ 0.00 4.85a+ 0.01 36.85a + 0.50 27.33a + 0.88 

น้ํากลั่น 30.62 + 0.59 0.62 b+ 0.01 4.92b + 0.05 36.03ab+ 0.84 25.44b+ 0.34 

CL 1 % 30.75 + 0.17 0.62 b + 0.00 5.00c + 0.02 35.41b + 0.43 25.08b  + 0.41 

CL 2 % 30.79 + 0.12 0.63 c + 0.01 5.15d + 0.03 35.44b + 0.80 25.34b  + 
0.12 

หมายเหต:ุ  - CL คือ สารละลายแคลเซียมแลคแตต 
  - ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตาราง 4.8 พบวาความชืน้และคา aw ของมะเดื่อฝร่ังอบแหงทุกสิ่งการทดลองไมมีความ
แตกตางกัน โดยมีคาอยูในชวงรอยละ 30 และ 0.63 ตามลําดับ โดยมะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลาย
แคลเซียมแลคแตตความเขมขน 2 % เมื่อนํามาอบมีคา aw  มากที่สุดคอื 0.63 เนื่องจากสารละลาย
แคลเซียมแลคแตตทําใหผนงัเซลลของพืชมีความแข็งแรงขึ้น (Torres et al., 2006) ระหวางการอบ
เกิดการระเหยน้ําชาลง สงผลทําใหอาหารมีผิวหนาแหงแตภายในชื้น (วิไล, 2546) สวนคากรด-ดาง 
พบวา ส่ิงทดลองที่แชสารละลายแคลเซียมแลคแตตความเขมขน 2 % ทําใหมีคากรด-ดางของ 
มะเดื่อฝร่ังอบแหงเพิ่มขึน้เทากับ 5.15 ซ่ึงแตกตางจากสิง่ทดลองที่ไมแชสารละลายอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ (P<0.05) การวเิคราะหปริมาณน้ําตาลทั้งหมดและน้ําตาลรีดิวซ ทุกสิง่ทดลองมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ซ่ึงมะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายแคลเซียมแลคแตต
ความเขมขน 1 และ 2 % กอนอบมีปริมาณน้ําตาลหมด และน้ําตาลรีดิวซเหลือในปริมาณนอยกวา
การแชสารละลายสองวิธีแรก เนื่องจากเกดิการเปลี่ยนสีโดยปฏิกิริยาเมลลารดในผลิตภัณฑ 

 
4.3.3.2 กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดส 

  การวัดกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส และเปอรออกซิเดสของมะเดื่อ
ฝร่ังที่แชในสารละลายแคลเซียมแลคแตตที่ความเขมขนตางๆ กอนอบดวยเครื่องอบแหงแบบถาด
เปนระยะเวลาอบแหง 60 ชั่วโมงแสดงในตารางที่ 4.9 
 
ตารางที่ 4.9 ผลของสารละลายแคลเซียมแลคแตตความเขมขนตางๆ ตอกิจกรรมเอนไซมโพลี- 
ฟนอลออกซิเดส และเปอรออกซิเดสของมะเดื่อฝร่ังอบแหง 

ส่ิงทดลอง กิจกรรมของเอนไซม 
โพลีฟนอลออกซิเดส 

(Units/g) 

กิจกรรมของเอนไซม 
เปอรออกซิเดส 

(Units/g)  
ไมแชสารละลาย 6.25b + 0.40 6.55c + 0.82 
น้ํากลั่น 5.48b + 0.60 6.49c + 0.28 
CL 1 % 4.21a + 0.61 4.94b + 0.55 
CL 2 % 3.98a + 0.21 3.34a  + 0.16 
หมายเหต:ุ  - CL คือ สารละลายแคลเซียมแลคแตต 

  - ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตาราง 4.9 กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังหลังอบแหง ทุกสิ่ง 
ทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) โดยมะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายแคลเซียมแลค
แตตความเขมขน 1 และ 2 % พบวา กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในปริมาณนอยทีสุ่ด 
คือ 4.21 และ 3.98 Units/g ตามลําดับ เชนเดยีวกับกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในเนือ้
มะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายแคลเซียมแลคแตตความเขมขน 1 และ 2 % กอนอบแหง พบวา กิจกรรม
ของเอนไซมเปอรออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังอบแหงในปริมาณนอยที่สุดคือ 3.34 และ 4.94 Units/g ซ่ึง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) กับสิ่งทดลองที่แชน้ํากลั่นและไมแชสารละลาย โดย
สอดคลองกับผลของเอนไซมของสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตและกรดซิตริก เนื่องจาก
เแคลเซียมแลคแตตเปนสารรีดิวซในกิจกรรมของเอนไซมจึงลดปฏิกิริยาการเกดิสีน้ําตาลได 
(Martin-Diana et al.,2005)  

 
4.3.3.3 วิเคราะหทางกายภาพ 

ผลการวิเคราะหคาสีและคาแรงเฉือนของมะเดื่อฝร่ังที่แชในสารละลายแคลเซียมแลคแตต
ความเขมขนตางๆ จากนั้นอบดวยเครื่องอบแหงแบบถาดเปนระยะเวลาอบแหง 60 ชั่วโมงแสดงใน
ตารางที่ 4.10 
ตาราง 4.10 ผลของสารละลายแคลเซียมแลคแตตความเขมขนตางๆ ตอคาสี และแรงเฉือนของ
มะเดื่อฝร่ังอบแหง 

คาสี ส่ิงทดลอง 
L a* b* 

คาแรงเฉือน 
(นิวตนั) 

ไมแชสารละลาย 29.32b + 1.98 5.69 + 1.15 2.09 + 1.18 14.21b  + 0.82 
น้ํากลั่น 30.71ab+ 1.23 5.86 + 1.30 2.10 + 1.47 14.68b  + 0.87 
CL 1 % 30.62ab + 1.27 5.93 + 0.59 1.12 + 1.57 17.20a  + 0.93 
CL 2 % 31.94a  + 0.92 6.21 + 0.60 1.58 + 1.21 17.68a  + 0.90 
หมายเหต:ุ  - CL คือ สารละลายแคลเซียมแลคแตต 

  - ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี  
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตารางที่ 4.10 มะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายแคลเซียมแลคแตตความเขมขน 2 % พบคา L  
มีคาเทากับ 31.94 ซ่ึงมีคาสูงกวาสิ่งทดลองที่ไมแชสารละลายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P<0.05) แต
คาสี L มีคาต่ํากวาผลิตภณัฑที่แชสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซลัไฟตและกรดซิตริก จึงทําให
มะเดื่อฝร่ังอบแหงมีสีคลํ้ากวาสองผลิตภัณฑแรก ทั้งนี้เกิดจากปฏิกริิยาการเกดิสีน้ําตาลแบบไมใช
เอนไซม (Non-enzymatic browning) มากกวาการเกดิสีน้ําตาลจากปฏิกิริยาที่เรงดวยเอนไซม  ซ่ึง
เห็นไดจากปรมิาณน้ําตาลในผลิตภัณฑลดลง เนื่องจากน้ําตาลรีดิวซทาํปฏิกิริยากับกรดอะมิโนเกดิ
สารสีน้ําตาลที่เพิ่มขึ้น (Fennema, 1996) สวนคาแรงเฉือนของสิ่งทดลองไมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  (P>0.05) โดยส่ิงทดลองที่แชสารละลายแคลเซียมแลคแตตความเขมขน 1 และ 
2 % มีคาแรงเฉือนมากที่สุดคือ 17.20 และ 17.68 นิวตัน ตามลําดับ เนื่องจากแคลเซียมอาจทําใหเนือ้
สัมผัสของผลิตภัณฑแข็งขึ้น เพราะไปรวมกับสารเพคตินชวยเสริมโครงสราง (Firmness) ของพืช 
 

4.3.4 แชในสารละลายแคลเซียมคลอไรด 
  4.3.4.1 วิเคราะหคุณภาพทางเคมี 
  ผลการวิเคราะหปริมาณความชื้น aw คากรด-ดาง น้ําตาลทั้งหมด และน้ําตาลรีดิวซ
ของมะเดื่อฝร่ังที่แชในสารละลายแคลเซียมคลอไรดที่ความเขมขนตางๆ จากนั้นอบดวยเครือ่ง
อบแหงแบบถาดเปนระยะเวลาอบแหง 60 ชั่วโมงแสดงในตารางที่ 4.11  
 
ตาราง 4.11 ผลของสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขนตางๆ ตอคุณภาพทางเคมีของมะเดือ่
ฝร่ังอบแหง 

ส่ิงทดลอง ความชื้น 
(รอยละ) 

aw คากรด-ดาง น้ําตาล
ทั้งหมด (%) 

น้ําตาลรีดิวซ 
(%) 

ไมแชสารละลาย 30.28a + 0.24 0.60 + 0.00 4.85a+ 0.01 36.85a + 0.50 27.33a  + 
0.88 

น้ํากลั่น 30.62a + 0.59 0.62+ 0.01 4.92b + 0.05 36.03ab+ 0.84 25.44b  + 0.34 

CaCl2 2 % 30.89ab+ 0.39 0.63 + 0.01 5.01c + 0.02 34.84b + 0.55 24.08 c + 0.36 

CaCl2 4 % 31.12b + 0.14 0.63+ 0.01 5.17d + 0.02 35.00b + 0.92 24.82 bc+ 
0.33 

หมายเหต:ุ  - CaCl2 คือ สารละลายแคลเซียมคลอไรด 
- ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตาราง 4.11 พบวาความชื้นและคา aw ของมะเดือ่ฝร่ังอบแหงทุกสิ่งการทดลองไมมี
ความแตกตางกัน โดยมีคาอยูในชวงรอยละ 30 และ 0.63 ตามลําดับ โดยมะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลาย
แคลเซียมคลอไรดความเขมขน 2 % และ 4 % เมื่อนํามาอบแหงจะมีคา aw  มากที่สุดคือ 0.63 
เนื่องจากสารละลายแคลเซียมทําใหผนังเซลลของพืชมีความแข็งแรงขึ้น (Torres et al., 2006) 
ระหวางการอบเกิดการระเหยน้ําชาลงสงผลทําใหอาหารมีผิวหนาแหงแตภายในชื้น (วไิล, 2546) 
สวนคากรด-ดาง พบวา ส่ิงทดลองที่แชสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขน 4 % ทําใหมคีา
กรด-ดางของมะเดื่อฝร่ังอบแหงเพิ่มขึน้เทากับ 5.17 ซ่ึงแตกตางจากสิ่งทดลองที่ไมแชสารละลาย
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (P<0.05) การวิเคราะหปริมาณน้ําตาลทั้งหมดและน้ําตาลรีดิวซ ทุกส่ิง
ทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ซ่ึงมะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายแคล-
เซียมคลอไรดความเขมขน 2 และ 4 % กอนอบ มีปริมาณน้ําตาลหมดและน้ําตาลรีดิวซเหลือใน
ปริมาณนอยกวาการแชสารละลายสามวิธีแรก เนื่องจากเกิดการเปลีย่นสีโดยปฏิกริิยาเมลลารดใน
ผลิตภัณฑเชนกัน 

 
4.3.4.2 กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดส 

  การวัดกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส และเปอรออกซิเดสในมะเดื่อ
ฝร่ังที่แชในสารละลายแคลเซียมคลอไรดที่ความเขมขนตางๆ กอนอบดวยเครื่องอบแหงแบบถาด
เปนระยะเวลาอบแหง 60 ชั่วโมงแสดงในตารางที่ 4.12 
 
ตารางที่ 4.12 ผลของสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขนตางๆ ตอกิจกรรมของเอนไซม     
โพลีฟนอลออกซิเดส และเปอรออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังอบแหง 

ส่ิงทดลอง กิจกรรมของเอนไซม 
โพลีฟนอลออกซิเดส 

(Units/g) 

กิจกรรมของเอนไซม 
เปอรออกซิเดส 

(Units/g)  
ไมแชสารละลาย 6.25b + 0.40 6.55b + 0.82 
น้ํากลั่น 5.48b + 0.60 6.49b + 0.28 
CaCl2 2 % 4.33a + 0.46 4.56a + 0.33 
CaCl2 4 % 4.03a + 0.25 4.02a + 1.09 
หมายเหต:ุ  - CaCl2 คือ สารละลายแคลเซียมคลอไรด 

  - ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตาราง 4.12 กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังหลังอบแหงทุกส่ิง 
ทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) โดยมะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายแคลเซียมคลอ-
ไรดความเขมขน 2 และ 4 % พบวา กจิกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในปริมาณนอยทีสุ่ด 
คือ 4.33 และ 4.03 Units/g ตามลําดับ เชนเดยีวกับกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในเนือ้
มะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขน 2 และ 4 % กอนอบแหง พบวา กิจกรรม
ของเอนไซมเปอรออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังอบแหงมีปริมาณนอยที่สุดคือ 4.56 และ 4.02 Units/g ซ่ึง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) กับสิ่งทดลองที่แชน้ํากลั่นและไมแชสารละลาย โดยสอด 
คลองกับผลของเอนไซมของสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก และเแคลเซยีม-
แลคแตต  

 
4.3.4.3 วิเคราะหทางกายภาพ 

ผลการวิเคราะหคาสีและคาแรงเฉือนของมะเดื่อฝร่ังที่แชในสารละลายแคลเซียมคลอไรด
ความเขมขนตางๆ จากนั้นอบดวยเครื่องอบแหงแบบถาดเปนระยะเวลาอบแหง 60 ชั่วโมงแสดงใน
ตารางที่ 4.13 
ตาราง 4.13 ผลของสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขนตางๆ ตอคาสีและแรงเฉือนของ
มะเดื่อฝร่ังอบแหง 

คาสี ส่ิงทดลอง 
L a* b* 

คาแรงเฉือน 
(นิวตนั) 

ไมแชสารละลาย 29.32c + 1.98 5.69 + 1.15 2.09 a + 1.18 14.21b + 0.82 
น้ํากลั่น 30.71ab+ 1.23 5.86 + 1.30 2.10 a + 1.47 14.68b + 0.87 
CaCl2 2 % 30.59ab + 1.07 6.51 + 0.47 0.15b + 1.06 17.30a + 0.84 
CaCl2 4 % 31.83a  + 1.06 6.17 + 0.66 0.24 b + 1.36 17.44a + 0.92 
หมายเหต:ุ  - CaCl2 คือ สารละลายแคลเซียมคลอไรด 

  - ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในแตละสดมภ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) 
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จากตารางที่ 4.13 มะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขน 4 % พบคา L  
มีคาเทากับ 31.83 ซ่ึงมีคาสูงกวาสิ่งทดลองที่ไมแชสารละลายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P<0.05) แต
คาสี L มีคาต่ํากวาผลิตภณัฑที่แชสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก  และแคลเซียม
แลคแตต จึงทาํใหมะเดื่อฝร่ังอบแหงมีสีคลํ้ากวาสามผลิตภัณฑแรก นอกจากนี้ พบวา ส่ิงทดลองที่
แชสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขน 2 และ 4 % มีคา b* นอยที่สุดคือ 0.15 และ 0.24 
ตามลําดับ ทั้งนี้เกิดจากปฏกิิริยาการเกิดสนี้ําตาลแบบไมใชเอนไซม (Non-enzymatic browning) 
มากกวาการเกดิสีน้ําตาลจากปฏิกิริยาที่เรงดวยเอนไซม  ซ่ึงเห็นไดจากปริมาณน้ําตาลในผลิตภัณฑ
ลดลง เนื่องจากน้ําตาลรีดิวซทําปฏิกิริยากับกรดอะมิโนเกดิสารสีน้ําตาลที่เพิ่มขึ้น (Fennema, 1996) 
สวนคาแรงเฉอืนของสิ่งทดลองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P<0.05) โดยส่ิง
ทดลองที่แชสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขน 2 และ 4 % มีคาแรงเฉือนมากที่สุดคือ 17.30
และ 17.44 นวิตัน ตามลําดับ  
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4.3.5 การเปรียบเทียบผลของโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต และ
แคลเซียมคลอไรดตอคาสีของมะเดื่อฝร่ังอบแหง โดยใชเคร่ืองอบแหงแบบถาด 
 
 การวิเคราะหคาสีของมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่แชสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรด
ซิตริก แคลเซียมแลคแตต และแคลเซียมคลอไรดความเขมขนตาง ๆ แลวอบแหง ทีอุ่ณหภูมิ 55 ๐ซ 
ดังแสดงในรูป 4.3, 4.4 และ 4.5 
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รูป 4.3 เปรียบเทียบคาสี L ของมะเดื่อฝร่ังที่แชในน้ํากลัน่ (ความเขมขน 0 %) โพแทสเซียมเมตาไบ-   
ซัลไฟต กรดซติริก แคลเซียมแลคแตต และแคลเซียมคลอไรดกับชุดควบคุมที่ไมแชสารละลายกอน
อบแหง 
 

จากรูป 4.3 ผลของสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต 
และแคลเซียมคลอไรดที่ความเขมขนตางๆ ตอคาสี L ของมะเดื่อฝร่ังอบแหง พบวาสิ่งทดลองที่แช
สารละลายกรดซิตริกความเขมขน 0.6 % มีคามากทีสุ่ด คือ 33.81 รองลงมาคือ สารละลาย
โพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.2 % และสารละลายกรดซิตริกความเขมขน 0.3 % มีคา 
L เทากับ 33.57 และ 33.09 ตามลําดับ แตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  (P<0.05) กับสิ่งทดลองที่
ไมแชสารละลายมีคา L นอยสุดคือ 29.32 สรุปวาผลิตภัณฑที่ใหคาสีดทีี่สุดควรเปนสิ่งทดลองที่แช
ในสารละลายกรดซิตริกความเขมขน 0.6 % หรือ 0.3 % มีคาสีใกลเคียงกับสิ่งทดลองที่แช
สารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต ซ่ึงอาจเปนสารกอโทษตอสุขภาพผูบริโภคได (Fennema, 
1996)   
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รูป 4.4 เปรียบเทียบคาสี a *  ของมะเดื่อฝร่ังที่แชในน้ํากล่ัน (ความเขมขน 0 %) โพแทสเซียม- 
เมตาไบซัลไฟต กรดซิตรกิ แคลเซียมแลคแตต และแคลเซียมคลอไรดกับชุดควบคุมที่ไมแช
สารละลายกอนอบแหง 
 

จากรูป4.4 ผลของสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต 
และแคลเซียมคลอไรดที่ความเขมขนตางๆ ตอคาสี a* ของมะเดื่อฝร่ังอบแหง พบวา ส่ิงทดลองที่แช
สารละลายกรดซิตริกความเขมขน 0.6 % มีคาสี a* มากที่สุด คือ 6.79 ซ่ึงแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) กับสิ่งทดลองชุดควบคุมที่ไมแชสารละลายมีคา a* นอยสุด คือ 5.69 เนื่องจากคา
สี a* ที่แชในสารละลายตาง ๆ มีคาไมแตกตางกันมากจึงเปนคาที่ใชในการเปรียบเทียบคาสไีม
ชัดเจนเทาคาสี L  
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รูป 4.5 เปรียบเทียบคาสี b* ของมะเดื่อฝร่ังที่แชในน้ํากล่ัน (ความเขมขน 0 %) โพแทสเซียมเมตา-
ไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต และแคลเซยีมคลอไรดกบัชุดควบคุมทีไ่มแชสารละลาย
กอนอบแหง 
 

จากรูป 4.5 ผลของสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต 
และแคลเซียมคลอไรดที่ความเขมขนตางๆ ตอคาสี b* ของมะเดื่อฝร่ังอบแหง พบวา ส่ิงทดลองที่แช
สารละลายกรดซิตริกความเขมขน 0.6 % ใหคาสีเหลืองมากที่สุดคือ 2.74 แตกตางกับสิ่งทดลองที่ 
แชสารละลายแคลเซียมแลคแตตและแคลเซียมคลอไรดความเขมขนตางๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<0.05)  
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4.3.6 การเปรียบเทียบผลของโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต และ 
แคลเซียมคลอไรดตอปริมาณน้ําตาลทั้งหมด และน้ําตาลรีดิวซของมะเดื่อฝร่ังอบแหงโดยใชเคร่ือง  
อบแหงแบบถาด 
 

การวิเคราะหคาสีของมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่แชสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรด
ซิตริก แคลเซียมแลคแตต และแคลเซียมคลอไรดความเขมขนตาง ๆ แลวอบแหงทีอุ่ณหภูมิ 55 ๐ซ 
ดังแสดงในรูป 4.6 และ 4.7 
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รูป 4.6 เปรียบเทียบปริมาณน้ําตาลทั้งหมดของมะเดื่อฝร่ังที่แชน้ํากลัน่ (0 %) โพแทสเซียม-    
เมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต และแคลเซียมคลอไรดความเขมขนตาง ๆ กับชุด
ควบคุมที่ไมแชสารละลายกอนอบแหง 

 
จากรูป 4.6 ผลของสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต 

และแคลเซียมคลอไรดความเขมขนตาง ๆ ตอปริมาณของน้ําตาลทั้งหมดของมะเดื่อฝร่ังอบแหง ส่ิง
ทดลองที่แชสารละลายกรดซิตริกความเขมขน 0.6 % และโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 
0.2 %  มีปริมาณน้ําตาลมากที่สุด คือ 39.98 % และ 39.85 % รองลงมาคือ ส่ิงทดลองที่แชในละลาย
โพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.1 % กรดซติริกความเขมขน 0.3 % ตามลําดับ แตกตาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (P<0.05) กับสิ่งทดลองที่แชในสารละลาย แคลเซียมแลคแตต แคลเซียม-
คลอไรด น้ํากลั่น และชุดควบคุมที่ไมแชสารละลายมีปริมาณน้ําตาลทั้งหมดในชวง 36.85 - 34.84 
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รูป 4.7 เปรียบเทียบปริมาณน้ําตาลรีดวิซของมะเดื่อฝร่ังที่แชน้ํากลัน่ (0 %) โพแทสเซียม- 
เมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต และแคลเซียมคลอไรดความเขมขนตาง ๆ กับชุด
ควบคุมที่ไมแชสารละลายกอนอบแหง 
 

จากรูป 4.7 ส่ิงทดลองที่แชในสารละลายแคลเซียมแลคแตต แคลเซียมคลอไรด น้ํากลั่น 
และชุดควบคุมที่ไมแชสารละลาย พบวามีปริมาณน้ําตาลรีดิวซในปรมิาณที่นอยสุด แสดงวาน้ําตาล
รีดิวซในชดุทดลองดังกลาวถูกใชไปในปฏิกิริยาเมลลารดระหวางการอบแหง ซ่ึงแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับสิ่งทดลองแชสารละลายกรดซิตริกความเขมขน 0.6 % มีปริมาณ
น้ําตาลมากที่สุด คือ 29.43 % รองลงมาคือ ส่ิงทดลองที่แชในละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต
ความเขมขน 0.2 % และโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.1 % แสดงวากรดซิตริกและ
โพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต มีคุณสมบัติในการยับยัง้ปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลทีไ่มเกี่ยวของกบั
เอนไซม เนื่องจากสารทั้งสองมีคุณสมบัติเปนสารตานออกซิเดชันจึงลดปฏิกิริยาเมลลารดที่เกิดขึ้น
ระหวางการอบแหง (รัชนี, 2536) และสารโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตที่เปนสารประกอบซัลเฟอร
เขาไปทําปฏิกิริยากับ degradation product ของอะมิโนชูการปองกันไมใหเกิดการรวมตัวของสาร
โพลีเมอไรเซชันเปนเมลานอยดิน (Von et al. 1996) จึงลดการเปลีย่นเปนสีน้าํตาลของมะเดื่อฝร่ัง 
อบแหง ซ่ึงสอดคลองกับคาสี L ที่มีคาสูงกวาสิ่งทดลองอื่น 
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 4.3.7 การเปรียบเทียบผลของโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตรกิ แคลเซียมแลคแตต และ
แคลเซียมคลอไรดท่ีมีผลตอกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส และเปอรออกซิเดสใน 
มะเดื่อฝร่ังอบแหงโดยใชเคร่ืองอบแหงแบบถาด 
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รูป 4.8 เปรียบเทียบกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังที่แชน้าํกลั่น (0 %) 
โพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต และแคลเซียมคลอไรดความเขมขน 
ตาง ๆ กับชุดควบคุมที่ไมแชสารละลายกอนอบแหง  
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รูป 4.9 เปรียบเทียบกจิกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังที่แชน้ํากลั่น (0 %) โพแทส- 
เซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตริก แคลเซียมแลคแตต และแคลเซียมคลอไรดความเขมขน 
ตาง ๆ กับชุดควบคุมที่ไมแชสารละลายกอนอบแหง 
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จากรูปที่ 4.8 ผลของสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต กรดซิตรกิ แคลเซียมแลคแตต 
และแคลเซียมคลอไรดความเขมขนตาง ๆ ตอกิจกรรมเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของมะเดื่อฝร่ัง
หลังอบแหง พบวา ส่ิงทดลองที่แชสารละลายกรดซิตรกิความเขมขน 0.6 % มีคากิจกรรมของ
เอนไซมนอยที่สุดคือ 2.79 Units/g  รองลงมาคือ ส่ิงทดลองที่แชโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความ
เขมขน 0.2 % และแคลเซียมคลอไรดความเขมขน 4 % มีคาเทากับ 3.45 Units/g ซ่ึงแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับสิ่งทดลองที่แชน้ํากลั่นและชุดควบคุมที่ไมแชสารละลายมีกิจกรรม
เอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสมากที่สุดคือ 6.25 และ 5.48 Units/g ตามลําดับ สอดคลองกับผลการ
ทดลองคาสี L  มีคาความสวางสูงกวาสิ่งทดลองอื่นๆ เนื่องจากกรดซิตริกทําหนาที่เปนคีลิงเอเจนต 
(Chelating agent) ในการจบัทองแดงซึ่งเปนสวนประกอบของเอนไซม  โพลีฟนอลออกซิเดส และ
ชวยลดคากรด-ดาง จึงทําใหไมเหมาะสมตอการทํางานของเอนไซม (Martinez and Whitaker, 1995)  
นอกจากนี้ กรดซิตริกยังมีคณุสมบัติในการยับยั้งปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลที่ไมเกี่ยวของกับเอนไซม 
ดังการทดลองขั้นตน  

 
จากรูป 4.9 กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังอบแหง พบวาสิ่งทดลองที่

แชน้ํากลั่นและชุดควบคุมทีไ่มแชสารละลายจะมกีิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสมากที่สุด คือ 
6.55 และ 6.49 Units/g ตามลําดับ รองลงมาคือส่ิงทดลองที่แชในสารละลายแคลเซียมแลคแตต 
แคลเซียมคลอไรดความเขมขนตาง ๆ และโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.3% มีคา
ระหวาง 3.34 - 4.94 Units/g แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (P<0.05) กับสิ่งทดลองที่แช
สารละลายกรดซิตริกความเขมขน   0.6 % และโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 0.2 % มี
กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสนอยสุด คือ 2.74 และ 2.79 Units/g ตามลําดับ แต
สารประกอบซัลไฟตอาจทําใหเกิดอาการแพตอผูบริโภคและเปนอนัตรายตอผูบริโภคได (ศวิาพร, 
2546) สอดคลองกับการทดลองขั้นตน ดงันั้นในการทดลองตอนตอไปจึงเลือกใชกรดซิตริกความ
เขมขน 0.6 % ในการยับยั้งปฏิกิริยาการเปลีย่นสีน้ําตาลของมะเดื่อฝร่ังอบแหงระหวางเก็บรักษา 
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4.4 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของมะเดื่อฝรั่งอบแหงในระหวางการเก็บรักษาดวย
บรรจุภัณฑตาง ๆ 

 
ผลิตมะเดื่อฝร่ังอบแหง โดยใชสูตรสารละลายยับยั้งปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลจากการ

ทดลองที่ 4.3 จากนั้นบรรจุผลิตภัณฑมะเดื่อฝร่ังลงในถุงพลาสติก (เปนถุงพลาสติก 3 ช้ัน โดย
ชั้นในเปนโพลีเอทิลีนชนิดความหนาแนนต่ําเชิงเสน ชั้นกลางเปนกาว และชัน้นอกเปนไนลอน) 
โดยบรรจุ 2 ลักษณะคือ บรรจุในบรรยากาศปกติ และบรรจุในสภาวะสุญญากาศ (Vacuum) แลว
นําไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 30 ๐ซ ทําการวิเคราะหคณุภาพของสิ่งทดลองที่ระยะเวลาตางๆ ดงันี ้
สัปดาหที่ 0 1 2 3 และ 4  
 
 
4.4.1 ความชื้นและคา Water activity (aw)  
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รูป 4.10 ปริมาณความชืน้ของมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่ผันแปรตามเวลาเก็บรักษา 4 สัปดาห ที่ 30 ๐ซ  
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รูป 4.11 คากิจกรรมของน้ํา (aw) ของมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่ผันแปรตามเวลาเก็บรักษา 4 สัปดาห  
ที่ 30 ๐ซ 
 
 จากรูป 4.10 พบวาระยะเวลาการเก็บรักษาเปนปจจยัหลักที่ทําใหปริมาณความชื้นของ
มะเดื่อฝร่ังอบแหงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยปรมิาณความชืน้มี
แนวโนมลดลงเมื่อระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น (ภาคผนวกตาราง ข-5) ปริมาณความชืน้
สัปดาหที่ 0 มคีาเทากับ 30.21 – 30.42 %  และสัปดาหที่ 4 มีคาเทากบั 27.92 – 27.26 % ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากอณุหภูมิที่ใชในการเก็บรักษาสูงจงึทําใหมะเดื่อฝร่ังอบแหงมีความชื้นลดลง ซ่ึงสอดคลอง
กับการเปลี่ยนแปลงคา aw ของมะเดื่อฝร่ังอบแหงดังรูป 4.11 พบวา ระยะเวลาการเก็บรักษาเปน
ปจจัยหลักที่ทาํใหคา aw เกิดความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ระยะเวลาการเก็บ
รักษาที่เพิ่มขึ้นทําใหคา aw ของสิ่งทดลองลดลง (ภาคผนวกตาราง ข-6) โดยคา aw สัปดาหที่ 0 มีคา
เทากับ 0.60 – 0.62 และในสัปดาหที่ 4 มีคาเทากับ 0.58 - 0.56 เนื่องจากมะเดื่อฝร่ังมีคา aw ต่ําจึงทํา
ใหปฏิกิริยาทีเ่กิดจากจุลินทรยีและกิจกรรมของจุลินทรียถูกยับยั้งได  (Banwart, 1983: วิไล, 2546) 
แตปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลชนิดใชเอนไซมและไมใชเอนไซม (Enzymatatic and nonenzymatatic 
browning) ของอาหารยังสามารถเกิดไดซ่ึงสงผลตอคาสีและกลิ่นของอาหารระหวางการเก็บรักษา 
(Gustavo and Vega-Mercado, 1996)  
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 64 

4.4.2 ปริมาณน้ําตาลรดีิวซและน้ําตาลทั้งหมด 
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รูป 4.12 ปริมาณน้ําตาลรีดวิซของมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่ผันแปรตามเวลาเก็บรักษา 4 สัปดาห ที่ 30 ๐ซ 

 
จากรูป 4.12 พบวา ระยะเวลาการเก็บรักษาเปนปจจัยหลักที่ทําใหปริมาณน้ําตาลรีดวิซของ

มะเดื่อฝร่ังอบแหงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ซ่ึงปริมาณน้ําตาลรีดิวซมี
แนวโนมลดลงเมื่อระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น (ภาคผนวกตาราง ข-7)   โดยมปีริมาณน้ําตาล
รีดิวซเร่ิมตนในสัปดาหที่ 0 มีคา 27.73 - 29.14 % และลดลงเหลือ 23.21 - 27.00 % ในสัปดาหที ่4 
นอกจากนี้ พบวาสารละลายตานการเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลมีผลตอปริมาณน้ําตาลรีดวิซ โดยส่ิง
ทดลองที่แชสารละลายกรดซิตริกเขมขน 0.6 % มีปริมาณน้ําตาลรีดวิซเหลืออยูมากสุด คือ 27.80 % 
และ 28.11 % ซ่ึงแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  (P<0.05) กับสิ่งทดลองที่ไมไดแชสารละลาย
กอนอบที่มีปริมาณน้ําตาลรีดวิซนอยที่สุด ในสภาวะการบรรจุแบบบรรยากาศปกติและสุญญากาศ 
แสดงวามะเดือ่ฝร่ังที่แชสารละลายกรดซิตริก 0.6 % กอนอบแหงเกดิปฏิกิริยาเมลลารดนอยที่สุด 
อาจเนื่องจากกรดซิตริกชวยใหมะเดื่อฝร่ังมีคากรด-ดางลดลงจึงชวยปองกันการเกิดปฏิกิริยาดังกลาว
ได (รัชน,ี 2536: ธีรพร, 2546) สําหรับปฏิสัมพันธ 2 ปจจัย ระหวางสารละลายตานการเกิดปฏิกิริยา
สีน้ําตาลกับระยะเวลาเก็บรักษา ทําใหปริมาณน้ําตาลรีดิวซของมะเดือ่ฝร่ังอบแหงมีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  (P<0.05) ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 4 สัปดาห โดยมะเดื่อฝร่ังที่แช
สารละลายกรดซิตริกเขมขน 0.6 % มีปริมาณน้ําตาลรีดวิซเหลืออยูมากสุด คือ 26.86 และ 27.00  % 
ในสัปดาหที่ 4 
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รูป 4.13 ปริมาณน้ําตาลทั้งหมดของมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่ผันแปรตามเวลาเก็บรักษา  
4 สัปดาห ที่ 30 ๐ซ 

 
จากรูป 4.13 พบวา สัปดาหที่ 0 2 และ4 ของการเก็บรักษาทุกสิ่งทดลองมีปริมาณน้ําตาล

ทั้งหมดแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้นปริมาณ
น้ําตาลทั้งหมดลดลง (ภาคผนวกตาราง ข-8) ปริมาณน้ําตาลทั้งหมดเริม่ตน 39.21 - 37.00  % ลดลง
เหลือ 32.03 - 35.28 % ในสปัดาหที่ 4 ซ่ึงสิ่งทดลองที่ไมแชสารละลายกอนอบแหงมีแนวโนมลดลง
มากกวาสิ่งทดลองที่แชสารละลายกรดซิตรกิ 0.6 % สอดคลองกับปริมาณน้ําตาลรีดวิซที่ลดลง (รูป 
4.12) เนื่องจากน้ําตาลแอลโดสหรือคีโตสซึ่งเปนน้ําตาลรีดิวซิง เมื่อไดรับความรอนในสภาวะที่มีน้าํ
กับเอมีนจะเกดิปฏิกิริยาเมลลารด (Kroh, 1994) สงผลใหปริมาณน้ําตาลในอาหารลดลง สอดคลอง
กับงานวจิัยการเก็บรักษาพลบักึ่งแหงที่อุณหภูมิ 30 ๐ซ เปนระยะเวลา 24 สัปดาห พบวาปริมาณ
น้ําตาลรีดิวซิงที่ลดลงเกิดจากปฏิกิริยาสีน้ําตาลที่ไมใชเอนไซม ซ่ึงมีผลตอคาสี L คาสี a* คาสี b* 
และปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําทั้งหมดทีล่ดลง (กฤติยา, 2546) เมื่อเปรียบเทียบการบรรจุมะเดื่อ
ฝร่ังอบแหงในบรรยากาศปกติและในสภาวะสุญญากาศ พบวาวิธีการบรรจุไมมีผลตอการเปลี่ยน-
แปลงปริมาณน้ําตาลทั้งหมดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  (P>0.05) ระหวางการเก็บรักษาของมะเดื่อ
ฝร่ังอบแหงที่อุณหภูมิ 30 ๐ซ เปนระยะเวลา 4 สัปดาห 
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4.4.3 คากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเอนไซมเปอรออกซิเดส 
 

0
2
4
6
8

10
12
14

ไมแชสารละลาย

บรรยากาศปกติ

ไมแชสารละลาย

สุญญากาศ

กรดซิตริก 0.6%

บรรยากาศปกติ

กรดซิตริก 0.6%

สุญญากาศ

กิจ
กร
รม

ขอ
งเอ

นไ
ซม

 PP
O

(U
ni

ts/
g)

สัปดาหท่ี 0 สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 สัปดาหท่ี 4

 
รูป 4.14 กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่ผันแปรตามเวลาเก็บ 
รักษา 4 สัปดาห ที่ 30 ๐ซ 
 
 จากรูป 4.14 พบวา ระยะเวลาการเก็บรักษาเปนปจจัยหลักที่ทําใหคากจิกรรมของเอนไซม
โพลีฟนอลออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังอบแหงมีความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ซ่ึง
คากิจกรรมของเอนไซมมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอยเมื่อระยะเวลาการเกบ็รักษาเพิ่มขึ้น  (ภาคผนวก
ตาราง ข-9)   โดยคากิจกรรมของเอนไซมในสัปดาหที ่0 มีคา 4.05 - 6.90 Units/g และในสัปดาหที ่
4 มีคา 5.20 - 9.83 Units/g การแชสารละลายกอนอบแหงและวิธีการบรรจุเปนปจจยัหลักที่ทําใหคา 
กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของมะเดื่อฝร่ังอบแหง มีความแตกตางกันอยางมีนัย-
สําคัญทางสถิติ (P<0.05) เชนกัน นอกจากนี้ปฏิสัมพันธ 3 ปจจัย ระหวางสารละลายตานการเกิดสี
น้ําตาล วิธีการบรรจุ และระยะเวลาเกบ็รักษามีผลทําใหคากจิกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออก- 
ซิเดสของมะเดื่อฝร่ังอบแหงมีความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (P < 0 . 0 5)  กลาวคือ ใน
สัปดาหที่ 4 ส่ิงทดลองที่แชสารละลายกรดซิตริกเขมขน 0.6 %  กอนอบแหงและบรรจุในสภาวะ
สุญญากาศมีคา  กิจกรรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสมีคานอยทีสุ่ดคือ 5.20 Units/g แตกตาง
กับสิ่งทดลองที่ไมแชสารละลายกอนอบแหง และบรรจุในบรรยากาศปกติที่มีคากจิกรรรมเอนไซม
มากที่สุดคือ 9.83 Units/g โดยสันนษิฐานวากรดซิตริกมคีุณสมบัติเปนสาร Acidulant คือมีผลไปลด 
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คากรด-ดาง ของสารละลายเอนไซมทําใหหมูคารบอกซิของเอนไซมถูกเติมไฮโดรเจนไอออน เกดิ
การเปลี่ยนแปลงประจุบนกรดอะมิโนทําใหเอนไซมเสียสภาพ (Mc Cord and Kilara, 1983) และ
กรดซิตริกยังทาํหนาที่เปน che la t ing  agen t  ไปจับกบัทองแดงซึ่งเปนโคแฟกเตอรของเอนไซม 
(Mart inez and Whitaker, 1995) สอดคลองกับงานวจิัยของ Lee et  al .  (1990) พบวา การ
เปล่ียนแปลงกจิกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและระดับการเกิดสีน้ําตาลทีสู่งขึ้น เมื่อ
สารประกอบฟนอลมีปริมาณลดลงในการเก็บรักษาเนื้อเยื่อผลทอหลายพันธุ และงานวิจยัการเกบ็
รักษาลําไยอบแหงในบรรจุภณัฑแบบสุญญากาศที่อุณหภมูิหอง พบวาลําไยที่ผานการแชกรดซิตริก
ความเขมขน 0.25 %  มีคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสมีคาเพิ่มขึ้นเล็กนอยในชวง 
เดือนที่ 1 - 3 หลังจากนัน้จึงมีคาลดลงในเดือนที่ 4 – 6 (ณัฐกฤตา, 2548)  
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รูป 4.15 กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่ผันแปรตามเวลาเก็บรักษา  
4 สัปดาห ที่ 30 ๐ซ  
 

จากรูป 4.15 พบวา ระยะเวลาการเก็บรักษาเปนปจจัยหลักที่ทําใหคากจิกรรมของเอนไซม
เปอรออกซิเดสในมะเดื่อฝร่ังอบแหงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (P < 0 . 0 5) ซ่ึงคา
กิจกรรมของเอนไซมมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอยเมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น  (ภาคผนวก
ตาราง ข-10) โดยมีคากจิกรรมของเอนไซมในสัปดาหที ่0 มีคา 3.34 - 7.04 Units/g และในสัปดาหที่ 
4 มีคา 3.61-10.56 การแชสารละลายกอนอบแหงและวธีิการบรรจุเปนปจจยัหลักทีท่ําใหคากจิกรรม
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ของเอนไซมเปอรออกซิเดสของมะเดื่อฝร่ังอบแหง มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
(P<0.05) เชนกัน นอกจากนี้ปฏิสัมพันธ 3 ปจจัย ระหวางสารละลายตานการเกิดสีน้ําตาล วิธีการ
บรรจุ และระยะเวลาเก็บรักษา มีผลทําใหคากจิกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของมะเดื่อฝร่ัง
อบแหงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (P<0.05)  กลาวคือ ในสัปดาหที่ 4 ส่ิงทดลองที่
แชสารละลายกรดซิตริกเขมขน 0.6 %  กอนอบแหงและบรรจุในสภาวะสุญญากาศมีคากิจกรรรม
ของเอนไซมเปอรออกซิเดสมีคานอยที่สุดคือ 3.61 Units/g แตกตางกับสิ่งทดลองที่ไมแชสารละลาย
กอนอบแหงและบรรจุในบรรยากาศปกติทีม่ีคากิจกรรรมของเอนไซมมากที่สุดคือ 10.56 Uni t s /g 
เนื่องจากกรดมีผลไปลด คากรด-ดาง ของสารละลายใหต่ํากวา Optimum คากรด-ดางจนเอนไซม
ทํางานไดชาลง (Onibinde and Ojeabulu, 1999) สอดคลองกับผลการทดลองขั้นตน  จากการทดลอง
ดงักลาวพบวา การบรรจุในสภาวะสุญญากาศทําใหออกซิเจนในบรรจภุัณฑลดลง (งามทิพย, 2538) 
สงผลทําใหการเกิดปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลลดลงเชนกัน เนื่องจากเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส
และเอนไซมเปอรออกซิเดสจัดเปนเอนไซมในกลุมของออกซิโดรีดักเทส (Oxidoreductase) ซ่ึงมี 
ความจําเพาะเจาะจงในการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันในสภาวะที่มีออกซิเจน (สุนยี, 2543)  
 
 
4.4.5 คาสี L, a* และ b* 
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รูป 4.16 คาสี L ของมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่ผันแปรตามเวลาเก็บรักษา 4 สัปดาห ที่ 30 ๐ซ 
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รูป 4.17 คาสี a* ของมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่ผันแปรตามเวลาเก็บรักษา 4 สัปดาห ที่ 30 ๐ซ 
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รูป 4.18 คาสี b* ของมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่ผันแปรตามเวลาเก็บรักษา 4 สัปดาห ที่ 30 ๐ซ 
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 จากรูป 4.16, 4.17 และ 4.18  พบวา ระยะเวลาการเก็บรักษาเปนปจจยัหลักที่ทําใหคาสี  L, 
a* และ b* ในมะเดื่อฝร่ังอบแหงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ซ่ึงคาสี L, a* 
และ b* มีแนวโนมลดลงเมือ่ระยะเวลาการเก็บรักษาเพิม่ขึ้น  (ภาคผนวกตาราง ข-11, ข-12 และ ข-
13) เนื่องจากคาสี a * และ b * ในสิ่งทดลองตาง ๆ มีคาไมแตกตางกันมากจึงใชคาสี L  ในการ
เปรียบเทียบเทานั้น สวนการแชสารละลายกอนอบแหงและวิธีการบรรจุเปนปจจัยหลักที่ทําใหคา L 
มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เชนกัน กลาวคือ ในสัปดาหที่ 4 มะเดื่อฝร่ัง
อบแหงที่แชสารละลายกรดซิตริก 0.6 % และบรรจุในสภาวะสุญญากาศมีคาสี L มากที่สุดเทากบั 
31.40 รองมาคือมะเดื่อฝร่ังที่แชสารละลายกรดซิตริก 0.6 % และบรรจุในบรรยากาศปกติมคีา
เทากับ 29.18 สวนมะเดื่อฝร่ังที่ไมแชสารละลายกอนการอบแหงและบรรจุในบรรยากาศปกติจะมี
คาสี L นอยทีสุ่ดคือ 24.82 เนื่องจากสีของมะเดื่อฝร่ังที่เปล่ียนแปลงระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 
30 ๐ซ เปนระยะเวลา 4 สัปดาหเกดิจากปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลที่เรงดวยเอนไซม (Enzymatic 
browning) และน้ําตาลรีดิวซทําปฏิกิริยากับหมูอะมิโนในโมเลกุลของแอมโมเนีย กรดอะมิโน และ
โปรตีน ไดเปน กลัยโคซลิเอมีน และเกิดปฏิกิริยาตอเนื่องจนไดสารสีน้ําตาลที่เรียกวา ปฏิกิริยา
เมลลารด หรือ Nonenzymatic browning (Manzocco et al., 2001) ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดลอง
ขั้นตน 
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4.4.5 คาแรงเฉอืน 
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รูป 4.19 คาแรงเฉือนของมะเดื่อฝร่ังอบแหงที่ผันแปรตามเวลาเก็บรักษา 4 สัปดาห ที่ 30 ๐ซ 
 
 จากรูป 4.19 พบวาการเปลี่ยนแปลงคาแรงเฉือนของมะเดื่อฝร่ังอบแหงตลอด
ระยะเวลาเก็บรักษา 4 สัปดาหมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยมีแนวโนม
คาแรงเฉือนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากในสัปดาหที่ 0 มีคาเทากับ 17.73 นิวตัน เปน 22.09 นิวตัน ในสัปดาห 
ที่ 4  ซ่ึงสอดคลองกับการเก็บรักษากลวยอบเปนระยะเวลา 3 เดือน พบวา ทกุสิ่งทดลองมีคาแรง
เฉือนเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษา โดยกลวยอบชดุที่เก็บในตูเยน็และไม Vacuum seal มี
แนวโนมจะใหคาแรงเฉือนมากกวาสิ่งทดลองอื่น   (พรประภา, 2545)  
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4.4.6 คุณภาพทางจุลินทรีย  
  
 การเก็บรักษามะเดื่อฝร่ังอบแหงที่อุณหภูม ิ 30 ๐ซ เปนระยะเวลา 4  สัปดาห พบวา การ
อบแหงสามารถลดปริมาณจลิุนทรียทั้งหมดในมะเดื่อฝร่ังใหมีคานอยกวา 250 cfu/g กอนการเกบ็
รักษาและตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา เนื่องจากปริมาณน้ําหรือปริมาณความชืน้ในมะเดื่อฝร่ังถูก
กําจัดออกไปดวยการอบแหงจึงมีคา aw ต่ํากวา 0.6 ดังการทดลองขั้นตน ทําใหมีปริมาณน้ําในอาหาร
ไมเพียงพอตอการเจริญเติบโตของจุลินทรีย  (วราวุฒิ, 2538)  สวนปริมาณยีสตและราของทุกสิ่ง
ทดลองตลอดระยะเวลาการเก็บรักษามีคานอยกวา 10 c fu /g  ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานผลิตภณัฑ 
อุตสาหกรรมผลไมแหง (มอก. 919-2532) ที่กําหนดปริมาณยีสตราตองไมเกิน 100 โคโลนี และ
จํานวนจุลินทรียทั้งหมดตองไมเกิน 1 x 102 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม ซ่ึงโดยทั่วไปแบคทีเรียทีท่ํา 
ใหอาหารเนาเสียสวนมากไมเจริญถา aw ต่ํากวา 0.91 ขณะที่ราซึ่งทําใหอาหารเนาเสยีสามารถเจริญ
ไดในอาหารทีม่ีคา aw เทากบั 0.80 ในขณะที่คา aw ต่ําสุดของ Clostridum botulinum อยูที่ 0.94    
สวนยีสตพวกที่ชอบแรงดันออสโมติกสูง (Osmophilic yeasts) สามารถเจริญไดในอาหารที่มี aw ต่ํา 
เพียง 0.61 (Jay, 1996) 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


