
 
บทที่ 5 

 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการทดลอง 
 
        1. การแปรรูปน้ําฝรั่งดวยเทคนิคความรอน 90 oC เวลา 30 และ 60 วินาที สามารถยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซมเพคตนิเมทิลเอสเทอรเรส เอนไซมเปอรออกซิเดสและเอนไซมโพลีฟนอ
ลออกซิเดสไดดีกวาเทคนิคความดันสูง โดยเฉพาะกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสสามารถ
ยับยั้งไดอยางสมบูรณตลอดเวลาเก็บรักษาที่ 4 oC เปนเวลา 28 วัน 
 
        2. การแปรรูปน้ําฝรั่งดวยเทคนิคความดันสูง 500 MPa อุณหภมูิ 30 oC เวลา 15 และ 20 นาที 
สามารถรักษาสี ความหนืด เพคตินและปริมาณวิตามนิซีไมแตกตางจากน้ําฝรั่งสด ตลอดเวลาเก็บ
รักษาที่ 4 oC เปนเวลา 28 วนั  
 
        3. การแปรรูปน้ําฝรั่งดวยเทคนิคความดันสูง 500 MPa อุณหภูมิ 30 oC เวลา 15 และ 20 นาท ีมี
ประสิทธิภาพในการควบคุมเชื้อจุลินทรียไดดีกวาเทคนิคความรอน โดยไมพบเชื้อจุลินทรีย
ตลอดเวลาเก็บรักษาที่ 4 oC เปนเวลา 28 วนั ในขณะที่ความรอนทําลายเชื้อจุลินทรียกลุมที่ทนความ
รอนต่ํา แตไมสามารถทําลายเชื้อจุลินทรยีกลุมที่ทนความรอนสูงได จะเหน็วามกีารเจริญของเชื้อ
นอยกวา 1.4 log cfu/ml ระหวางการเก็บรักษาตั้งแตวนัที่ 14 เปนตนไป  
 
        4. การแปรรูปน้ําฝรั่งดวยเทคนิคความดัน 500 MPa อุณหภูมิ 30 oC เวลา 15 และ 20 นาที 
ใหผลทดสอบประสาทสัมผัสดีกวาเทคนิคความรอน แตมีสีและกลิ่นไมแตกตางจากตวัอยางสด
ตลอดเวลาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 oC เปนเวลา 28 วนั  
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ขอเสนอแนะ 
 
        1. การเลือกฝรั่งที่นํามาใชในการทดลองควรเลือกผลที่มีสีและความแกใกลเคียงกัน ซ่ึงลักษณะ
ดังกลาว จะมีผลตอสีและคาวิเคราะหเร่ิมตนของน้ําฝร่ัง นอกจากนี้ควรเลือกผลที่ไมมีตําหนิทีเ่กิด
จากโรคหรือแมลง เนื่องจากจะมีผลตอปริมาณเชื้อจุลินทรียเร่ิมตนของน้ําฝรั่ง 
 
        2. ผลฝร่ังที่จะนํามาคัน้น้ํา กอนการคัน้น้ําควรลางทาํความสะอาดผิวนอกของผลฝรั่งดวยน้ํายา
ที่มีคุณสมบัติฆาเชื้อสําหรับผักและผลไม เพื่อลดเชือ้จุลินทรียที่ตดิมาจากกระบวนการเพาะปลูก
และขนสง 
 
        3. การเตรียมน้ําฝรั่งควรเตรียมใหมีปริมาณมากพอกับการทดลองในแตละครั้งและผสมใหเปน
เนื้อเดยีวกันกอนแบงใสภาชนะบรรจุ  
 
        4. การวิเคราะหหากิจกรรมของเอนไซมระหวางเกบ็รักษา ควรหาปริมาณเอนไซมที่เหมาะสม
กอน (ตามวธีิในภาคผนวก ง) โดยใชเอนไซมที่สกัดจากชุดควบคุมในวนัเริ่มตนทดลองมาใช 
เพื่อใหเปนคากิจกรรมเริ่มตนของการทดลองนั้นๆ 
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