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บทที่ 4  
ผลการทดลองและวิจารณ 

 
4.1  การจัดทําตนแบบเนยแข็งมอซซาเรลลาสมุนไพร 
 
 4.1.1 การสํารวจผูทดสอบโดยวิธี QDA 
              ลักษณะทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑเนยแข็งโมซซาเรลลาตนแบบ ที่ผูทดสอบใหความ
สนใจ และเห็นพองกันโดยสวนมากมีดังนี้ 
  
 ลักษณะปรากฏ 

• สี คือ สีของเนยแข็งที่นํามาเติมสมุนไพร ซ่ึงมีสีขาวนวลจนถึงสีเหลือง 
• การกระจายตัวของสมุนไพร คือ การกระจายตัวของสมุนไพรมีความสมํ่าเสมอทั่วท้ังกอน

เนยแข็ง 
• ความมันวาว คือ ลักษณะที่สามารถสังเกตไดดวยสายตาวาเนยแข็งนั้นมีความวาวมากหรือ

นอย 
 
กลิ่นและรสชาติ 
• กลิ่นรสนม คือ กลิ่นของน้ํานมที่เกิดจากองคประกอบในนม 
• กลิ่นรสสมุนไพร คือ กลิ่นของสมุนไพรที่เปนสวนผสมในเนยแข็ง 
 
เนื้อสัมผัส 
• ความเปนเนื้อเดียวกัน คือ ลักษณะเนื้อสัมผัสของเนยแข็งที่รับรูไดเมื่อเขาปากและเมื่อกลืน

ลงลําคอ มีลักษณะหยาบคลายเม็ดทราย (Sandy) หรือเนียนเปนเนื้อเดียวกัน (Smooth) 
 

การยอมรับรวม คือ การยอมรับลักษณะทางประสาทสัมผัสโดยรวมๆ ของผลิตภัณฑ 
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4.1.2 การทดสอบเคาโครงผลิตภณัฑ 
 เมื่อไดลักษณะทางประสาทสัมผัสตามขอ 4.1.1 แลว นําลักษณะทางประสาทสัมผัสดังกลาวมา
ทดสอบเคาโครงผลิตภัณฑโดยใชวิธี Ideal ratio profile technique ซึ่งไดผลดังตาราง 4.1 และภาพที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 คาสัดสวนเฉลี่ย (Mean ideal ratio score) ของเนยแข็งมอซซาเรลลาตนแบบ 
  
  ลักษณะทางประสาทสัมผัส                       คาสัดสวนเฉลี่ย  
 

ลกัษณะปรากฏ 
สี                               0.79 + 0.14 

                 การกระจายตวัของสมุนไพร   0.72 + 0.18 
  ความมันวาว     0.76 + 0.12 

กลิ่นและรสชาติ 
กลิ่นนม                    0.79 + 0.17 

               กลิ่นสมุนไพร      0.67 + 0.28 
 เนื้อสัมผัส 

ความเปนเนื้อเดียวกัน     0.79 + 0.13 
การยอมรับรวม 

  การยอมรับรวม                   0.78 + 0.11 
 

หมายเหตุ  - คาสัดสวนเฉลีย่ (mean of ideal) ที่แสดงเปนคาเฉลีย่จากผูทดสอบชิม 10 คน 
+  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
 จากตารางที่ 4.1 เมื่อไดคาสัดสวนเฉลีย่ของแตละลกัษณะทางประสาทสมัผัสแลว จะนาํคาที่ได
ไปสรางเปนเคาโครงผลิตภัณฑไดดังภาพท่ี 4.1    
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เนยแข็งมอซซาเรลลาในอุดมคติ เนยแข็งมอซซาเรลลาตนแบบ
 

 
ภาพที่ 4.1 เคาโครงผลิตภัณฑของเนยแข็งมอซซาเรลลาตนแบบ 

 
จากตารางที่ 4.1 และภาพที่ 4.1 จะเห็นไดวาในการพัฒนาผลิตภัณฑ ลักษณะทางประสาท

สัมผัสทุกลักษณะ มีคาสัดสวนของตัวอยาง (Ratio of Sample) กับคาสัดสวนในอุดมคติ (Ratio  of  
Ideal) ต่ํากวา  1.00  แสดงวาผลิตภัณฑควรมีการปรับปรุงความเขมของแตละลักษณะในทิศทางที่จะ
เพ่ิมความเขมของลักษณะดังกลาวใหสูงขึ้น 

 
4.1.3 การวิเคราะหคุณภาพทางจุลชีววิทยาของสมุนไพร 
           จากการวิเคราะหคุณภาพทางจุลินทรียของสมุนไพร ไดแก การตรวจนับปริมาณจุลินทรีย
ทั้งหมด การตรวจนับปริมาณยีสตและราและปริมาณแบคทีเรียที่ทนกรด การตรวจนับปริมาณจุลินทรีย
ที่เจริญไดดีที่อุณหภูมิสูงและชอบอากาศ  การตรวจนับปริมาณจุลินทรียที่ชอบอากาศและสรางสปอรได 
ซึ่งแบงออกเปน พวกที่เจริญไดดีท่ีอุณหภูมิปานกลาง และพวกที่เจริญไดดีที่อุณหภูมิสูง และตรวจนับ
ปริมาณจุลินทรียท่ีไมชอบอากาศและสรางสปอรได โดยการตรวจนับปริมาณจุลินทรียทั้งหมด และการ
ตรวจนับปริมาณจุลินทรียท่ีเจริญไดดีท่ีอุณหภูมิสูงและสามารถผลิตไฮโดรเจนซัลไฟดได ไดผลดัง
ตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด ปริมาณยีสตและรา แบคทีเรียที่ทนกรด จุลินทรียที่เจริญไดดีที่อุณหภูมิสูง จุลินทรียที่ชอบอากาศและสราง
สปอรไดและจุลินทรียที่ไมชอบอากาศและสรางสปอรไดของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ไดแก ขา หอมแดง ตะไคร แสดงเปนจํานวนโคโลนีเฉลี่ยตอกรัม 
(cfu/g) 

 
  
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ * จํานวนโคโลนีเฉลี่ยจากการวิเคราะห 3 ซ้ํา 
 

 
 

จํานวนโคโลนีเฉลี่ย * (cfu/g) 
Aerobic spore formers Anaerobic spore formers 

ชนิด
สมุนไพร Total count Yeast & Mould and 

Acid Tolerant 
Bacteria 

Aerobic 
Thermophiles Mesophilic 

Type 
Thermophilic  
Flat-sour Type 

Total Count  Thermophilic Producing 
Hydrogen Sulfide Type 

ขา 
หอมแดง 
ตะไคร 

6.00 x 102 

5.85 x 102 

5.00 x 102 

< 10 
< 10 
< 10 

 

< 10 
< 10 
< 10 

 

< 10 
< 10 
< 10 

< 10 
< 10 
< 10 

< 10 
< 10 
< 10 

< 10 
< 10 
< 10 
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 จากตารางที่ 4.2 พบวาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ไดแก ขา หอมแดง และตะไครมีปริมาณจุลินทรีย
ทั้งหมดตามลําดับดังนี้ 6.00 x 102, 5.85 x 102 และ 5.00 x 102 cfu/g สวนปริมาณยีสตและราและ
แบคทีเรียที่ทนกรด จุลินทรียที่เจริญไดดีที่อุณหภูมิสูง จุลินทรียท่ีชอบอากาศและสรางสปอรไดและ    
จุลินทรียท่ีไมชอบอากาศและสรางสปอรไดอยูในระดับต่ํามาก (< 10 cfu/g) 
 
4.2  อัตราสวนและปริมาณของสมุนไพรที่เหมาะสม 
 
   4.2.1 คุณภาพทางประสาทสัมผัสของเนยแข็งมอซซาเรลลาตนแบบ  

จากการวิเคราะหพบวากลิ่นสมุนไพรของผลิตภัณฑมีคาสัดสวนเฉลี่ยต่ําที่สุดจากทั้งหมด 7 
คุณลักษณะ ดังนั้นควรมีการเพิ่มความเขมของลักษณะดังกลาวใหสูงขึ้น ดังนั้นจึงทดลองเติมสมุนไพร
ในเนยแข็งมอซซาเรลลา 3 ระดับ คือ 0.4, 0.6 และ 0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรด แลวทําการทดสอบ
เคาโครงผลิตภัณฑ ซ่ึงไดผลดังตาราง 4.3 และภาพที่ 4.2  
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ตารางที่ 4.3 คาสัดสวนเฉลี่ยของเนยแข็งมอซซาเรลลาทีม่ีการเตมิสมุนไพร 3 ระดับ ไดแก 0.4, 0.6 และ
0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคริด 
   
             คาสดัสวนเฉลี่ย 

ลักษณะทางประสาทสัมผัส            สมุนไพร 0.4 %        สมุนไพร 0.6 % สมุนไพร 0.8 % 
ลักษณะปรากฏ 

 สี              0.74 + 0.19 a                            1.08 + 0.10 b                  1.20 + 0.42 b 
                การกระจายตัวของสมุนไพร             0.90 + 0.15 a               0.90 + 0.18 a    0.52 + 0.19 b 

ความมันวาว             1.12 + 0.18 a               0.92 + 0.22 b    0.46 + 0.13 b 
กล่ินและรสชาติ 
กลิ่นรสนม              0.66 + 0.20 a               0.60 + 0.17 a,b    0.39 + 0.16 b 

 กลิ่นรสสมุนไพร              0.61 + 0.20 a                          0.81 + 0.13 b    0.90 + 0.17 b 
 เนื้อสัมผัส 
 ความเปนเนื้อเดียวกัน             0.89 + 0.18 a                  0.79 + 0.17 a    0.59 + 0.11 b 
 การยอมรับรวม 
 การยอมรับรวม              0.80 + 0.22 a               0.82 + 0.22 a    0.56 + 0.19 b 

 
หมายเหตุ  - คาสัดสวนเฉลี่ย (mean of ideal) ที่แสดงเปนคาเฉลี่ยจากผูทดสอบชิม 10 คน +  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
- ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ใชกํากับคาของขอมูลในแนวนอนเดียวกัน แสดงความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p ≤ 0.05) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan
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เนยแข็งมอซซาเรลลาทีเ่ตมิสมุนไพรผสม 0.4 %
เนยแข็งมอซซาเรลทีเ่ตมิสมุนไพรผสม 0.6%
เนยแข็งมอซซาเรลลาทีเ่ตมิสมุนไพรผสม 0.8 %
เนยแข็งมอซซาเรลลาในอุดมคติ

 
 
 

ภาพท่ี 4.2 เคาโครงผลิตภัณฑของเนยแข็งมอซซาเรลลาที่มีการเติมสมุนไพรทั้ง 3 ระดับ 
 

 
ลักษณะปรากฏของผลิตภัณฑของเนยแข็งมอซซาเรลลาที่มีการเติมสมุนไพรทั้ง 3 ระดับ 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบวาคุณลักษณะดานสีของผลิตภัณฑเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพร
ผสม 0.4, 0.6 และ 0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรด มีคาสัดสวนเฉลี่ยเทากับ 0.74, 1.08 และ 1.20 
ตามลําดับ จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) พบวาเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติม
สมุนไพรผสม 0.6 และ 0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรดมีคาสัดสวนเฉลี่ยไมตางกัน สวนเนยแข็ง     
มอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรด มีคาสัดสวนเฉลี่ยนอยกวาเนยแข็ง
มอซซาเรลลาทั้ง 2 ตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P ≤ 0.05)  
  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

46

 เนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4, 0.6 และ 0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรดมีคา
สัดสวนเฉลี่ยการกระจายตัวของสมุนไพรตามลําดับดังนี้ 0.90, 0.90 และ 0.52 เม่ือนําคาสัดสวนเฉลี่ย
ของคุณลักษณะดังกลาวมาวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ พบวาเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติม
สมุนไพรผสม 0.4 และ 0.6 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรดมีคาสัดสวนเฉลี่ยการกระจายตัวของสมุนไพร
ไมแตกตางกัน และเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรด มีคา
สัดสวนเฉลี่ยการกระจายตัวของสมุนไพรต่ํากวาเนยแข็งมอซซาเรลลาทั้ง 2 ตัวอยางอยางมีนัยสําคัญ (P 
≤ 0.05)  
  
 เนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4, 0.6 และ 0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรด มีคา
สัดสวนเฉลี่ยของความมันวาวตามลําดับดังนี้ 1.12, 0.92 และ0.41 ตามลําดับ จากการวิเคราะหความ
แปรปรวน พบวาเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4 และ 0.6 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรดมี
คาสัดสวนเฉลี่ยการกระจายตัวของสมุนไพรไมแตกตางกัน แตเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพร
ผสม 0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรด มีคาสัดสวนเฉลี่ยของความมันวาวต่ํากวาเนยแข็งมอซซาเรลลาทั้ง 
2 ตัวอยางอยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05)  
 
กลิ่นและรสชาติของผลิตภัณฑของเนยแข็งมอซซาเรลลาที่มีการเติมสมุนไพรทั้ง 3 ระดับ 
  
 จากตารางที่ 4.3 แสดงใหเห็นวาเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4, 0.6 และ 0.8 
เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรด มีคาสัดสวนเฉลี่ยของกลิ่นรสนมเทากับ 0.66, 0.60 และ 0.39 ตามลําดับ 
เมื่อวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ พบวาเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4 และ 0.6
เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรดมีคาสัดสวนเฉลี่ยของกลิ่นรสนมไมแตกตางกัน เชนเดียวกับคาสัดสวน
เฉลี่ยของกลิ่นรสนมของเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.6 และ 0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณ
เคิรด แตคาสัดสวนเฉลี่ยของกลิ่นรสนมระหวางเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4 และ 0.8 
เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05) 
  
 เนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4, 0.6 และ 0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรด มีคา
สัดสวนเฉลี่ยของกลิ่นรสสมุนไพรตามลําดับดังนี้ 0.61, 0.81 และ 0.90 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางสถิติ พบวาคาสัดสวนเฉลี่ยของกลิ่นรสสมุนไพรเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.6 และ 
0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรดไมแตกตางกัน แตแตกตางกับเนยแข็ง    มอซซาเรลลาที่มีอัตราสวน
สมุนไพร 0.4 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรดอยางมีนัยสําคัญ  (P ≤ 0.05) 
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เน้ือสัมผัสของผลิตภัณฑของเนยแข็งมอซซาเรลลาที่มีการเติมสมุนไพรทั้ง 3 ระดับ 
 
 เนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4, 0.6 และ 0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรด มีคา
สัดสวนเฉลี่ยของความเปนเนื้อเดียวกันตามลําดับดังนี้ 0.89, 0.79 และ 0.59 ผลการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางสถิติ พบวาเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4 และ 0.6 เปอรเซ็นตของปรมิาณ
เคิรด มีคาสัดสวนเฉลี่ยไมแตกตางกัน และเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.8 เปอรเซ็นตของ
ปริมาณเคิรด มีคาสัดสวนเฉลี่ยของความเปนเนื้อเดียวกันต่ํากวาคาสัดสวนเฉลี่ยของทั้ง 2 ตัวอยาง อยาง
มีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05) 
 
การยอมรับรวมของผลิตภัณฑของเนยแข็งมอซซาเรลลาที่มีการเติมสมุนไพรทั้ง 3 ระดับ 
 

จากตารางที่ 4.3 แสดงใหเห็นวาเนยแขง็มอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4, 0.6 และ 0.8 
เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรด มีคาสัดสวนเฉลี่ยของการยอมรับรวมเทากับ 0.80, 0.82 และ 0.56 
ตามลําดับ ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติพบวาเนยแข็งมอซซาเรลลาที่เติมสมุนไพรผสม 0.4 
และ 0.6 เปอรเซ็นตของปริมาณเคิรดมีคาสัดสวนเฉลี่ยการกระจายตัวของสมุนไพรไมแตกตางกนั แต
เนยแข็งมอซซาเรลลาทีเ่ติมสมุนไพรผสม 0.8 เปอรเซ็นตของปริมาณเคริด มีคาสัดสวนเฉลีย่ของการ
ยอมรับรวมต่ํากวาอีก 2 ตวัอยางอยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05)
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