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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 ขาวเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญและเปนอาหารหลักของชาวเอเชีย ประชากรกวา 3,000 ลาน
คนบริโภคขาวเปนอาหารประจําวัน สําหรับประเทศไทย ขาวเปนทั้งอาหารหลักและเปนสินคา
สงออกที่สําคัญ ซ่ึงขาวสารที่สงออกประมาณปละ 6-7 ลานตัน (อรอนงค, 2547) 
 ในการสงออกขาวของไทยนั้น มีมาตรฐานเฉพาะคุณสมบัติทางกายภาพของขาวและสิ่งที่
เจือปนมากับขาว เชน ขาวเมล็ดลีบ เมล็ดออน เมล็ดพืชอ่ืน ขาวเปลือก (paddy) เศษหิน เศษดิน 
ฟางขาว ชิ้นสวนของพืชที่มิใชเมล็ด (งามชื่น, 2546) ซ่ึงไมบงบอกถึงคุณภาพทางเคมี ไดแก 
ปริมาณอมิโลสในขาว  ซ่ึงมีผลตอคุณภาพการหุงขาว  ขาวที่บรรจุในกระสอบเดียวกันอาจ
ประกอบดวย  ขาวพันธุตางๆ ผสมกัน  เนื่องจากเมล็ดขาวมีคุณสมบัติทางเคมี แตกตางกัน            
ขาวแตละประเภท มีความตองการน้ําในการหุงตมแตกตางกัน การปนกันของขาวสายพันธุตางๆ   
ในอัตราสวนไมแนนอนมักจะมีผลตอคุณภาพในการหุงตางกัน ทําใหเกิดความยุงยากแกผูบริโภค
ใน การปรับปริมาณน้ําที่ใชในการหุงตม และมีปญหาวาขาวในหมอเดียวกันมีลักษณะไมเหมือนกัน 
ผูสงออกหลายรายไมสนใจที่จะควบคุมหรือเขมงวดในเรื่องคุณภาพขาวมากนัก ทําใหผูบริโภคขาว
คุณภาพดีในยุโรปจํานวนมากเห็นวาขาวไทยเปนขาวที่ไมมีมาตรฐานหรือเปนขาวคุณภาพต่ําจึง
นิยมบริโภคขาวที่มาจากสหรัฐอเมริกามากกวา (อัมมารและวิโรจน, 2533)  
 วิธีการแบงช้ันของขาวสารในประเทศไทยเปนการแบงตามคุณภาพทางกายภาพ            
เปนสวนใหญ การตรวจสอบคุณภาพขาวสารจึงมักเปนการตรวจสอบสวนผสมของขาวสารวา
ประกอบดวยขาวเต็มเมล็ด ขาวหักใหญ (ซ่ึงรวมขาวเต็มเมล็ดที่มีความยาวต่ํากวามาตรฐานดวย) 
ขาวหักและปลายขาวในสัดสวนเทาใด ในทางปฏิบัติ การตรวจสอบคุณภาพในการซื้อขายขาวสาร
ในตลาด พอคามักดูลักษณะภายนอกดวยสายตา แมกระท่ังการตีราคาขาวก็อาศัยความชํานาญของ
พอคาโดยพิจารณาเฉพาะทางดานกายภาพและพันธุขาวเทานั้น โดยปราศจากกระบวนการ 
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ตรวจสอบคุณภาพทางเคมีโดยละเอียด ในความเปนจริงแลวการปราศจากวิธีการตรวจสอบคุณภาพ
ตามวิธีมาตรฐานจะสงผลเสียแกหลายๆ ฝาย เชน ขาวไมไดมาตรฐาน เวลาขายจะไดราคาไมคอยดี 
สงผลกระทบตอผูประกอบการและผูสงออก อีกทั้งยังทําใหไมไดรับการเชื่อถือจากผูบริโภค        
การสงออกที่มักใหความสนใจลักษณะทางกายภาพของขาวเทานั้น จึงไมเพียงพอที่จะบงบอกถึง
คุณภาพการหุงของขาว (อัมมารและวิโรจน, 2533) 

ลักษณะทางเคมีภายในเมล็ดขาวจะมีผลตอคุณภาพในการหุงขาว ซ่ึงประกอบไปดวย
อัตราสวนของอมิโลส อมิโลเพคติน อุณหภูมิที่แปงสุก ความคงตัวของแปง การยืดตัวของเมล็ดสุก 
ความชื้น กล่ินหอม โดยเฉพาะสัดสวนของอมิโลสและอมิโลเพคตินในขาว จะมีผลโดยตรงตอ       
คุณภาพการหุง โดยขาวที่มีอมิโลสสูง จะทําใหขาวดูดน้ําไดดีกวาขาวที่มีอมิโลสต่ํามีผลทําใหขาว
หุงขึ้นหมอ แตมีลักษณะรวน แข็ง สวนขาวที่มีอมิโลเพคตินสูงจะมีลักษณะนุมและเหนียว ดังนั้น
หากมีชุดตรวจสอบหาอมิโลสซ่ึงเปนคุณลักษณะทางเคมีที่สําคัญของขาว ซ่ึงมีผลตอคุณภาพ      
การหุงและมีการระบุบนบรรจุภัณฑขาว จะชวยแบงแยกคุณภาพของขาวไดดีขึ้น นอกเหนือจากการ
ดูลักษณะทางกายภาพภายนอกดวยสายตา อีกทั้งยังเปนทางเลือกหนึ่งที่ชวยในการตัดสินใจเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑตรงตามความตองการของผูบริโภค ชวยใหสะดวกในการหุงมากขึ้น และเปนแนวทาง ใน
การปรับปรุงพัฒนาคุณภาพขาวใหกับผูประกอบการและผูสงออกและอาจเปนสวนชวยใหขาวไทย
มีคุณภาพที่ไดมาตรฐานเปนที่ยอมรับ นาเชื่อถือ และเปนที่ตองการของตลาดโลกมากขึ้น 

อัตราสวนของอมิโลสและอมิโลเพคตินเปนปจจัยสําคัญ ที่ทําใหขาวสุกมีคุณสมบัติ       
แตกตางกัน โดยทั่วไปการแบงประเภทขาวจะใชปริมาณอมิโลสเปนหลัก ซ่ึงวิธีในการวิเคราะห
ปริมาณอมิโลสที่สําคัญมี 3 วิธี คือ การทําใหเกิดสี (Colorimetric method), การใช Differential 

Scanning Calorimeter (DSC) และการใช High Performance Size Exclusion 

Chromatography (HPSEC) ซ่ึงแตละวิธีจะมีหลักการวิเคราะหแตกตางกันไป วิธีการทําใหเกิดสี 
อาศัยคุณสมบัติของอมิโลสในการจับกับไอโอดีนแลวไดสารประกอบสีน้ําเงิน วัดสีที่เกิดขึ้นดวย 
สเปคโตรโฟโตมิเตอร เปนวิธีที่นิยมใชกันมากที่สุด สวน DSC วิธีนี้จะคํานวณหาปริมาณ           
อมิโลสจากพลังงานที่ใชในการละลายสารประกอบเชิงซอนของอมิโลสและไขมัน ซ่ึงจะเกิดขึ้นเมื่อ      
สารละลายน้ําแปงถูกใหความรอนในสภาพที่มีไขมันมากเกินพอเพื่อใหอมิโลสในแปงทั้งหมด      
จับกับไขมัน พลังงานที่ใชในการละลายจะไดจากพื้นที่ใตกราฟของพีคที่เกิดขึ้นใน thermogram 
และสุดทาย การใช วิธี HPSEC อาศัยความแตกตางของเสนผานศูนยกลางและน้ําหนักโมเลกุลของ
ตัวอยาง โดยโมเลกุลที่มีขนาดแตกตางกัน เมื่อเคลื่อนที่ผานคอลัมนที่บรรจุดวยวัสดุที่มีรูพรุน จะมี
ความสามารถในการแพรผานแตกตางกัน โมเลกุลที่มีขนาดเล็กสามารถแพรผานเขาไปในรูพรุน
และถูกกักไวทําใหถูกชะออกมาไดชาที่สุด สวนโมเลกุลท่ีมีขนาดกลาง ไมใหญมากนักจะแพรผาน
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ไดเฉพาะบางสวนของรูพรุนและจะถูกกันจากรูที่เล็กมากๆ ในขณะที่โมเลกุลที่มีขนาดใหญมากจะ
ไมสามารถแพรเขาไปในรูพรุนได จึงถูกชะออกมาจากคอลัมนเปนอันดับแรก (กลาณรงค และ 
เกื้อกูล, 2543) 
 การวิเคราะหปริมาณอมิโลสทั้งสามวิธีมีทั้งขอดีและขอเสียแตกตางกัน อยางไรก็ตาม    
วิธีการทําใหเกิดสี เปนวิธีที่นิยมใชกันมากที่สุด ทั้งนี้เพราะไมตองใชเครื่องที่มีราคาแพง สามารถ 
หาเครื่องมือไดงาย เมื่อเทียบกับวิธี DSC และ วิธี HPSEC  แตถึงอยางไร การตรวจสอบหาปริมาณ 
อมิโลสทั้ง 3 วิธีนี้ ถือไดวามีความยุงยาก ไมสะดวก ใชเวลาคอนขางนาน ดังนั้น การสราง            
ชุดทดสอบหาปริมาณอมิโลสในขาวสารโดยใชหลักการทําใหเกิดสีดวยไอโอดีน และวัดความเขม
แสง จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ใชงายมีวิธีการไมยุงยาก และราคาถูก สามารถตรวจสอบผลไดใน
ระยะเวลาอันสั้น และยังไมมีใครพัฒนาเปนอุปกรณที่สามารถพกพาไปใชในสถานที่ตางๆ ได 
 
1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 
1. สรางชุดทดสอบหาปริมาณอมิโลสในขาวสาร เพื่อนําไปใชในภาคสนาม 
2. ศึกษาสภาวะทีเ่หมาะสมในการเตรียมตัวอยางสําหรับใชกบัชุดทดสอบ 
3. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของชุดทดสอบหาปริมาณอมโิลสในขาวสาร 
 
1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากงานวิจัย 
1. สามารถหาปริมาณอมิโลสในขาวสารอยางงายๆ ไดโดยใชชุดทดสอบที่เตรียมขึ้น 
2. สามารถคาดคะเนคุณภาพการหุงของขาว จากการใชชุดทดสอบ 
3. ชวยในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑขาวใหตรงตามความตองการ และใชเปนแนวทางในการ

ควบคุมคุณภาพขาวใหกับผูประกอบการและผูสงออกและอาจเปนสวนชวยใหขาวไทยมี
คุณภาพที่ไดมาตรฐานเปนที่นาเชื่อถือและยอมรับมากขึ้น 

 
1.4 ขอบเขตงานวจัิย 
วิธีดําเนนิงานวิจัย 
1. สรางชุดทดสอบหาปริมาณอมิโลสในขาวสาร โดยตัวเครื่องใชหลักการเดียวกับสเปคโตร      

โฟโตมิเตอร สวนการเตรียมตัวอยางใชหลักการเดียวกับวิธีทําใหเกิดสีดวยไอโอดีน 
2. วิเคราะหหาปริมาณอมิโลส (apparent amylose content) โดยวิธีมาตรฐาน 
  ทําการหาปริมาณอมิโลสโดยใชวิธีการทําใหเกิดสี (colorimetric method) กับไอโอดีน
 และวัดสีที่เกิดขึ้นดวยสเปคโตรโฟโตมิเตอร 
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3. หาสภาวะที่เหมาะสมในการเตรียมตัวอยาง 
  การหาระยะเวลาที่เหมาะสมในการตมสกัดอมิโลสจากตัวอยางขาวสารในน้ําเดือด และหา
 ปริมาณของไอโอดีนที่เกินพอ (excess)ในการทําปฏิกิริยากับสารละลายขาว 
4. ทดสอบประสิทธิภาพในการวัดปริมาณอมิโลสของชุดทดสอบ 

 4.1 ทดสอบความแมนยํา (precision) ของชุดทดสอบ โดยการวัดความเขมแสง 10 ซํ้า    
ในตัวอยางเดียวกัน และนําขอมูลที่ไดไปคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความผันแปร  

4.2 ทดสอบความถูกตอง (accuracy) ของชุดทดสอบ โดยทําการทดสอบตัวอยางขาว    
เพื่อหาปริมาณอมิโลสโดยใชวิธีที่พัฒนาขึ้นเทียบกับวิธีที่ใชเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอรและ     
นําขอมูลที่ไดไปเปรียบเทียบกันโดยใช t-test 


