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บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.1 การสุกของผลไม

การสุกของผลไมเปนสิ่งที่แสดงถึงการพัฒนาที่สมบรูณของผลไม และเปนปรากฏ
การณที่ไมสามารถจะทําใหกลับไปอยูในสภาพเดิมไดอีก ในระหวางการสุกของผลไมมีการเปลี่ยน
แปลงทางสรีระและกระบวนการทางเคมี ทําใหผลไมเปลี่ยนจากผลที่แกในทางสรีระแตยังบริโภค
ไมไดใหไปอยูในสภาพที่มีกลิ่น สีและรสชาติดึงดูดนาบริโภค การเปลี่ยนแปลงนี้จะเปนตัวกําหนด
คุณภาพของผลไม (สายชล, 2528) การสุกของผลไมประกอบดวยกระบวนการตาง ๆ เชน การ
เปลี่ยนแปลงองคประกอบของโปรตีน การสังเคราะหโปรตีนหรือเอนไซม เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
เยื่อหุมเซลลและไขมัน การหายใจ และการสังเคราะหเอธิลีน เกิดการเปลี่ยนแปลงของ organelles
และ ผนังเซลล การเปลี่ยนสี การออนตัวของเนื้อเยื่อ การเกิดกลิ่น การเกิดรสชาติ (Eliezer E. 
Gold Schmidt, 1986)
                  ลักษณะการสุกของผลไมแบงไดเปน ผลไมประเภท climacteric เมื่อเก็บผลมาจากตน
ขณะแกมีการหายใจลดลงถึงจุดต่ําสุด แลวเริ่มมีการหายใจเพิ่มข้ึนในชวงเวลาที่กระบวนการสุก
เร่ิมข้ึนจนถึงจุดที่มีการหายใจสูงสุด (ภาพ 1) ซึ่งมีมากเปน 2-3 เทาของการหายใจที่ตํ่าสุดหรืออาจ
จะมากกวานี้ แลวการหายใจจะคอย ๆ ลดลง ผลไมจะมีคุณภาพดีสําหรับบริโภคหลังจากที่ผาน 
climacteric peak ผลไมประเภท climacteric นี้ เมื่อผลแกสามารถเก็บจากตนมาบมใหสุกและมี
คุณภาพดีสําหรับบริโภค ไมจําเปนตองรอใหสุกบนตนแลวคอยเก็บเกี่ยว สวนผลไมประเภท     
non-climacteric มีลักษณะการหายใจขณะที่ผลสุกแตกตางจากผลไมประเภท climacteric นอก
จากนี้ยังมีส่ิงที่แตกตางกันเห็นไดชัดอีกอยางหนึ่งคือ  ผลไมประเภท non-climacteric  ไมไดมีการ
สรางเอทธิลีนเพิ่มข้ึนอยางมากมายเมื่อผลไมสุก ดังนั้นผลจะตองอยูบนตนจนถึงระยะเวลาที่ผลมี
สวนประกอบหรือคุณภาพที่เหมาะสมสําหรับบริโภคกอนจึงทําการเก็บเกี่ยว แตจะไมมีการเพิ่มคุณ
ภาพโดยเฉพาะความหวานหลังจากเก็บเกี่ยวเหมือนกับผลไมประเภท climacteric เนื่องจากผลไม
มีการเปลี่ยนแปลงอยางชา ๆ ดังนั้นอาจปลอยใหอยูบนตนชวงระยะเวลาหนึ่งหลังจากถึงระยะ
เวลาของการแกหรือสุก (สายชล, 2528)
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ปจจัยกอนการเก็บเกี่ยวที่มีผลตอคุณภาพของผลิตผล คุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวของ
ผลิตผลแตละชนิดจะแตกตางกันขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ เชน อัตราการหายใจ อัตราการคายน้ํา 
สวนประกอบทางเคมี ระยะการเก็บเกี่ยว เวลาที่เก็บรักษา ลักษณะที่ปรากฏ โครงสรางทางกาย
ภาพ การเนาเสียและรสชาติ ลักษณะดังกลาวนี้ อาจจะเปนผลเนื่องมาจากการเขตกรรมและ
สภาพแวดลอมที่ผลิตผลไดรับในชวงระหวางการเจริญเติบโต สภาพแวดลอมที่สําคัญ ไดแก 
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพันธ แสง ลม ลักษณะดิน ระดับความสูง และปริมาณน้ําฝน อิทธิพลของการ
เขตกรรม เชน ธาตุอาหาร การจัดการดินและน้ํา การตัดแตงกิ่ง การใชสารเคมี การใชตนตอ การให
น้ํา และความหนาแนนของตน ปจจัยเหลานี้มีผลตอคุณภาพของผลิตผลในชวงการเก็บเกี่ยวมาก 
(ดนัย และ นิธิยา, 2535)

ภาพ 1 การเจริญเติบโตและลักษณะการหายใจของผลไมประเภท climacteric และ
             non-climacteric
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2.2 ดัชนีการเก็บเกี่ยวผลไม

ดัชนีเก็บเกี่ยวของผลไมโดยทั่วไป อาจไดจากการวัดขนาดผล สีผิว สีเมล็ด รูปรางผล 
ไขที่เคลือบผล ความแนนเนื้อ จํานวนวันหลังดอกบาน กลิ่น ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได 
ปริมาณกรด อัตราสวนระหวางปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอกรด และสภาพความเปนกรด
เปนดาง (บุญแถม, 2532)

วิธีการที่ใชไดดีในการกําหนดอายุการเก็บเกี่ยว  โดยทั่วไปสามารถจําแนกออกไดเปน 
5 วิธี วิธีแรกไดแก การดูดวยตา (visual means) เปนการพิจารณาความแกออนดวยสายตาจาก
ลักษณะภายนอกของผลิตผล วิธีนี้นิยมใชกันมาก แตผูใชตองมีความชํานาญ ไมมีมาตรฐานที่แน
นอน สามารถแบงวิธีพิจารณาดังนี้ พิจารณาสีผิว โดยเฉพาะสีผิวของผลไมซึ่งสวนใหญจะมีสีเขียว
เขม เมื่อแกสีเขียวเขมจะคอย ๆ เปลี่ยนเปนสีเขียวออนจางลง หรือเปลี่ยนเปนสีอ่ืน ในทางตรงกัน
ขามสีของผลไมบางชนิดอาจไมสามารถใชในการชี้บงความแก เชน สม สับปะรด ซึ่งบางครั้งเนื้อ
แกแลวแตเปลือกยังคงมีสีเขียวอยู พิจารณาขนาดและรูปราง ขนาดผลไมบางชนิดสามารถใชบงชี้
ความแกได วิธีที่สองการพิจารณาลักษณะทางกายภาพ (physical characteristics) เปนการ
พิจารณาความแข็งออน หรือความแนนเนื้อของผลไม และพิจารณาดูการจมลอยของผลไม ในน้ํา 
เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงสวนประกอบทางเคมี ทําใหคาความถวงจาํเพาะเปลี่ยนไปดวย ผลไม
เมื่อแกจัดและเริ่มสุกเนื้อเยื่อจะออนตัวลง    เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงของสารประกอบจําพวก
เพคตินใน  middle lamella วิธีที่สามการพิจารณาจากสวนประกอบทางเคมี (chemical 
compositions) ระหวางการเจริญเติบโต การแกและการสุกของผลไม จะมีการเปลี่ยนแปลงสวน
ประกอบทางเคมีภายในผลิตผลนั้น ๆ  เชน ปริมาณของแข็งทั้งหมด ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ํา
ได ปริมาณกรด ปริมาณน้ําตาล อัตราสวนปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอปริมาณกรด และ
ปริมาณแปง เปนตน การวัดปริมาณสารดังกลาวสามารถชี้บงความแกของผลิตผลได และมักจะ
สัมพันธกับคุณภาพในการบริโภค วิธีที่สี่พิจารณาจากลักษณะทางไฟฟา (electrical 
characteristics) เปนการเปลี่ยนความตานทานและความจุไฟฟาของผลิตผลเปนผลเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงความเขมขนของอิเล็กโทรไลตที่ละลายอยูในเนื้อผลไม   วิธีที่หาพิจารณาจาก
ลักษณะทางสรีระวิทยา (physiological characteristics) ลักษณะทางสรีระวิทยาระหวางการ
เจริญเติบโต การพัฒนา และการแกของผลิตผลสามารถใชเปนดัชนีการเก็บเกี่ยวได เชน การวัด
อัตราการหายใจในชวงระยะการเจริญเติบโตและการแก และการนับวันตั้งแตเร่ิมออกดอกจนถึงวัน
เมื่อผลแก (ดนัย และ นิธิยา, 2535) การนับระยะเวลาในการเจริญของพืชหรือสวนของพืชชนิด
หนึ่ง ๆ มักใชเวลาใกลเคียงกัน การนับเวลาจากจุดใดจุดหนึ่งของการเจริญของพืช  หรือสวนของ
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พืชจึงนํามาใชเปนดัชนีการเก็บเกี่ยวได ขอดีสําหรับวิธีนี้คือ สามารถคาดคะเนลวงหนาไดนานวา
จะเก็บเกี่ยวเมื่อไร อยางไรก็ตามการเจริญเติบโตของพืชยังขึ้นกับอุณหภูมิและสภาพแวดลอมเปน
อันมาก ชวงที่มีอากาศเย็นการเจริญเติบโตเกิดขึ้นไดชากวาชวงที่มีอากาศรอน ดังนั้นในแตละฤดู
กาลปลูกอายุการเก็บเกี่ยวจึงอาจแตกตางกันไดมาก 
 ตัวอยางการใชดัชนีการเก็บเกี่ยวเพื่อคาดคะเนวันเก็บเกี่ยวที่เห็นไดชัดและใชกันมาก
ในปจจุบันไดแก การผลิตทุเรียน หลังจากบํารุงรักษาตนทุเรียนมาอยางดีแลว เมื่อถึงฤดูกาล    
ออกดอก ชาวสวนจะสํารวจปริมาณการออกดอกของทุเรียนในสวนของตนและในสวนอื่น ๆ ทั้งใน
เขตการผลิตของตัวเองและในแหลงผลิตอื่น ๆ และใชดัชนีการเก็บเกี่ยวของทุเรียนซึ่งไดแก จํานวน
วันจากระยะการออกดอกจนถึงระยะผลแกเพื่อคํานวณวา ในชวงที่เก็บเกี่ยวทุเรียนไดจะมีปริมาณ
ทุเรียนในตลาดมากนอยเทาใด ราคาทุเรียนในชวงนั้นจะเปนอยางไร ถาเห็นวาจะมีทุเรียนมาก
ราคาไมดีชาวสวนจะปลิดดอกทุเรียนออก แลวบังคับใหทุเรียนออกดอกใหมในชวงที่จะทําใหเก็บ
เกี่ยวและขายไดราคาดี  จะเห็นวาดัชนีการเก็บเกี่ยวที่ดีควรคาดคะเนวันเก็บเกี่ยวลวงหนาไดดวย 
เพราะทําใหเกษตรกรสามารถวางแผนจางแรงงานในการเก็บเกี่ยว การเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับ
การเก็บเกี่ยว การคัดเลือก การบรรจุ ตลอดจนการหาตลาดลวงหนา รวมทั้งการเตรียมพาหนะใน
การขนสงไดเปนอยางดี ถาพิจารณาจากดัชนีตาง ๆ จะเห็นวา การใชเวลานับจากดอกบานหรือ
จากวันปลูกเปนวิธีที่สามารถคาดคะเนลวงหนาไดนานที่สุด แตอาจมีความคลาดเคลื่อนอยูพอสม
ควร สวนดัชนีอ่ืน ๆ นั้นตองรอใหผลิตผลเจรญิเติบโตไประยะหนึ่งกอน จึงทําการตรวจสอบเพื่อ
คาดคะเนวันเก็บเกี่ยวไดและมีความคลาดเคลื่อนอยูดวยเหมือนกัน เพราะสภาพแวดลอม มีอิทธิ
พลตอการเจริญเติบโตของผักและผลไม ดังนั้นการคาดคะเนในการเก็บเกี่ยวจึงตองใชดัชนีหลาย
อยางประกอบกัน นอกจากนั้นเกษตรกรยังตองคอยตรวจสอบ เก็บขอมูลตาง ๆ อยูอยางสม่ําเสมอ 
เพื่อปรับเปลี่ยนการคาดคะเนดังกลาวใหการเก็บเกี่ยวเปนไปไดดวยดี (จริงแท, 2544)

2.3 หมอน (Mulberry)

ในอดีตการปลูกหมอน สวนใหญจะนําใบหมอนไปใชในการเลี้ยงไหมเพื่อผลิตรังไหม 
และเสนไหมไวใชในการผลิตเครื่องนุงหม และในอุตสาหกรรมการทอผาไหม สําหรับสวนตาง ๆ 
ของหมอนนั้นมีการนําไปใชประโยชนดานอื่น ๆ นอยมาก แตในปจจุบันนี้นอกจากจะมีการปลูก
หมอนเพื่อใชใบเลี้ยงหนอนไหมแลว ในประเทศไทยยังมีการปลูกหมอนเพื่อเก็บผลโดยเฉพาะ หรือ
เก็บใบหมอนเปนผลผลิตหลักแลวเก็บผลหมอนเปนผลพลอยไดอีกดวย  พันธุที่นิยมคือพันธุ
บุรีรัมย 60  ซึ่งเปนพันธุที่ปรับปรุงพันธุโดยใชหมอนพื้นเมืองไทยผสมกับหมอนพันธุตางประเทศ  
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นอกจากนี้ยังมีหมอนพันธุเชียงใหมซึ่งนําเขาจากตางประเทศโดยโครงการหลวงเมื่อ 20 ปมาแลว 
ขณะนี้มีการปลูกกระจายโดยทั่วไปทางภาคเหนือตอนบน และในหมูบานชาวไทยภูเขาในเขตภูเขา
สูงของภาคเหนือ ขณะนี้ยังไมมีชื่อพันธุเปนทางการจึงตั้งชื่อวาพันธุเชียงใหม  (วสันต, 2543ก)
        ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 8 ไดมุงเนนใหมีการแปรรูปผลิตภัณฑ
ทางการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลคาทางสินคาเกษตร การแปรรูปผลิตภัณฑจากหมอนจึงเปนทางเลือกอีก
ทางของเกษตรกรผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม สถาบันวิจัยหมอนไหม ในสังกัดกรมวิชาการเกษตร
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดวิจัยและคิดคนวิธีการแปรรูปผลิตภัณฑจากหมอน เชน การทําไวน
หมอน น้ําผลไมจากผลหมอน การทําแยม ลูกอม และการทําขาวเกรียบจากผลหมอน ซึ่งผลิต
ภัณฑเหลานี้ใชผลหมอนเปนสวนประกอบหลักในการผลิต โดยมีการคัดเลือกสายพันธุของตน
หมอนหลายพันธุที่ผานการปรับปรุงพันธุใหสามารถเจริญเติบโตไดดี ทนตอโรค แมลงและใหผล
ผลิตสูงเมื่อปลูกในประเทศไทย เมื่อนําผลหมอนไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ทําใหไดผลิตภัณฑ
ที่สามารถเพิ่มมูลคาไดสูงกวาการจําหนายเปนผลสดหลายเทาตัว การนําผลหมอนไปแปรรูปเปน
ผลิตภัณฑในเชิงพาณิชย ยังชวยลดปญหาในการเนาเสียของผลหมอนในขณะจําหนายผลสดได
อีกทางหนึ่ง  และเปนการเพิ่มผลิตภัณฑชนิดใหม ๆ เขาสูตลาดทั้งในประเทศและตางประเทศ 
โดยเฉพาะการทําไวนแดงหมอน เปนการรองรับนโยบายผลิตสุราเสรีของรัฐบาล หากมีการผลิต
ไวนหมอนขึ้นภายในประเทศ และสามารถจําหนายในทองตลาดไดก็จะทําใหชวยลดมูลคาการนํา
เขาไวนจากตางประเทศ หากการผลิตไวนแดงหมอนไดมาตรฐานระดับสากลก็สามารถสงไวนแดง
หมอนไปจําหนายยังตลาดตางประเทศไดจะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะนําเงินตราเขาสูประเทศ 
ปจจุบันมีโรงงานผลิตไวนจากผลไมไทยชนิดตาง ๆ เกิดขึ้นหลายโรงงาน นอกจากนั้นยังมีกลุม
เกษตรกรที่รวมตัวกันในรูปสหกรณทําการผลิตไวนหมอนเปนรายเล็ก ๆ จํานวนมากกระจายอยูทั่ว
ประเทศ (วสันต, 2543ข)

ลักษณะทางพฤกษศาสตรของหมอน การจัดหมวดหมูของตนหมอนภายใตระบบการ
จัดหมวดหมูอนุกรมวิธานของพืชมีดังตอไปนี้

Division Spermatophyta
Class Angiospermae
Subclass Dicotyledonae
Order Urticales
Family Morus
Species spp.



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

8

หมอนพืชในตระกูล Moraceae มีชื่อเปนภาษาอังกฤษวา Mulberry และมีชื่อวิทยา
ศาสตรวา Morus spp.  จัดเปนไมยืนตนจําพวกไมพุม ใบมีรูปลักษณะของฐานใบเปนรูปคลายใบ
โพธิ์ ปลายใบแหลม ตาดอกเปนชนิดตารวม (mix bud) คือมีทั้งตาใบและตาดอกอยูรวมกัน มีผล
แบบผลรวม ซึ่งเปนผลที่เกิดจากตาขางของปนั้น (catkin) หมายความวาจะมีชอดอกเกิดที่ตาเหนือ
ใบของตาขางของกิ่งที่เกิดขึ้นใหม สวนลักษณะดอกเปนทั้งแบบดอกที่มีเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย
แยกกันคนละตน (dioecious) หรือบางพันธุอาจเปนดอกที่มีเกสรตัวผูและตัวเมียอยูในตนเดียวกัน 
(monoecious) โดยมีดอกหลาย ๆ ดอกอยูในชอเดียวกัน ในบางครั้งตนหมอนที่เปนพันธุเดียวกัน
สามารถจะมีการเปลี่ยนเพศจากเพศหนึ่งไปเปนอีกเพศหนึ่งได สวนการผสมเกสรตองอาศัยลมชวย 
(วสันต, 2545) เมื่อดอกตัวเมียไดรับการผสมพันธุก็จะเจริญเติบโต กลายเปนผล มีลักษณะเปนผล
รวมเชนเดียวกับผลนอยหนาและขนุน (วิโรจน, 2540) ชอดอกตัวผูประกอบดวยดอกตัวผูหลาย ๆ 
ดอกรวมกันเปนชอเดียวกัน ดอกตัวผูแตละดอกจะมีกลีบดอก (sepal) 4 กลีบ และเกสรตัวผู 4 
เกสร (stamen) ซึ่งแบงเปน 2 สวน คือกานเกสร (filament) และอับละอองเกสร (anther) เมื่อดอก
บานกานเกสรจะยืดตัวออกและปลดปลอยละอองเกสรที่มีลักษณะสีเหลืองออกมาเปนจํานวนมาก 
มีการแพรกระจายโดยใชลมเปนตัวชวย ชอดอกตัวเมีย ประกอบดวย กลีบดอก 4 กลีบ รังไข 
(ovary) กานเกสรตัวเมีย (style) และยอดเกสรตัวเมีย (stigma) โดยกลีบดอกจะหอหุมรังไขไว ซึ่ง
ทําใหมองดูมีลักษณะคลายลูกบอลสีเขียว ภายในถุงหุมรังไข (embryo sac) จะมีไขออน (ovule) 
บรรจุอยู กานเกสรจะมีความยาวแตกตางกันออกไปตามชนิดของพันธุ สวนปลายสุดของกานเกสร
ตัวเมียเรียกวายอดเกสรตัวเมีย ซึ่งจะมีขนหรือปุมหนาแนนปกคลุมอยูบนยอดเกสรตัวเมีย ซึ่งจะ
เปนแหลงผลิตน้ําหวานขึ้นสําหรับดักจับเกสรตัวผู เมื่อยอดเกสรตัวเมียยืดตัวออกเต็มที่และมี
ลักษณะสีขาวแสดงวาดอกบานเต็มที่และเขาสูระยะพรอมที่จะไดรับการถายละอองเกสรและไดรับ
การผสมพันธุแลว เมื่อเกสรตัวผูตกลงบนยอดเกสรตัวเมีย จะถูกจับยึดโดยเยื่อเมือกของเกสรตัว
เมียทําใหมีการพองตัวและแทงหลอดละอองเกสร (pollen tube) ลงไปสูถุงหุมรังไขและผสมกับไข
ออน
 หลังจากผานกระบวนการนี้แลว การผสมพันธุจึงเกิดขึ้นอยางสมบูรณ เมล็ดหมอนมี
ลักษณะเปนรูปไข สีเหลืองออนหรือเหลืองเขม ขนาดเล็กประมาณ 1x1 มิลลิเมตร  เมล็ดในผลรวม
ของหมอนที่เกิดขึ้นทั้งหมดจะเปนเมล็ดที่ไดรับการผสมเกสรอยูบางสวน แตบางเมล็ดเปนเมล็ดลีบ
ที่ไมไดรับการผสมเกสร (ภาพ 2) คํานิยามของหมอนบริโภคผล หมายถึง ตนหมอนที่มีลักษณะเปน
เพศเมีย สามารถติดดอกออกผลได มีลักษณะรูปราง สี ของผล และมีองคประกอบทางเคมีภายใน
ผลเชนไรก็ได ซึ่งสามารถนําผลหมอนมาบริโภคเปนผลสดหรือนําไปใชประโยชนในการแปรรูปเปน
ผลิตภัณฑตาง ๆ ได
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ภาพ 2 ดอกตัวผู ดอกตัวเมีย และเมล็ดหมอน

               ผลหมอนไมไดจัดอยูในกลุมของ berry fruit แตจัดอยูในกลุมของผลรวม   (collective 
fruit หรือ inflorescent fruit) ซึ่งเปนผลที่เกิดจากชอดอกทั้งชอรวมกันเปนผลเดียวกันแตสามารถ
มองเห็นเปนผลเล็ก ๆ แยกกันอยูบนแกนของชอผล ผลเล็ก ๆ เหลานี้เรียกวา syconus ซึ่งผลเหลา
นี้อาจเกิดจากการผสมเกสรหรือไมตองผสมเกสรก็ได จัดเปนไมผลพวก parthenocarpic fruit  
หรือ seedless fruit  ซึ่งเกิดจากการที่ไมมีการถายละอองเกสรทําใหรังไขเจริญเติบโตไปเปน
เหมือนกับผลที่มีการผสมเกสรทุกประการ (วสันต, 2545)
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พันธุหมอนที่พบอยูทั่วโลกมีมากมายหลายพันธุ มีแหลงกําเนิดกระจายกวางขวางมาก 
คือ ต้ังแตเขตรอน (tropical zone) เขตอบอุน (subtropical zone) เขตหนาว (temperate zone) 
และเขตหนาวเย็น (sub-arctic zone) สวนใหญเปนการปลูกเพื่อนําใบไปเลี้ยงไหม แตมีอีกหลาย
พันธุที่นําไปใชประโยชนในดานอื่น ๆ เชนการบริโภคผล การนําไปเปนตนไมสําหรับบังลม      
(wind break) ปลูกไวเพื่อใชสําหรับเปนอาหารของนก การปลกูเปนไมประดับริมถนนหนทางและ
บางพันธุยังเปนพืชพันธุปา (wild varieties) มีการจําแนกพันธุหมอนระดับ species เร่ิมต้ังแตป 
พ.ศ. 2296 เมื่อ Linnaeus ไดจําแนกพันธุหมอนออกเปน 5 species ไดแก Morus alba L., 
Morus nigra L., Morus rubra L., Morus tartarica L., และ Morus indica L. จนถึง                 
ป พ.ศ. 2460  Koidzumi ไดจําแนกพันธุหมอนออกเปน 24 species และ 1 subspecies ตอมา   
นักพฤกษศาสตรชาวญี่ปุนชื่อ  Horita  ไดจําแนกพันธุหมอนออกเปน 35 species  โดยจําแนกได
เปน 2 กลุม (ตาราง 1)

ตาราง 1 การจําแนกพันธุหมอน

พันธุหมอน แหลงกําเนิด
กลุมที่ 1 Dolichostylae เปนกลุมที่มีกาน
เกสรตัวเมียยาว ประกอบดวยพันธุตาง ๆ คือ

1. Morus arabica Koidz. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศกลุมอะราเบียน และโอ
มาน

2. Morus mizumo Hotta. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศญี่ปุน
3. Morus mongolica Schneider. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศจีน และเกาหลี
4. Morus nigriformis Koidz. มีแหลงกําเนิดอยูในตอนใตของประเทศจีน
5. Morus notabilis Schneider. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศจีน
6. Morus bombycis Koidz. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศญี่ปุน จีน และเกาหลี
7. Morus rotundiloba Koidz. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศไทย
8. Morus acidosa Griffith. มีแหลงกําเนิดอยูแถบภูเขาหิมาลัย ตอนใตของ

ประเทศจีน ประเทศไตหวัน และทางตอนใตของ
ประเทศญี่ปุน

9. Morus kagayama Koidz. มีแหลงกําเนิดอยูในเกาะ Hachijo เกาะ Miyaki
และ Aoshima
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ตาราง 1 การจําแนกพันธุหมอน (ตอ)
พันธุหมอน แหลงกําเนิด

10. Morus yoshimurai Hotta. มีแหลงกําเนิดอยูในเกาะ Hokkaido ประเทศญี่ปุน
11. Morus cordatifolia Hotta. มีแหลงกําเนิดอยูทางตอนเหนือของประเทศญี่ปุน
12. Morus formosensis Hotta. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศไตหวัน

กลุมที่ 2 Macromorus เปนกลุมที่มีกาน
เกสรตัวเมียสั้น หรือไมมีกานเกสร ประกอบ
ดวยพันธุตาง ๆ คือ

1. Morus serrata Roxb. มีแหลงกําเนิดอยูแถบเทือกเขาหิมาลัย และบริเวณ
แควนแคชเมียร ประเทศอินเดีย มีจํานวนโครโมโซม
2n=84 (hexaploid)

2. Morus nigra L. มีแหลงกําเนิดอยูแถบเอเชียตะวันตก คอรเคซัสและ
แถบเปอรเซีย มีจํานวนโครโมโซม 2n=308

3. Morus tilliaefolia Makino. มีแหลงกําเนิดอยูในภาคใตของประเทศญี่ปุนและ
เกาหลี มีจํานวนโครโมโซม 2n=84 (hexaploid)

4. Morus cathayama Hemsl. มีแหลงกําเนิดอยูในตอนกลางของประเทศจีน มี
จํานวนโครโมโซม 2n=56 (tetraploid)

5. Morus mesozygia Stapf. มีแหลงกําเนิดอยูในอัฟริกาตะวันตก และประเทศซู
ดาน

6. Morus laevigat Wall. มีแหลงกําเนิดอยูในแถบเทือกเขาหิมาลัยและภาค
ตะวันตกของประเทศจีน มีจํานวนโครโมโซม
2n=56 (tetraploid)

7. Morus insignis Bureau. มีแหลงกําเนิดอยูในทวีปอเมริกาใต
8. Morus macoura Mig. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศมาเลเซีย เกาะสมาตรา

และเกาะชวา
9. Morus rubra L. มีแหลงกําเนิดอยูในทวีปอเมริกาเหนือ
10. Morus mollis Rusby. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศเม็กซิโก
11. Morus celtidifolia Kunth. มีแหลงกําเนิดอยูในทวีปอเมริกาเหนือ และทวีป

อเมริกาใต
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ตาราง 1 การจําแนกพันธุหมอน (ตอ)
พันธุหมอน แหลงกําเนิด

12. Morus microphylla Buckl. มีแหลงกําเนิดอยูในทวีปอเมริกาเหนือ
13. Morus boninensis Koidz. มีแหลงกําเนิดอยูในเกาะ Bonin มีจํานวน

โครโมโซม 2n=56 (tetraploid)
14. Morus latifolia Poiret. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศจีน
15. Morus alba L. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศจีน มีจํานวนโครโมโซม

2n=28
16. Morus atropurpurea Roxb. มีแหลงกําเนิดอยูในตอนใตของประเทศจีน
17. Morus viridis Hamilton. มีแหลงกําเนิดอยูในภาคเหนือของอินเดีย
18. Morus peruiana Planchon. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศเปรู
19. Morus yunanensis Koidz. มีแหลงกําเนิดอยูในมณฑลยูนาน ประเทศจีน
20. Morus wallichiana Koidz. มีแหลงกําเนิดอยูในภาคเหนือของอินเดีย ประเทศ

เมียนมาร และมณฑลยูนานของประเทศจีน
21. Morus wittiorums Handel. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศไทย
22. Morus mallotifolia Koidz. มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศไทย
23. Morus miyabeana Hotta. มีแหลงกําเนิดอยูในเกาะ Amakura ประเทศญี่ปุน

 พันธุหมอนบริโภคผลที่ปลูกในประเทศไทย พันธุหมอนที่ใชปลูกเพื่อเก็บผลผลิตผล
หมอน หรือเก็บผลผลิตใบหมอนแลวเก็บผลผลิตผลหมอนเปนผลพลอยได คือ

1. หมอนบริโภคผลสายพันธุเชียงใหม พบวามีปลูกในภาคเหนือนานหลายสิบปมา
แลว ขณะนี้มีการปลูกกระจายทั่วไปทางภาคเหนือตอนบนและในหมูบานชาวไทยภูเขาในเขตภูเขา
สูงของภาคเหนือ ตนหมอนที่มีอายุปที่ 3 ใหผลผลิตผลหมอนประมาณ 600 - 700 กิโลกรัม ตอไร 
ตอป และเมื่อตนหมอนมีอายุมากข้ึนจะใหผลผลิตผลหมอนสูงขึ้นตามลําดับ นอกจากนั้นในชวง
ฤดูฝนนาจะใหผลผลิตใบหมอนไมตํ่ากวา 1,000 กิโลกรัม ตอไร ตอป

2. พันธุบุรีรัมย 60 เปนพันธุหมอนที่ปรับปรุงพันธุ โดยใชหมอนพื้นเมืองของไทยผสม
กับหมอนพันธุที่นําเขามาจากตางประเทศ คือพันธุจีนเบอร 44 ใหผลผลิตใบหมอนประมาณ 
3,500 กิโลกรัม ตอไร ตอป และคาดวาจะใหผลผลิตผลหมอนไมตํ่ากวา 500 กิโลกรัม ตอไร ตอป

3. พันธุศรีสะเกษ 33 เปนหมอนลูกผสมเปดของหมอนพันธุ Jing Mulberry จาก
ประเทศจีน มีคุณลักษณะตานทานตอโรคใบดางไดดีกวาหมอนพันธุอ่ืน ๆ มีผลคอนขางใหญ 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

13

สามารถนําผลมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ไดดี และใหผลผลิตใบหมอนประมาณปละ 1,500
กิโลกรัม ตอไร

4. หมอนปา เปนพันธุหมอนที่ยังไมมีการศึกษาในดานจําแนกพันธุ พบวามีข้ึนอยู
กระจายทั่วไปทั้งทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ เจริญเติบโตไดในที่ที่มีความชื้นสูง
โดยเฉพาะตามริมลําหวยและแมน้ํา เปนไมปาที่ยืนตนพบไดทั้งตนที่เปนเพศผูและเพศเมีย บางตน
พบวามีความสูงประมาณ 50 เมตรและมีขนาดเสนผาศูนยกลางของลําตน 1 เมตรมีอายุมากกวา
100 ป มีการสลัดใบทิ้งและพักตัวในฤดูหนาวจากนั้นจะผลิตาใบและดอกจะเริ่มบานประมาณตน
เดือนมกราคม ผลสุกในเดือนมีนาคมถึงเมษายน ลักษณะชอดอกทั้งเพศผูและเพศเมียมีขนาดยาว
ประมาณ 6 นิ้ว ผลออนมีสีเขียวและเมื่อสุกเต็มที่สีผลจะเปลี่ยนเปนสีขาวครีม กลิ่นหอม และมีรส
หวาน

การพัฒนาของผลหมอนจะเริ่มจากดอกหมอนจะแตกออกมาพรอมกับใบ จะบานหลัง
จากแตกชอใบพรอมชอดอกประมาณ 8 - 12 วัน ดอกที่บานเต็มที่ยอดเกสรตัวเมียจะมีลักษณะสี
ขาวใส เมื่อไดรับการผสมเกสรจะเปลี่ยนเปนสีเทาภายใน 3 วัน จากนั้นจะมีการพัฒนาการของผล
โดยสีของผลจะเริ่มจากสีเขียว ขาว ชมพู แดง และสีดํา ลักษณะผลหมอนจะอวบน้ําและประกอบ
ไปดวยน้ําหวานเมื่อผลแกเต็มที่ ทั้งนี้ลักษณะของสีผลไมสามารถบงชี้ถึงลักษณะของพันธุได เชน 
พันธุ white mulberry จะมีสีผลเปนสีขาว ชมพูแดง และสีดํา            พันธุ  red mulberry  มีผลสี
แดงเขมไปจนถึงดํา สวนพันธุ black mulberry จะมีผลขนาดใหญและมีน้ําหวานอยูมาก นอกจาก
นั้นผลหมอนเปนผลไมที่มีสัดสวนความหวาน (sweetness) และความเปรี้ยว (tartness) ที่สมดุล
กัน กลาวไดวาผลหมอนเปนผลไมที่มีรสชาติดี ซึ่งรสชาติความเปรี้ยวของผลหมอนจัดไดวามีระดับ
ใกลเคียงกับผล องุน (วสันต, 2545)

การเลือกพื้นที่ปลูก หมอนเปนพืชที่สามารถปลูกขึ้นไดดีในดินชุดตาง ๆ เกือบทุกชนิด 
แตการปลูกหมอนเพื่อผลิตผลหมอนจําเปนตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ หลายดาน ดังนี้ ตองเปนพื้นที่
ที่ไมมีน้ําทวมขัง หรือทวมขังเปนระยะเวลานาน ๆ มีการระบายน้ําดีและมีหนาดินลึก ดินไมเปน
กรดหรือดางมากเกินไป คา pH ของดินควรอยูในระหวาง 6.0 – 6.5 สภาพพื้นดินตองเปนพื้นที่ที่ไม
เคยมีประวัติในการเกิดโรคระบาดโรครากเนาของหมอนมากอน หากเคยมีประวัติดังกลาวจะตอง
แกปญหาโดยการปลูกโดยใชตนตอที่มีความทนทานตอโรครากเนา มีแหลงน้ําที่สามารถใหน้ําได
ในชวงที่ฝนทิ้งชวงในฤดูฝนหรือชวงฤดูแลง โดยเฉพาะระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน ที่
หมอนกําลังติดดอกออกผลและเก็บเกี่ยวผล ซึ่งจะสงผลกระทบตอผลผลิตผลหมอนเปนอยางมาก 
พื้นที่ที่มีการคมนาคมสะดวกสามารถเขาไปปฏิบัติงานไดงายและขนสงผลผลิตผลหมอนไดสะดวก 
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ไมอยูไกลจากตลาดและโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปผลหมอนมากนัก ทั้งนี้เนื่องจากผลหมอนเปน
ผลไมที่เสียหายไดงายหากมีการขนสงเปนระยะทางไกลและยาวนาน
              การบังคับใหหมอนติดผลนอกฤดูกาล ปรกติโดยทั่วไปเมื่อตนหมอนมีการเจริญเติบโต
ทางดานลําตนไประยะหนึ่งแลวก็จะมีการออกดอกติดผล ซึ่งการออกดอกติดผลของหมอนจะเริ่มมี
การแทงชอดอก ในชวงตนฤดูหนาวประมาณตนเดือนมกราคม จากนั้นก็จะเร่ิมสุกในชวงตนเดือน
มีนาคม จนถึงเดือนเมษายน ปริมาณผลหมอนที่ไดจะขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณ ขนาดและอายุ
ของตน นอกจากนั้นหมอนยังมีการแทงชอดอกในปริมาณเล็กนอยเมื่อมีการตัดแตงกิ่งหมอน    
การเก็บเกี่ยวผลผลิตผลหมอนโดยวิธีการธรรมชาติและจากผลพลอยไดจากการตัดแตงกิ่งหมอน
แตละครั้งจึงยังใหผลผลิตไมเพียงพอตอการนําไปใชประโยชนในดานการแปรรูปผลหมอน ดังนั้น
การใชวิธีการบังคับตนหมอนดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหไดผลผลิตหมอนผลสดในปริมาณที่มากและ
ตามระยะเวลาที่ตองการ จึงเปนวิธีการที่นาจะทําใหการผลิตผลหมอนออกมาคุมคาทางเศรษฐกิจ 
(กรมวิชาการเกษตร, 2545)
 ปจจุบันมีการศึกษาในเรื่องการบังคับการติดดอกออกผลของหมอนกันนอยมาก แต
ขณะนี้กําลังอยูในจุดเริ่มตนการศึกษาในเรื่องนี้อยางจริงจัง การบังคับการออกดอกของหมอนมีวิธี
การดังนี้คือ การโนมกิ่ง เดด็ยอด ลิดใบ ในลักษณะการโนมกิ่งแบบโคงยอดเขาหาพื้นดิน วิธีการนี้
เหมาะสมสําหรับการปลูกหมอนพันธุบุรีรัมย 60 แบบเดิม ที่มีระยะปลูก 0.75 x 2.00 ถึง 3.00 
เมตร วิธีการบังคับจะทําการตัดต่ําหมอนตามปกติ ในชวงตนฤดูฝนปลอยใหหมอนเจริญเติบโต
ทางลําตนไมตํ่ากวา 6 เดือน ในชวงนี้สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตใบหมอนไดตามปรกติโดยวิธีการ
เก็บใบ แตตองระวังไมใหมีการกระทบกระเทือนตอตาขางของหมอน และเมื่ออายุกิ่งหมอนครบ 6 
เดือนก็เร่ิมทําการลิดใบหมอนที่เหลือใหหมด จากนั้นจึงโนมกิ่งเขาหากันลักษณะแถวตอแถว โดย
ใชเชือกฟางผูกติดกิ่งหมอนแถวหนึ่งเขากับอีกแถวหนึ่ง ทําใหมองดูเหมือนอุโมงค ซึ่งทําใหความสูง
ของอุโมงคสูงประมาณ 1.5 เมตรจากพื้นดิน หลังจากบังคับทรงพุมแลวปลอยใหหมอนเจริญเติบ
โตตามปรกติ ซึ่งหมอนจะมีการแตกตาขางออกมาเกือบทุกตาพรอมกับมีการแทงชอดอกออกมา
ตามบริเวณที่แตกยอดออกมาใหม ตาดอกจะเริ่มทยอยบานไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหมดตาดอก ซึ่งมี
ประมาณ 3 - 6 ตาตอยอดใหมที่แตกออกมา ในลักษณะเชนนี้หมอน 1 ตนจะใหผลผลิตผลหมอน
ประมาณ 400 - 500 ผล และใหผลผลิตตอไรประมาณ 300 - 400 กิโลกรัม สําหรับหมอนพันธุ
บุรีรัมย 60 โดยมีระยะเก็บเกี่ยวหลังจากดอกบานประมาณ 60 - 90 วัน วิธีการเชนนี้สามารถแบง
แปลงหมอนเพื่อทยอยบังคับทรงพุมเพื่อขยายระยะเวลาการใหผลผลิตผลหมอนไดยาวนานขึ้น 
การบังคับการออกดอกของหมอนอีกวิธีหนึ่งคือการโนมกิ่งหมอนที่ปลูกแบบทรงพุม เปนวิธีการ
บังคับทรงพุมหมอนที่ปลูกแบบไมผลที่มีระยะปลูกประมาณ 2 x 2 หรือ 4 x 4 เมตร  เปนการปลูก
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แบบไมมีการตัดแตงกิ่งแตทําการบังคับใหทรงพุมสูงจากพื้นดิน 1.50 เมตร           เมื่อหมอนแตก
กิ่งกระโดงใหมข้ึนมาในแตละป ก็จะทําการโนมกิ่งใหปลายยอดขนานกับพื้นดิน และกอนจะโนมกิ่ง
จะตองลิดใบหมอนออกใหหมดกอนพรอมทั้งตัดยอดสวนที่เปนกิ่งสีเขียวยาวประมาณ 30 
เซนติเมตรออกกอน วิธีการโนมกิ่งสามารถกระทําไดหลายวิธีคือ โดยใชลวด หรือเชือกผูกโยงติดไว
กับกิ่งที่อยูขางลางหรือพื้นดินโดยใชหลักไมปกไวบนพื้นดินสําหรับยึดเชือกหรือลวดไว หรือใชไมไผ
ลอมเปนคอกไวสูงจากพื้นดินประมาณ 1.50 เมตร แลวโนมกิ่งออกมา ใชเชือกผูกมัดติดไวกับคอก
ที่ลอมไว ทําราวเสนลวดขึงขนานในระหวางแถวของตนหมอนแลวโนมกิ่งใหขนานกับพื้นดิน สวน
ระยะเวลาของการโนมกิ่งจะอยูในชวงเดือนกันยายน ถึงเดือนมกราคม ในปถัดไปแลวแตวาจะ
เลอืกใหหมอนติดดอกออกผลในชวงระยะเวลาไหน (วสันต, 2545)

การเก็บเกี่ยวและการเก็บรักษาผลหมอน การเก็บเกี่ยวผลนับเปนขั้นตอนสุดทายของ
กิจกรรมภายในสวนกอนนําเขาสูกระบวนการเก็บรักษาผล การขนสง และการตลาด เนื่องจากผล
หมอนมีขนาดเล็กและมีระยะเวลาสุกของผลไมพรอมกันหมดทั้งตน แตเปนการคอย ๆ สุกทีละผล
และจะตองเก็บเกี่ยวผลผลิตเปนระยะเวลานานเปนเดือน อีกทั้งผลหมอนเปนผลไมที่มีความบอบ
ซ้ําไดงาย ดังนั้นวิธีการเก็บเกี่ยวผลหมอนจึงตองใชความระมัดระวังเปนอยางยิ่ง และมีขอแนะนํา
วิธีการเก็บเกี่ยวดังนี้

1. การเก็บเกี่ยวผลหมอนเพื่อบริโภคผลสด เมื่อผลหมอนเริ่มเปลี่ยนสีจากสีแดงเปน
สีแดงเขมหรือสีดํา ก็เก็บผลไดโดยการใชมือเก็บทีละลูกเนื่องจากผลหมอนสุกไมพรอมกัน        
หากปลอยทิ้งไวจนผลเปลี่ยนเปนสีดําคล้ําผลจะรวงลงสูพื้นดิน ทําใหเกบ็เกี่ยวผลผลิตไดนอย หลัง
จากเก็บผลหมอนมาแลวนํามาบรรจุในกลองกระดาษโดยเรียงเปนชั้น ๆ ไมเกิน 2 ชั้น ทําการปด
กลองเพื่อรอการขนสงและจําหนายตอไป หากไมสามารถขนสงไดทันที ควรเก็บไวในหองเย็น      
อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส

2. การเก็บเกี่ยวเพื่อการแปรรูป หากตองการนําไปทําน้ําผลหมอนที่มีสีแดงก็เลือก
เก็บเกี่ยวในระยะผลแดง แตหากตองการใหน้ําผลไมมีสีคล้ําก็เก็บผลในระยะสีดํา สามารถนําผล
หมอนไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑไดทันที หากไมสามารถแปรรูปไดทันทีควรเก็บรักษาไวโดยบรรจุใน
ถุงพลาสติก หรือตะกราผลไม ในหองเย็นที่มีอุณหภูมิ -14 องศาเซลเซียส สามารถเก็บได        
นาน 6 เดือน

การเก็บรักษาผลหมอนเพื่อบริโภคผลสดหรือเพื่อการแปรรูป ผลผลิตผลหมอน         
ในฤดูกาลมีระยะเวลาการเก็บเกี่ยวสั้น ทําใหการนําผลหมอนไปใชประโยชนดานตาง ๆ จําตอง
ดําเนินการอยางเรงดวนเพื่อมิใหผลหมอนที่สุกเกิดความเสียหายได ดังนั้นการเก็บรักษาผลหมอน
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เพื่อใหสามารถนําไปใชประโยชนไดเปนระยะเวลานานมากขึ้นจึงมีความจําเปนยิ่ง แตการ        
เก็บรักษาผลหมอนนั้นแตกตางกันไปตามแตวัตถุประสงคของการนําไปใชประโยชน คือ

1. การเก็บรักษาเพื่อการบริโภคผลสด ควรเก็บผลหมอนจากตนในระยะที่มีผลสีแดง
เขมแลวนํามาใสภาชนะที่โปรงวางซอนกันไมสูงมากนัก จะสามารถเก็บรักษาผลหมอนไดเปนระยะ
เวลา 2 ถึง 3 วัน โดยที่คุณภาพของผลหมอนยังคงเดิม คือมีรสชาติหวานอมเปรี้ยว ซึ่งจะมีความ
หวานประมาณรอยละ 8-10 และมีปริมาณกรด 1.7-2.0 กรัม/ลิตร มีสีสันแดงอมมวงหรือดํา หาก
เก็บรักษาไวนานกวานี้จะทําใหผลหมอนมีปริมาณกรดนอยลงและเปลี่ยนสีเปนสีดําทําใหไมนา
บริโภค

2. เก็บรักษาในหองเย็น ควรเก็บรักษาไวโดยบรรจุในถุงพลาสติกขนาดบรรจุถุงละ 
10 กิโลกรัม หรือบรรจุลงในตะกราผลไม แลวนําไปเก็บไวที่หองเย็นที่มีอุณหภูมิ -14 องศาเซลเซียส 
จะเก็บไดนาน 6 เดือน (วสันต, 2545)

ผลหมอนเวลาตากแหงจะมีน้ําตาลอยูปริมาณมาก กลิ่นหอม รสหวาน   ฤทธิ์เย็น  มี
วิตามินบี หนึ่ง วิตามินบี สอง วิตามินซี ผล ราก เปลือกหุมราก กิ่งใบ ยางตนหมอน และยางจาก
ใบ ลวนใชเปนยาไดทั้งสิ้น ในทางการแพทยโบราณจีนถือวาผลหมอนเปนยาบํารุงกําลัง บํารุง
ประสาทแกอาการนอนไมหลับ ใบหมอนเปนยาลดความดันเลือด กิ่งหมอนเปนยาแกไขขออักเสบ
ปวดเมื่อยตามรางกาย เปลือกหุมรากเปนยาขับปสสาวะ แกไอ แกอาการบวมน้ํา (พจชนัน, 2545)

ผลหมอนมี saccharide รอยละ 27 citric acid รอยละ 3 ผลหมอนใชบริโภคสด      
ตมน้ํา หรือเชื่อมบริโภคก็ได เปนยาเย็น ยาระบาย แกธาตุไมปกติ เมล็ดเพิ่มกากอาหาร   ผลหมอน
เวลาตากแหงจะมีน้ําตาลอยูปริมาณมาก กลิ่นหอม รสหวาน ฤทธิ์เย็น มีวิตามินบีหนึ่ง วิตามินบี
สอง และวิตามินซี ในทางการแพทยจีนโบราณถือวาผลหมอนเปนยาบํารุงกําลัง บํารุงประสาท   
แกอาการนอนไมหลับ (คณาจารยภาควิชาเภสัชวินิจฉัย, 2534)

ผลหมอนประกอบดวย แคโรทีน วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินซี น้ําตาลกลูโคส น้ํา
ตาลซูโคส   กรดทารทาริก กรดซัคซินิค (ENatural Health Center, 2003)  ผลหมอนเปลี่ยนจาก
ผลสีเขียวไปเปนสีมวงแดงเมื่อผลสุก บางสายพันธุในแถบเอเชียกลางมีปริมาณน้ําตาลเฉลี่ยรอย
ละ 12  บางสายพันธุมีปริมาณน้ําตาลมากกวารอยละ 20  มีการนําผลหมอนไปบริโภคผลสดนําไป
ทํา         แยมผลหมอน หรือนําไปทําไวนผลหมอน เมื่อเร็ว ๆ  นี้มีการศึกษาพบวาผลหมอนมี                      
สาร anti-oxidant นอกจากนี้ยังมีขอควรระวังในการบริโภคผลหมอน ถาบริโภคผลหมอนใน
ปริมาณมากจะมีฤทธิ์เปนยาระบาย ผลหมอนสีเขียวหรือผลหมอนที่ยังไมสุกถาบริโภคเขาไปใน
ปริมาณมากจะทําใหเกิดอาการประสาทหลอนได และยังเปนสาเหตุใหเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน 
(Mulberry Tree, 2003.)
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มีงานวิจัยหลายฉบับที่ไดทําการศึกษาสวนประกอบทางเคมีของผลหมอน จึงไดทํา
การเปรียบเทียบคุณภาพของผลหมอนจากงานวิจัยตาง ๆ ดังตาราง 2

ตาราง 2 สวนประกอบทางเคมีของผลหมอน (ตอน้ําหนักแหง 100 กรัม)

สวนประกอบ ผลหมอนสุก1/ ผลหมอนสุก2/ ผลหมอนสุก3/

โปรตีน (กรัม) 1.68 1.5 1.1
คารโบไฮเดรท (กรัม) 21.35 8.3 10.3
ไขมัน (กรัม) 0.47 0.49 0.40
แคลเซี่ยม (มิลลิกรัม) 21 80 -
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 7 10 -
เหล็ก (มิลลิกรัม) 43.48 1.9 -
วิตามิน เอ (IU) 25 174 35
วิตามิน บี1 (มิลลิกรัม) 50.65 9 57
วิตามิน บี2 (มิลลิกรัม) 3.66 184 -
วิตามิน บี6 (มิลลิกรัม) 930.10 - -
วิตามิน ซี (มิลลิกรัม) 4.16 - 12
กรดโฟลิก (มิลลิกรัม) 6.87 - -
ไนอะซีน (มิลลิกรัม) 0.72 - -
แทนนิน (กรัม) 1.06 - -
กรดซิตริก (กรัม) 1.51 - -
กรดนิโคตินิค (กรัม) - 0.8 -
กรดแอสคอบิค (กรัม) - 13 -
เสนใย (กรัม) 2.03 1.4 1.1
เถา (กรัม) 1.52 0.9 -
ความเปนกรด-ดาง (pH) 5.90 - -
ความชื้น 72.91 87.5 -
แครอรี่ - - 49

1/ วสันต, 2545.
2/ James A. Duke. , 1983.
3/ Mulberry Tree, 2003.


