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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปาเมี่ยงเปน ระบบวนเกษตรดั้งเดิม ที่บรรพบุรุษของคนในเอเชียตะวันออกเฉียงใตตอน
เหนือเรียนรูจากธรรมชาติ และนํามาปฏิบัติมาชานาน เปนระบบเพาะปลูกที่ผสมผสานระหวางปา
ไม เกษตร และเล้ียงสัตว ท่ีมุงการผลิตอาหาร ส่ิงท่ีจําเปนตอชีวิต และรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอม 
มากกวาการผลิตดานเศรษฐกิจ หมูบานปาเม่ียงเปนหมูบานเล็กๆท่ีมีอยูกระจัดกระจายรอบปาใหญ 
ประชาชนท่ีอาศัยในหมูบานเหลานี้ทําหนาท่ีผูปกปกรักษาผืนปา เปนบานเล็กในปาใหญกลุมใหญ
แหงหนึ่งของประเทศ เปนตัวอยางของคนกับปาที่อยูไดเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ประชาชนเหลานี้
ประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจเล้ียงตนเอง ควบคูไปกับรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ทําใหปา
เมี่ยงเปนพื้นที่ปากันชนที่ปกปองปาดิบเขา ที่ควรศึกษาเรียนรูอยางยิ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งเปน
แบบอยางหนึ่ง ของ   ภูมิปญญาพื้นบานเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ที่เกี่ยวกับระบบวน
เกษตรเพื่อการจัดการลุมน้ําขนาดเล็กในเขตภูเขา LeBar (1967) กลาววาระบบการปลูกเมี่ยงเปน
องคความรูดั้งเดิมของชนกลุมออสโตรเอเชียติค โดยเฉพาะชุมชนกลุมขมุ ที่เปนสาขาหนึ่งของ
ชาวขอมโบราณที่เคยมีอาณาจักรที่รุงเรืองในเขตลุมน้ําโขง แต Preechapanya (1996) สันนิษฐาน
วาเปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชนเผาไทยที่ตั้งถิ่นฐานตั้งแตตอนเหนือของไทย รัฐฉานในเมียนมาร  
มณฑลยูนานในจีน และรัฐอัสสัมในอินเดีย ซึ่งชุมชนไทยเหลานี้ตางเกี่ยวพันกับการปลูกชา และ
ผลิตเมี่ยง อาจกลาวไดวาระบบการปลูกเมี่ยง เปนประโยชนอยางยิ่งในการศึกษาความรูนิเวศ
พื้นบาน เปนหลักฐานที่เปนประโยชนในการคนควาทางมานุษยวิทยาของชนเผาไทย และชนเผา
เขมร และเปนประโยชนในการพัฒนาองคความรูทางดานวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับการปลูกชาเปน
อยางยิ่ง 

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เกษตรกรผูปลูกเมี่ยง ไดประกอบอาชีพรวมกับปาดวยการเก็บ
เม่ียงเปนอาชีพหลัก แตขณะน้ีเกษตรกรประสบภาวะราคาเม่ียงตกต่ํา เนื่องจากการบริโภคเมี่ยงใน
ภาคเหนือลดลงจํานวนมาก ทําใหเกษตรกรมีรายไดลดลงไมเพียงพอตอการดํารงชีพ  และไม
สามารถที่จะประกอบอาชีพอื่นแทนไดเนื่องจากสภาพพื้นที่ไมเหมาะสม กลาวคือ    มีพื้นที่ทํา 
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การเกษตรนอย และอยูในบริเวณปา ไมสามารถปลูกผัก หรือไมดอกขายเปนอาชีพเสริมได แต
ดวยพื้นที่ดังกลาวมีสภาพภูมิประเทศ และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการปลูกกาแฟอราบิกา 
คือ มีสภาพท่ีเปนภูเขาสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง ประมาณ 800 – 1,200 เมตร และมีปาที่อุดม
สมบูรณ พื้นที่ทําการเกษตรมีแสงแดดสองรําไร ซึ่งเปนสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการปลูก
กาแฟอราบิกา และวิถีของการเก็บเมี่ยงเอื้อตอการปลูกกาแฟอราบิกาเนื่องจากการเก็บเมี่ยงนั้นจะ
เก็บในชวงเดือนเมษายน จนถึงเดือนพฤศจิกายน แตกาแฟอราบิกาจะเก็บผลผลิตในชวงเดือน
ธันวาคม ถึงเดือนกุมภาพันธุจึงทําใหเกษตรกรมีรายไดอยางตอเนื่อง และในปจจุบันการบริโภค
กาแฟอราบิกามีอัตราที่เพิ่มขึ้นจากเมื่อกอนมาก จึงเปนที่มาและความสําคัญในการเพิ่มรายไดจาก
ทําเม่ียงดวยการปลูกกาแฟอราบิกา 

กาแฟ (Coffee) ถือวาเปนพืชเศรษฐกิจประเภทเครื่องดื่มที่สําคัญชนิดหนึ่งของโลกที่นิยม
บริโภคเพื่อใหความสดชื่นและความกระปรี้กระเปราแกรางกาย สายพันธุกาแฟมีอยูทั้งหมด 4     
สายพันธุ ไดแก   อาราบิกา (Arabica) โรบัสตาหรือคานิฟอรา(Robusta or Canephora) เอ็กเซลซา
(Excelsa)และลิเบอริกา (Liberica) แตกาแฟสายพันธุหลักท่ีนิยมบริโภคและผลิตปริมาณมากที่สุด
ของโลกคือ กาแฟสายพันธุ         อาราบิกา ซึ่งมีการบริโภคและการผลิตประมาณรอยละ 80 ของ
กาแฟ   ที่ปลูกทั่วโลก เนื่องจากกาแฟสายพันธุ   อาราบิกาเปนกาแฟที่มีรสชาติและกลิ่นที่ดีกวา
กาแฟสายพันธุ อื ่นสําหรับประเทศไทยกาแฟสายพันธุ อาราบิกาจัดวาเปนพืชเศรษฐกิจที ่มี
ความสําคัญและสามารถผลิตไดในประเทศไทย เปนอันดับที่ 15 ทํารายไดใหแกประเทศปละ
ประมาณไรละ 10,000–15,000 บาท(พงษศักดิ์ และบัณฑูรย, 2547) จากรายไดดังกลาวทําให
เกษตรกรบนที่สูงทางจังหวัดในภาคเหนือของประเทศไทย อาทิ เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน 
ตาก ลําปาง และอุตรดิตถ เริ่มหันมาปลูกกาแฟกันมากขึ้น ผูที่ริเริ่มและเปนเสมือนหลักชัยในการ
พัฒนาการเกษตรบนที่สูงคือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระองคไดทรงจัดตั้งโครงการหลวง
พัฒนาชาวเขาขึ้นใน ป 2502 เพื่อแกไขปญหาตางๆ บนที่สูง อาทิ ปญหาการทําไรเลื่อนลอย การ
ถางและการเผาปาของชาวเขา และปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งคือ ปญหาการปลูกพืชเสพยติดฝน 
ซ่ึงเปนพืชเสพยติดสําคัญในการนําไปผลิตยาเสพยติดรายแรงคือเฮโรอีน ดวยเหตุนี้การสงเสริมให
มีการปลูกกาแฟแกเกษตรบนท่ีสูง จึงเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยแกปญหาดังที่กลาวมาขางตนไดเปน
อยางดี กาแฟสายพันธุที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศบนที่สูง คือกาแฟสายพันธุ อาราบิกา 
เนื ่องจากกาแฟสายพันธุนี ้จะเจริญเติบโตไดดีในบริเวณพื้นที่ที่มีอุณหภูมิคอนขางตํ่าตลอดป 
ประมาณ 20 - 25 องศาเซลเซียส ในระดับความสูง 800 ถึง 1,200 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล 
สําหรับจังหวัดเชียงใหม ถือวาเปนจังหวัดที่มีการปลูกและการแปรรูปเมล็ดกาแฟสายพันธุ อารา
บิกามากท่ีสุด 



3 
 

สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูงไดรับมอบหมายจากประธานมูลนิธิโครงการหลวงให
รับผิดชอบดําเนินการชวยเหลือและสนับสนุนหนวยงานและชุมชนบนพื้นท่ีสูง เพ่ือนําความรูและ
ประสบการณจากโครงการหลวงไปขยายผลในพื้นที่รวม 27 แหง ในพื้นที่ 6 จังหวัด ซึ่งเกษตรกร
สวนใหญมีความยากจน ผลผลิตการเกษตรต่ํา มีการใชสารเคมีเกษตรมาก ดินเสื่อมความอุดม
สมบูรณและขาดแคลนนํ้า รวมทั้งมีการบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อทําการเกษตร ดังนั้น การจัดทํา
แผนปฏิบัติการโครงการขยายผลโครงการหลวงจึงมุงแกปญหาความยากจนของประชากรบน
พื ้นที ่สูงควบคูไปกับการฟ นฟูสภาพสิ่งแวดลอมโดยอาศัยฐานความรู จากโครงการหลวง
ผสมผสานกับองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นและ เนนการขับเคลื่อนการพัฒนาพื้นที่สูงดวย
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานตางๆ ซึ่งโครงการขยายผลโครงการหลวงบาน
ปางมะโอก็เปน 1 ใน 27 พื้นที่ ที่เขามาเพื่อแกไขปญหาความยากจน ฝกอบรมใหความรูท่ี
เกี่ยวของกับอาชีพ ไมวาจะเปนดานการเกษตร ดานหัตถกรรม ดานการรวมกลุม เพื่อใหเกษตรกร
มีความเปนอยูท่ีดีข้ึนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับเทคโนโลยีการปลูกกาแฟอราบิกาของเกษตรกร
ผูปลูกชาเมี่ยงในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงบานปางมะโอ ต.แมนะ        
อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาปญหาการยอมรับเทคโนโลยี อุปสรรค และแนวทางการแกไข ตลอดจน
ขอเสนอแนะของเกษตรกรในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงบานปางมะโอ   
ต.แมนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ผลท่ีไดรับจากศึกษาวิจัยปจจัยท่ีสัมพันธกับการยอมรับเทคโนโลยีการปลูกกาแฟอราบิกา
ในสวนเม่ียงของเกษตรกรในโครงการขยายผลโครงการหลวงบานปางมะโอ ต.แมนะ อ.เชียงดาว 
จ.เชียงใหมจะเปนประโยชนตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของ สามารถนําสามารถนําผลวิจัยท่ีไดเปนขอมูล
พื้นฐานเพื่อที่จะวางแผนการปรังปรุง สงเสริมการปลูกกาแฟอราบิกาเพื่อเพิ่มรายไดในสวนเมี่ยง 
บนพื้นที่สูงที่มีการทําเมี่ยง และเปนแนวทางในการสงเสริมและใหคําแนะนําแกเกษตรกรใน
โครงการขยายผลโครงการหลวงบานปางมะโอ และในพื้นท่ีอ่ืนๆ ตอไป  
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สมมุติฐานการวิจัย 
ปจจ ัยทางด านล ักษณะพื ้นฐานสวนบุคคล  เศรษฐก ิจ  สังคม  และสิ ่งแวดล อม  มี

ความสัมพันธตอการยอมรับของเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวงบานปางมะโอ 
ต.แมนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัยแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
ขอบเขตดานประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ จํานวนทั้งสิ้น 52 

ครัวเรือน เปนเกษตรกรในโครงการขยายผลโครงการหลวงบานปางมะโอที่ปลูกกาแฟอราบิกา 
จากครัวเรือนท้ังหมด 70 ครัวเรือน 

ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ท่ีนํามาศึกษาไดแก 
  ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ประกอบดวย ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 

และปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคม และปจจัยดานอื่นๆ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา การ
อบรมดานการปลูกกาแฟอราบิกา ปจจัยดานเศรษฐกิจ รายไดจากขายกาแฟอราบิกา รายได
ครัวเรือน เงินทุนในการปลูกกาแฟ อราบิกา จํานวนแรงงาน พื้นที่ปลูกกาแฟอราบิกา ปจจัยอื่นๆ 
ความรูในการปลูกกาแฟอราบิกา ทัศนคติในการปลูกกาแฟอราบิกา การปฏิบัติในการปลูกกาแฟ 
อราบิกา 

  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การยอมรับเทคโนโลยีการปลูกกาแฟ 
อราบิกาเพื่อเพิ่มรายไดในสวนเมี่ยงของเกษตรกรในโครงการขยายผลโครงการหลวงบานปางมะ
โอ 
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กรอบแนวความคิด 
 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

 

1. ลักษณะสวนบุคคล 
1.1 เพศ 
1.2 อายุ 
1.3 ระดับการศึกษา 
1.4 การอบรมดานเทคโนโลยีการปลูก

กาแฟอราบิกา 
2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

2.1 รายไดจากการขายกาแฟอราบิกา  
2.2 รายไดครัวเรือน 
2.3 เงินทุนในการปลูกกาแฟอราบิกา 
2.4 จํานวนแรงงาน 
2.5 พื้นท่ีปลูกกาแฟอราบิกา 

3. ปจจัยดานอ่ืนๆ 
 3.1 ความรูในการปลูกกาแฟอราบิกา 
3.2 ทัศนคติในการปลูกกาแฟอราบิกา 
3.3 การปฏิบัติในการปลูกกาแฟอราบิกา 

 

 
 

การยอมรับเทคโนโลยีการ
ปลูกกาแฟอราบิกา 
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นิยามศัพท 
การยอมรับ หมายถึง การนําเอาวิธีการหรือเทคโนโลยีการปลูกกาแฟอราบิกา ไปปลูกใน

แปลงของเกษตรกรในโครงการขยายผลโครงการหลวงบานปางมะโอ 
เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรในโครงการขยายผลโครงการหลวงบานปางมะโอ 
เมี่ยง (คําเมืองในภาคเหนือ) มีความหมายวา 'ชา' หมายถึงใบชาที่หมักไวระยะเวลาหนึ่ง 

แลวจึงนํามาใชบริโภคโดยการอม และดูด ผสมกับเกลือหรือน้ําตาล นิยมใชบริโภคในชนบท
ภาคเหนือตอนบน 

กาแฟอราบิกา หมายถึง พันธุกาแฟท่ีมีตนไมพุมขนาดเล็ก ปกติมีใบเขียวเขมตลอดป 
อายุ หมายถึง อายุเต็มของเกษตรกรถึงวันตอบแบบสอบถาม นับจํานวนเปนป 
ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาข้ันสูงสุดของเกษตรกร 
การเขารับการฝกอบรม หมายถึง จํานวนครั้งที่เกษตรกรผูปลูกกาแฟอราบิกาที่ไดเขารับ

การฝกอบรมของเกษตรกรเก่ียวกับเทคโนโลยีการปลูกกาแฟอราบิกา 
รายไดจากกาแฟอราบิกา หมายถึง รายไดจากการขายกาแฟอราบิกาที่เกษตรกรไดรับใน

รอบ 1 ป 
พื้นที่ปลูกกาแฟอราบิกา หมายถึง พื้นที่ในการปลูกกาแฟอราบิกาทั้งหมด เปนจํานวนไร 

ตอเกษตรกร 1 ราย        
ความรูในการปลูกกาแฟอราบิกา  หมายถึง ความรอบรูและความเขาใจเกี่ยวกับเทคโนโลยี

ในการปลูกกาแฟอราบิกา ท่ีไดรับจากการฝกอบรมและจากแหลงความรูอ่ืน          
ทัศนคติ หมายถึง สภาพจิตใจหรือความรูสึกนึกคิด หรือความคิดเห็นของเกษตรกรผูปลูก

เม่ียง ท่ีมีตอการปฏิบัติตามเทคโนโลยีการปลูกกาแฟอราบิกา 
การปฏิบัติ หมายถึง  การที่เกษตรกรผูปลูกเมี่ยง ไดนําความรูที่ไดรับการฝกอบรมและ

ไดรับจากแหลงความรูอื่นๆ ไปปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับการปลูกกาแฟอราบิกาในพื้นท่ี
ตนเอง 

โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ  หมายถึง โครงการพิเศษท่ีดําเนินการชวยเหลือ
ดานอาชีพและสังคม เพื่อพัฒนาและยกระดับความเปนอยูของเกษตรกรชาวไทยภูเขาในพื้นท่ี     
ต.แมนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม โดยมีหนวยงานหลักในการดําเนินงาน คือ สถาบันวิจัยและ
พัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน) มูลนิธิโครงการหลวง และหนวยงานราชการ ในจังหวัด
เชียงใหม เปนคณะทํางานโครงการ 

 


