
 
 

บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาเร่ืองแนวทางการพัฒนาและสงเสริมการเกษตรเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน

ของเกษตรกรเกาะบูโหลน ตําบลปากน้ํา  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล ผูศึกษาไดดําเนินการศึกษา
คนควาและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนการวิจัย เพื่อใหไดขอมูลและคําตอบท่ีเปนจริงตาม
สภาพการณ นําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อนําเสนอผลการศึกษาในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

1. บริบทเกาะบูโหลน  
2. ลักษณะการทําการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
3. ลักษณะเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
4. ความตองการของเกษตรกรในการทําการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
5. แนวทางการพัฒนาการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 

 
บริบทเกาะบูโหลน อําเภอละงู จังหวัดสตูล  
 ลักษณะท่ัวไป 
 เกาะบูโหลนอยูในเขตอุทยานแหลงชาติหมูเกาะเภตรา ต้ังอยูในหมูท่ี 1 ตําบลปากน้ํา 
อําเภอละงู  จังหวัดสตูล  ช่ือ“บูโหลน” เพี้ยนมาจากภาษามลายู “บูโละ” แปลวา ไมไผ เนื่องจากบน
เกาะอุดมสมบูรณไปดวยไมไผ จึงเรียกช่ือเกาะตามพันธุไม มีระยะทางหางจากทาเรือปากบารา
ประมาณ 22 กิโลเมตร การเดินทางไปเกาะบูโหลนจึงนิยมเดินทางจากทาเรือปากบารา เกาะบู
โหลนเปนสถานท่ีนาสนใจของนักทองเท่ียวอีกแหงหนึ่งเพราะธรรมชาติท่ีโดดเดนไมแพหมูเกาะ
อ่ืนๆ มีทิวสนข้ึนริมหาดทรายขาวเปนแนวยาวเสมือนเปนแนวกําแพงปองกันภัยทางดานเหนือและ
ดานใต สามารถกําบังลมไดดีและยังมีชาวประมงเรือเล็ก  มาอาศัยจอดเรือหาปลามิไดขาด   การ
เดินทางสะดวกมีบังกะโลของเอกชน ไวสําหรับเปนท่ีพักอาศัยของนักทองเที่ยว อาหารและ
เคร่ืองดื่มมีไวบริการพรอมบนเกาะบูโหลน  เกาะบูโหลนยังมีธรรมชาติท่ีสวยงามเน่ืองจากยังมี
นักทองเท่ียวเขามาเท่ียวบนเกาะบูโหลนยังไมมาก ดังนั้นจึงยังไมมีการทําลายส่ิงแวดลอมทาง
ธรรมชาติเหมือนเกาะอ่ืนๆ ดังนั้นและเน่ืองดวยการประชาสัมพันธทางการทองเท่ียวยังไมโดดเดน 
จึงทําใหมีนักทองเท่ียวจํานวนไมมากนักเดินทางมายังเกาะบูโหลน 



 
 

27

 
 

ภาพ 2  แผนท่ีแสดงท่ีต้ังเกาะบูโหลน 1 
                                                ท่ีมา: www.googelearth.com 
 

 
 

ภาพ  3  แผนท่ีแสดงท่ีต้ังเกาะบูโหลน 2 
                                               ท่ีมา: www.googelearth.com 
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ภาพ 4  แผนท่ีแสดงท่ีต้ังเกาะบูโหลน 3 
                                                ท่ีมา: www.googelearth.com 
 
  อุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา อุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา  เปนอุทยานแหงชาติลําดับ
ท่ี 49 ของประเทศจัดต้ังข้ึนเม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม พ.ศ. 2527 มีพื้นท่ีครอบคลุม 2 จังหวัดคือ  
จังหวัดตรังกับสตูล  ไดแก  ตําบลเกาะสุกร  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง   และตําบลขอน
คลาน  อําเภอทุงหวา  ตําบลแหลมสน  ตําบลปากน้ํา  อําเภอละงู  รวมพื้นท่ีท้ังบนบกและใน
ทะเล  เฉพาะพ้ืนท่ีในจังหวัดสตูล มีจํานวน  187,656.25  ไร  เปนพื้นท่ีทะเล  172,462.50  ไร  พื้นท่ี
บก  15,193.75  ไร ประกอบดวย เกาะเภตรา เกาะเขาใหญ เกาะลันตี เกาะบูดหลน เกาะเขาเหลียง 
และเกาะเปรามะ ท่ีทําการอุทยานต้ังอยูท่ี หมูท่ี4 ตําบลปากน้ํา อําเภอละงู จังหวัดสตูล  
 
  ลักษณะทางกายภาพ  
 เกาะบูโหลนตั้งอยูในอุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา มีลักษณะเปนเกาะหินปูนท่ีมีความ
ลาดชัน ภูมิประเทศมีท่ีราบเพียงเล็กนอยบริเวณหุบเขาและชายหาด  อยูในทะเลฝงอันดามัน ต้ังอยู
ในเขตโซนรอน ลักษณะอากาศคลายคลึงกันตลอดท้ังป มีความแตกตางทางฤดูกาลไมเดนชัด มีฤดู
ฝนยาวนานจนกลาวไดวามีฝนกระจายตลอดทั้งป เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคมเปนชวงเวลาท่ี
ฝนตกหนัก โดยปริมาณฝนลดลงในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม ฤดูรอนมีเพียงชวงเวลาส้ันๆ
เร่ิมตนจากเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายนซ่ึงเปนระยะการเปล่ียนแปลงฤดูมรสุม จากมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือเปนมรสุมตะวันตกเฉียงใต ลักษณะอากาศอบอุน ไมรอนจัด อากาศคอนขาง
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ช้ืน อุณหภูมิเฉล่ีย 27.61-28.84 องศาเซลเซียล ความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย 79.07%   ลักษณะพืชพันธุ
ธรรมชาติท่ีพบมากไดแก ตะเคียนหิน ตะเคียนทราย ยาง สาวดํา ตะแบก ไฉน มะมวงปา พะยอม 
ศรีตรัง แคฝอย อินทนิล กระโดน สมเส้ียว ฯลฯ และพืชพื้นลาง เชน หวาย เฟน มอส ขิง ขา ไผ 
เปนตน  

นอกจากนี้เกาะบูโหลนมีแนวปะการังใตน้ําท่ียังคงสวยงามและอุดมสมบูรณไปดวย
ทรัพยากรธรรมชาติใตทะเล ท่ีพบโดยท่ัวไป ไดแก ปกเปาทะเล ปลากระทงแดง ปลาไหลทะเล 
ปลากระบอก ปลากะพง ปลาจะละเม็ดดํา ปลาอินทรี ปลาโอ ปลาสินสมุทร ปลานกแกว ปลาสาก 
ปลาสิงโต ปลาโนรี ปลาผีเส้ือ มาน้ํา กุง ปู หอย ปลิงทะเล และดาวทะเล เปนตน 

 

 
 

ภาพ  5  ลักษณะบานเรือนท่ัวไปบนเกาะบูโหลน 
 ลักษณะภูมิอากาศ 
 ลักษณะภูมิอากาศท่ัวไป เปนแบบรอนช้ืน ลักษณะอากาศอบอุน ไมรอนจัด  อากาศ
คอนขางช้ืน  อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 27.61-28.84 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธเฉล่ีย 79.07 %
ปริมาณฝนตกเฉล่ียปละ  2,356.06   มม.  ชวงท่ีฝนตกมากท่ีสุดประมาณเดือนสิงหาคม ถึง 
พฤศจิกายนของ  ทุกป   และแบงได 2 ฤดู   คือ  ฤดูรอนและฤดูฝน   ชวงฤดูรอนมีระยะเวลาส้ัน
ต้ังแตเดือนมกราคม-เมษายน ฤดูฝนจะเร่ิมต้ังแตเดือนพฤษภาคม-ธันวาคม  เนื่องจากอิทธิพลของ
ลมมรสุมประกอบกับสภาพภูมิประเทศ   เขามาเกี่ยวของ คือ  
 - ฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต    ไดรับอิทธิพลจากลมซ่ึงพัดจากมหาสมุทรเขาสูแผนดินใหญ
หอบเอาไอน้ําเขามาปะทะกับทิวเขานครศรีธรรมราช ซ่ึงต้ังขวางทิศทางลมตามแนวเหนือใต ทําให
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ฝนตกบริเวณพื้นท่ีตามแนวภูเขา ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนฤดูฝน เร่ิมประมาณเดือนพฤษภาคม-ปลายเดือน
ตุลาคม หรือตนเดือนพฤศจิกายน  ซ่ึงมาจากอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตเปนสําคัญ และ
ตอจากนั้นจะเร่ิมออนตัวลง ลมจะเปล่ียนทิศทางเปนมรสุมอีกฤดูหนึ่ง 
 - ฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เปนลมที่พัดผานทะเลจีนอาวไทยเขาสูภาคใตฝง
ตะวันออก ปกติจะเร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน-เมษายน ทําใหฝนตกตลอดแนวชายฝงตะวันออก
ของประเทศ สวนฝงตะวันตก ลมท่ีพัดมาปะทะกับทิวเขานครศรีธรรมราช ทําใหเกิดฝนตกนอยใน
พื้นท่ี  ดังนั้นเดือนมกราคม-เมษายน จึงเปนชวงฤดูแลง 
 

ลักษณะดิน  
ดินแบบหาดทราย (Beach) เปนพื้นท่ีระหวางแนวนํ้าทะเลข้ึนและน้ําทะเลลง มีลักษณะ

เปนแนวยาวขนานกับชายฝงทะเลที่เกิดข้ึนจากการกระทําของคล่ืนและกระแสน้ําทะเล ยังไมมีพืช
พรรณชนิดใดข้ึนปกคลุม มีเนื้อดินเปนดินทรายและมักมีเปลือกหอยปะปนอยูในดิน 

- บริเวณท่ีเปนสันหาดและสันทราย เกิดจากการทับถมของทรายโดยการกระทําของคล่ืน
หรือกระแสน้ําทะเล มีลักษณะแคบเปนแนวขนานกับชายฝงทะเลเปนชวงๆ พบโดยท่ัวๆ ไปในเขต
อําเภอ ทุงหวา และอําเภอละงู เนื่องจากสันหาด และสันทรายเหลานี้เปนทรายสวนใหญ  ดังนั้น 
ดินท่ีพบสวนใหญจึงมีเนื้อดินเปนทรายจัด มีการระบายน้ํามากเกินไป มีปริมาณธาตุอาหารตาม
ธรรมชาติตํ่า 

-บริเวณท่ีราบลุมน้ําทะเลทวมถึง เกิดจากการทับถมของตะกอนลําน้ําจากแผนดนิท่ีไหลลง
สูทะเล และปะปนกับตะกอนของนํ้าทะเล  ทําใหมีการทับถมเกิดแผนดินขนานกับชายฝงทะเลขึน้ 
พื้นท่ีเหลานีจ้ะปกคลุมดวยพืชพรรณพวกไมโกงกาง มีการระบายน้ําเร็วมาก เนื่องจากมีสภาพน้ํา
แชขัง ลักษณะเนื้อดินท่ัวไปเปนดินเหนียวท้ังดินบนและดินลาง    

- บริเวณพ้ืนท่ีเขาและภเูขา เปนบริเวณท่ีมีความลาดชันของพ้ืนท่ีมากกวา 35 % ข้ึนไปมี
ลักษณะเปนสันเขาบางสวนของเกาะบูโหลน บางคร้ังอาจพบปะปนอยูกับเขาหนิดินดานเปน
หินดนิดานสีดาํปนเทาเกดิรวมกับหินทรายสีขาวถึงสีน้ําตาลปนเหลือง 
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ภาพ  6  ลักษณะท่ีดินบนเกาะบูโหลนเปนดินปนทราย 
 

ปริมาณน้าํฝน 
ปริมาณของจังหวัดสตูลระหวางป 2541-2549 จะอยูในชวง 1,871.3 มิลลิเมตร ถึง 2,680.8 

มิลลิเมตร ฝนตกมากท่ีสุดในป  2543  วัดได  2,680.8  มิลลิเมตร  ฝนตกนอยท่ีสุดในป  2545 วัดได  
1,871.3  มิลลิเมตรและในป 2549  พบวาจังหวัดสตูลมีฝนตกมากท่ีสุดในเดือนตุลาคม 

 
ตาราง  2  ปริมาณนํ้าฝนจังหวัดสตูล 
 

ป 
พ.ศ. 

ม.ค กพ มีค. เมย. พ.ค มิ.ย. ก.ค ส.ค ก.ย. ต.ค พ.ย ธ.ค รวม เฉล่ีย 

2541 11.1 40.6 0.0 125.5 113.4 210.3 436.6 271.8 149.0 450.4 410.8 143.4 2,362..9 196.91 
2542 62.9 6.9 148.0 198.7 270.6 166.0 280.7 267.4 424.2 364.6 183.7 118.2 2,491.9 207.66 
2543 31.2 78.1 271.3 349.9 259.6 268.2 138.3 328.2 207.5 219.5 249.7 179.3 2,680.8 223.40 
2544 178.6 5.4 177.4 213.1 108.1 188.3 137.7 299.8 268.7 414.6 157.7 126.0 2,275.4 189.62 
2545 2.9 0.8 20.3 256.6 138.2 80.3 194.0 281.8 289.0 192.6 278.4 136.4 1,871.3 155.94 
2546 2.4 3.3 263.8 62.2 182.3 142.1 190.4 459.1 441.2 655.7 148.3 74.2 2,625.8 218.75 
2547 2.2 62.5 43.6 261.7 209.1 213.1 166.5 224.3 277.2 364.2 112.7 18.4 1,955.5 162.96 
2548 0.2 61.4 294.4 96.8 327.3 159.0 198.9 268.7 115.5 337.7 382.3 342.7 2,584.9 215.41 
2549 9.7 174.6 244.7 220.8 144.7 188.9 208.8 69.7 256.5 331.5 191.1 38.4 2,079.4 173.28 

ท่ีมา: สถานีอุตุนิยมวิทยาจังหวัดสตูล, 2550  
หนวย : มิลลิเมตร 
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ภาพ  7  ลักษณะบอน้าํจืด 
 

 

 
 

ภาพ  8  ถังเก็บน้ําฝนเพื่อการบริโภคซ่ึงไดรับการสนับสนุนจาก อบต.ปากนํ้า 
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ภาพ  9  บอน้ําจืดท่ีชาวบานใชอุปโภคและบริโภค 
 
 

 
 

 
 

ภาพ  10  เกษตรกรลําเลียงน้ําจืดจากบอเพื่อนําไปใชในครัวเรือน 
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โครงสรางประชากร 
บานเกาะบูโหลนมีจํานวนประชากร 412 คน ชาย  205 คน  หญิง  207 คน รวมท้ังหมด

จํานวน  130 ครัวเรือน  
 

 
 

ภาพ  11  เกษตรกรชายบนเกาะบูโหลน 
 

 
 

ภาพ  12  เกษตรกรหญิงบนเกาะบูโหลน 
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ลักษณะทางเศรษฐกิจ  
สภาวะทางเศรษฐกิจของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน รายไดหลักมาจากการทําประมงพบวา

รายไดไมแนนอน บางวนัรายไดคอนขางสูง แตบางวันรายไดไมเพียงพอกับรายจายในครอบครัว 
เนื่องจากการจบัสัตวน้ําในแตละวันไมแนนอน ดังนั้นรายไดของชาวบานจึงข้ึนอยูกับสภาวะการ
ประมงและสภาวะทรัพยากรสัตวน้ําบริเวณรอบๆ เกาะ นอกจากนีย้งัพบวา ชาวบานสวนใหญมี
ภาวะหนี้สิน โดยเปนหนี้ท่ีเกิดจากการกูยมืจากแพปลาหรือนายทุน และแหลงเงินทุนอ่ืนๆ เพื่อ
นํามาประกอบอาชีพประมงท้ังหมด เชน การซอมแซมเรือ ซ้ือเรือ ซ้ือเคร่ืองมือและอุปกรณการทํา
ประมง เปนตน นอกจากนีช้าวบานหรือเกษตรกรบนเกาะบูโหลนจะตองซ้ือหาอาหารหรือสินคา
เกษตรเพื่อการบริโภคในราคาท่ีตางจากทองตลาดท่ัวไป ในราคาท่ีสูงกวา อันเนือ่งมากจากการ
ขนสงสินคา อาหารตางๆมายังเกาะอาศัยเพียงการขนสงทางเรือเพียงอยางเดยีว ทําใหการปรับราคา
สินคาข้ึนอยูกบัความพอใจของพอคาแมคา และหากเกษตรกรเดนิทางมายังแผนดนิใหญเพื่อซ้ือ
อาหาร หรือสินคาเกษตร ก็จะตองใชเรือของตนเองเดินทางหากใครไมมีเรืองเปนของตนเองก็
จะตองเดินทางมากับเรือเพื่อนบานหรือ เรือรับจางท่ีคิดอัตราคาโดยสารคอนขางแพง 
 

 
 

ภาพ  13  รานคาท่ี 1 บนเกาะบูโหลน 
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ภาพ  14  รานคาท่ี 2 บนเกาะบูโหลน 
ลักษณะการประกอบอาชีพประมง 
การทําประมงพ้ืนบานเกาะบูโหลน ชาวบานสวนใหญมีเรือเปนของตนเอง สําหรับ

ครอบครัวท่ีไมมีเรือเปนของตนเองจะทําการเชาเรือออกทําประมง หรือออกทําการประมงรวมกับ
เรือของเพ่ือนบานหรือญาติพี่นอง โดยเฉล่ียคาน้ํามันเช้ือเพลิงในการเดินเรือ และคาซอมแซมเรือ 
สวนมากชาวบานจะทําการประมงตลอดท้ังป โดยใชเคร่ืองมือหลายชนิดรวมกันข้ึนอยูกับฤดูกาล  
เชน การทําประมงลอบปลาหมึก การทําประมงอวนจมปูมา ท้ังนี้ยังมีปญหาและอุปสรรคในเร่ือง
แหลงทําการประมงกับชาวประมงพาณิชย อีกท้ังทรัพยากรสัตวน้ําเร่ิมลดนอยลง ทําใหจับสัตวน้ํา
ไดไมคุมทุน ประกอบกับการขาดเงินทุนท่ีจัดซ้ือเครื่องมือท่ีหลากหลายชนิดเขามาใชในการทํา
ประมงตามฤดูกาลในแตละป รวมกับเครื่องมือท่ีมีอยูแลว ซ่ึงเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหจับสัตว
น้ําไดมากข้ึนและลดการวางงานในแตละชวงเวลาได 
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ภาพ  15  วิถีชีวิตการประมง อันเปนอาชีพหลัก 
 

 
 

ภาพ  16  เรือประมงของเกษตรกร 
 

ลักษณะการทองเท่ียวเกาะบูโหลน 
จุดเดนของเกาะบูโหลน คือ เงียบสงบเหมาะสําหรับการทองเท่ียวเพือ่พักผอน หาดทราย

สวย มีปะการังใตน้ําสวยงาม โดยเฉพาะมีปะการังออนหรือปะการังเจ็ดสีทําใหนักทองเท่ียวท่ีนิยม
ดําน้ําดูโลกใตน้ํา เดนิทางมายังเกาะบูโหลน แตไมไดรับการประชาสัมพันธท่ีดี จึงมีนักทองเท่ียว
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เดินทางมายังเกาะบูโหลนจํานวนนอยมากเปนผลใหสภาพแวดลอมของเกาะบูโหลนยังไมถูก
รบกวนและทําลาย ยังคงมีความสวยงามตามธรรมชาติ 

 

 
 

ภาพ  17   ลักษณะธรรมชาติทางทะเลที่ยงัสวยงามของเกาะบูโหลน 
 

 
 

ภาพ  18  ลักษณะสวยงามของเกาะบูโหลน 
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ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม 
สวนมากเกษตรกรบนเกาะบูโหลนเปนชาวบานท่ีมีพื้นเพจากชาวเล ชนเผาผูรักเสรี ท่ี

เดินทางไปมาในทะเล ตอมาไดเปล่ียนวถีิชีวิตมาเปนชาวบานบนเกาะนี้ มีความเปนมิตรและมี
ความเปนกันเองสูง  ปลูกบานเรือนอยูติดๆ กัน  มีการรวมกลุมกันเปนกลุมเล็กๆเพ่ือพบปะพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นตางๆ   ปจจุบันเกาะบูโหลนมีโรงเรียนประถมศึกษา และมัสยิดประจํา
หมูบาน โทรศัพทของหมูบาน แตในหมูบานยังขาดส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตเนื่องจากสภาพพืน้ท่ีเปนเกาะ โดยเฉพาะ ไฟฟา และ น้ําจืด  ไฟฟาตองอาศัยเคร่ืองกําเนดิ
ไฟฟาจากแบตเตอรร่ีพลังงานแสงอาทิตย และมีใชเพยีงไมกี่ครัวเรือนเทานั้น สําหรับน้ําจืดจะมี
เพียงพอสําหรับการอุปโภค บริโภคเฉพาะฤดูฝนเทานั้น 

 

 
 

ภาพ  19  แมบานเกษตรกรเกาะบูโหลน 
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ภาพ  20  ลักษณะบานเรือนและท่ีเก็บน้ําแบบงายๆ 
 

ความเชื่อ ศาสนา 
ประชากรบนเกาะบูโหลน พบวาเปนชาวไทยมุสลิม  นับถือศาสนาอิสลามถึงรอยละ  

94.32 มีมัสยิดประจําหมูบาน แตยังมีความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือ ผี เทวดา ดินฟาอากาศ เชน ยังมี
พิธีกรรมการบวงสรวงกราบไหวฟาดิน กราบไหวแมยานางเรือ เปนตน ประเพณีของชาวบานบน
เกาะบูโหลนเชื่อมโยงกับหลักศาสนาและความเช่ือดั้งเดมิ เชน ประเพณีไหลเรือไฟ ชวงเดือน
มิถุนายนของทุกป เช่ือไหลลอยความทุกขใหไปกับสายน้ํา  พิธีกรรม การบวงสรวงกราบไหวแม
ยานาง เพื่อความเปนสิริมงคลในการทําประมง เปนตน เปนการเสริมกาํลังใจในการทําประมง 
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ภาพ 21 ประชากรบนเกาะบูโหลนสวนใหญเปนชาวไทยมุสลิม 
 
ลักษณะการทําการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
 

การปลูกพืช 
 
เกษตรกรบนเกาะบูโหลนมีอาชีพหลักคือ ประมง มีความชํานาญในการทําประมง แตสวน

ใหญขาดความรูทางดานการทําการเกษตรทั้งดานการปลูกพืชและเล้ียงสัตว นอกจากน้ีมีแหลงน้ํา
จืดเพื่อการเกษตรไมเพียงพอ  และขาดการสนับสนุนจากทางรัฐบาลอยางตอเนื่อง หนวยงาน
ราชการท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับการเกษตรไมเขามาดูแล ใหความรู หรือ แนะนําการทํา
การเกษตร เนื่องจากปญหาการเดินทางท่ีจํากัดเฉพาะทางเรือเทานั้น ท้ังพื้นท่ีสวนใหญเปนดิน
ทรายและบางสวนเปนกรด ประกอบกับมีพายุ ลมแรงตลอดท้ังป พืชท่ีเกษตรกรเกาะบูโหลนปลูก
ไดแก มะมวง พริก กระเพรา โหระพา ขม้ินขิง ขา มังคุด ลองกอง มะพราว ชะมวง ยางพารา  ซ่ึง
พืชบางชนิดก็สามารถเติบโตไดดีในดินท่ีมีลักษณะเปนดินปนทราย เชน มะละกอ ผักชะอม 
นอยหนา เปนตน การปลูกพืชมีการปฏิบัติแบบปลอยตามสภาพแวดลอม เชน การปลูกพืชผักสวน
ครัวบางชนิดก็ปลูกลงไปในพืชดินทรายซ่ึงไมมีแรธาตุตามธรรมชาติท่ีพืชตองการทําใหพืชไม
สามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตได  หรือเกษตรกรปลูกพืชไวโดยไมมีการรดน้ําและดูแลรักษา  
ทําใหเกษตรกรสวนใหญตองเสียคาใชจายในการซ้ือสินคาเกษตรเพื่อการบริโภค 
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ภาพ  22  ตนขนุนของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
 
 

 
 

ภาพ  23  เกษตรกรปลูกพริกเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
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ภาพ  24  ตนมะมวง กลวย มะพราว ของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
 
 

 
 

ภาพ  25  ผักชะอมเจริญเติบโตไดดีบนเกาะบูโหลน 
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ภาพ  26  ตนมะละกอที่เกษตรกรปลูกไวเพือ่บริโภค 

การเล้ียงสัตว 
เกษตรกรบนเกาะบูโหลนการเล้ียงสัตวเพื่อบริโภค เชน แพะ ไก เปด นกกระทา เปนตน 

การเล้ียงสัตวและสัตวเล้ียงบางชนิดปลอยใหหาอาหารเองเชน ปลอยแพะไวบริเวณบาน ไมมีคอก 
หรือจัดเตรียมอาหารใหแพะกิน ไมมีการฉีดวัคซีนใหแกสัตวเล้ียงเม่ือเกิดโรคระบาดในสัตวก็ทํา
ใหสัตวเล้ียงลมตายเปนจํานวนมาก เชน โรคระบาดในเปดไก เปนตน  สัตวเล้ียงบางชนิดไดรับการ
สนับสนุนแจกจายมาจากหนวยงานของรัฐ  เชน ไก และเปด แตไมไดรับการติดตามหรือดูแล เมื่อ
เกิดโรคระบาดชาวบานเกษตรกรผูเล้ียงจึงปลอยใหสัตวตาย   
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ภาพ  27  วิธีเกบ็กักน้ําจืดและการเล้ียงไกใตถุนบาน 
 

 

 
 

ภาพ  28  เปดของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
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ภาพ  29  เกษตรกรและเปดท่ีเล้ียงไวเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน 
 
 
 

 
 

ภาพ  30  การเล้ียงนกกระทาของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
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ภาพ  31  แพะของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
 

นอกจากนี้การทําการเกษตร เกษตรกรยังยดึติดกับสภาพดินฟาอากาศ และใชวิถีดั้งเดิมใน
การทําการเกษตรรอคอยฟาฝนใหเอ้ืออํานวยตอการปลูกพืช หากฝนไมตกก็ไมมีน้ําจดืเพียงพอตอ
การทําการเกษตร และยังพึ่งพิงทรัพยากรทางธรรมชาติ เชน การเขาไปหาของปามาเปนอาหาร ทํา
ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองมือในการทําประมงและยารักษาโรค เปนตน   

 
ลักษณะการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวในครัวเรือนของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
 
จากการศกึษาพบวาลักษณะพืชและสัตวท่ีเกษตรกรเคยปลูกในครัวเรือน ท้ังท่ีไดรับการ

สนับสนุนพันธุพืชและพันธุสัตวจากหนวยงานของรัฐ และเกษตรกรจัดหามาเพาะปลูกเองเพ่ือใช
ในการบริโภคเองในครัวเรือน มีดังนี ้

 
พืชท่ีเกษตรกรเคยปลูก 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลน เคยปลูกพืชเพื่อใชในการบริโภคใน

ครัวเรือน เชน ตะไคร มะนาว โหระพา เปนตน โดยตารางท่ี 3 ช้ีใหเห็นตัวอยางพชืท่ีเกษตรกรปลูก
เองโดยเรียงลําดับจากพืชท่ีมีการปลูกมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด 10 อันดับ ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง  3  พืชท่ีเกษตรกรเคยปลูก 
 
      พืช    จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

ตะไคร 
กระเพรา 
โหระพา 
พริก 
นอยหนา 
มะละกอ 
มะพราว 
มะนาว 
กลวย 
สาเก 

112 
94 
80 
72 
45 
35 
30 
25 
24 
15 

86.15 
72.30 
61.53 
55.38 
34.61 
26.92 
23.07 
19.23 
18.46 
11.53 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

การปลูกพืชและการเล้ียงสัตวของเกษตรกรในปจจุบัน 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนมากคิดเปนรอยละ 52.30เปนลักษณะการปลูกพชือยาง

เดียว รองลงมาคิดเปนรอยละ 34.61  คือการปลูกพืชผสมการเล้ียงสัตว รองลงมาคิดเปนรอยละ 
7.69 เล้ียงสัตวอยางเดยีว และรอยละ 5.38 ไมไดทําการเกษตร ดังแสดงในตาราง 4 

 
ตาราง  4  การปลูกพืชและเล้ียงสัตว 
 

การปลูกพืชและเล้ียงสัตว จํานวน (คน) รอยละ 
ปลูกพืชอยางเดียว 

ปลูกพืชผสมเล้ียงสัตว 
เล้ียงสัตวอยางเดียว 

ไมไดทําการเกษตรบนพ้ืนราบ 

      68 
      45 
      10 
        7 

  52.30 
  34.61 
    7.69 
    5.38 

                              รวม     130 100.00 
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พืชท่ีเกษตรกรปลูกในปจจุบัน 
จากการศึกษาพบวาปจจุบันเกษตรกรบนเกาะบูโหลนปลูกพืชเพื่อใชในการบริโภคใน

ครัวเรือน เรียงจากพืชท่ีมีการปลูกมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด 10 อันดับดังตาราง 5 
 

ตาราง  5  อันดับพืชท่ีเกษตรกรปลูกเพื่อใชในการบริโภคในครัวเรือน 
 

อันดับพชืท่ีปลูก    จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 
ตะไคร 
นอยหนา 
กระเพรา 
โหระพา 
พริก 
มะพราว 
มะมวงหิมพานต 
มะมวง 
สาเก 
กลวย 

100 
68 
67 
64 
58 
47 
29 
26 
19 
16 

76.92 
52.30 
51.53 
46.92 
44.61 
36.15 
22.30 
20.00 
14.61 
12.30 

 
 
พืชท่ีเกษตรกรเพาะปลูกมากขึ้น 

 จากการศึกษาพบวา พืชท่ีเกษตรกรเคยปลูกและปจจุบันเกษตรกรมีการปลูกพืชท่ีเกษตรกร
เพาะปลูกเพื่อการบริโภคในครัวเรือนบางชนิดเพิ่มข้ึนจากอดีตดังตาราง 6 
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ตาราง 6 พืชท่ีเกษตรกรเพาะปลูกมากข้ึน 
 

      พืช                อดีต 
  จํานวน (ครัวเรือน) 

               ปจจุบัน 
     จํานวน (ครัวเรือน) 

มะมวง 
สาเก 
นอยหนา 
มะพราว 
มะมวงหิมพานต 
ขนุน 
ยางพารา 

64 
58 
45 
30 
13 
4 
0 

26 
19 
68 
47 
29 
8 
4 

 
พืชท่ีเกษตรกรปลูกลดลง 
จากการศึกษาพบวา ในอดีตและปจจุบันเกษตรกรมีการปลูกพืชท่ีเกษตรกรเพาะปลูกเพื่อ

การบริโภคในครัวเรือนท่ีลดลงจากอดีตดังตาราง 7 
 
ตาราง  7  การเปรียบเทียบจาํนวนท่ีลดลงของชนิดพืชท่ีเกษตรกรเพาะปลูก 
 

      พืช                อดีต 
  จํานวน (ครัวเรือน) 

            ปจจุบัน 
   จํานวน (ครัวเรือน) 

ตระไคร 
กระเพรา 
โหระพา 
พริก 
มะละกอ 
กลวย 
มะนาว 
มะกรูด 
แตงโม 
ขาว 

112 
94 
80 
72 
35 
25 
25 
15 
14 
3 

100 
68 
64 
58 
12 
16 
7 
8 
0 
0 
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สัตวท่ีเกษตรกรเคยเลี้ยง 
จากการศึกษาพบวา สัตวท่ีเกษตรกรเคยเล้ียงเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเรียงจากสัตวเล้ียง

ท่ีมีการเล้ียงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 56.15 คือ ไก ลําดับตอมาคิดเปนรอยละ 30.76 คือเปด สําหรับ
สัตวเล้ียงลําดบัตอมาคิดเปนรอยละ 6.15 คือ แพะ สําหรับนกกระทาไมมีเกษตรกรเพาะเล้ียง ดัง
แสดงในตาราง 8 
 
ตาราง  8  แสดงอันดับสัตวเล้ียงท่ีเกษตรกรเคยเล้ียง 
 

        สัตว     จํานวน (ครัวเรือน)     คิดเปนรอยละ 
ไก 
เปด 
แพะ 

73 
40 
8 

56.15 
30.76 
6.15 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
สัตวท่ีเกษตรกรเล้ียงในปจจุบัน 
จากการศึกษาพบวา ปจจุบันเกษตรกรมีการเล้ียงสัตวเล้ียงเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน

เรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด ไดดังตาราง 9 
 

ตาราง  9  สัตวเล้ียงในปจจุบัน 
 

       สัตว    จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 
ไก 
เปด 
แพะ 

นกกระทา 

22 
17 
5 
2 

16.92 
13.07 
3.84 
1.53 

 
หนวยงานท่ีเขาไปสนับสนนุการเกษตรท่ีผานมา 
จากการศึกษาพบวา หนวยงานท่ีมีสวนเขาไปสนับสนุนการเกษตรแกเกษตรกรบน

เกาะบูโหลนในชวงเวลาท่ีผานมา  เกษตรกรสวนใหญคิดเปนรอยละ  63.84 ไดรับการสนับสนุน
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การเกษตรจาก  อบต.ปากนํ้า นอกจากนี้เกษตรกรไดรับการสนับสนุนการเกษตรจากเกษตรอําเภอ 
คิดเปนรอยละ 34.61 ดังตาราง 10 

 
ตาราง  10  การไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน 
 

        หนวยงาน จํานวน (คน) รอยละ 
อบต.ปากนํ้า 
เกษตรอําเภอ 

       83 
       45 

63.84 
34.61 

 
การไดรับการสนับสนุนพันธุพืชพันธุสัตว 
จากการศึกษาพบวา เกษตรกรบนเกาะบูโหลนคิดเปนรอยละ 83.07 เคยไดรับการ

สนับสนุนพันธุพืช พันธุสัตว และจํานวนเกษตรกรคิดเปนรอยละ 16.92 ไมเคยไดรับการ
สนับสนุนพันธุพืชพันธุสัตว ดังตาราง 11  
 
ตาราง  11  การไดรับการสนับสนุนพันธุพชืและสัตว 
 

        ไดรับการสนับสนุนพันธุพืช,สัตว จํานวน (คน) รอยละ 
เคย 

ไมเคย 
       108 
       22 

83.07 
16.92 

รวม        130 100.00 

 
เกษตรกรท่ีเคยไดรับการสนบัสนุนพนัธุพชื พันธุสัตว  
จากการศึกษาพบวา เกษตรกรเกาะบูโหลนท่ีเคยไดรับการสนับสนุนพันธุพืช พันธุ

สัตว จําแนกไดเปน พันธุพืชคิดเปนรอยละ 56.48 เกษตรกรท่ีไดการสนับสนุนพันธุสัตวคิดเปน
รอยละ  23.14  และเกษตรกรผูท่ีไดรับการสนับสนุนท้ังพืชและสัตว คิดเปนรอยละ  20.37 ดัง
ตาราง 12 
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ตาราง  12  แสดงการไดรับการสนับสนุนพันธุพืช พันธุสัตว 
 

        รายการท่ีไดรับสนับสนนุ       จํานวน (คน) รอยละ 
พืช 
สัตว 

พืชและสัตว 

61 
25 
22 

56.48 
23.14 
20.37 

รวม              130 100.00 

  
ราคาสินคาเกษตรท่ีแตกตาง 
จากการศึกษาพบวา ราคาสินเคาเกษตรที่เกษตรกรบนเกาะบูโหลนซ้ือเพื่อการบริโภค

บนเกาะมีราคาท่ีแตกตางจากบนแผนดินใหญ โดยบนเกาะบูโหลนมีราคาท่ีสูงกวามาก เนื่องจาการ
ขนสงสินคาเหลานั้นมายังเกาะตองอาศัยการขนสงทางเรือไดเพียงอยางเดียว ทําใหผูขายสามารถ
กําหนดราคาท่ีสูงกวาท่ัวไปมาก  เกษตรกรไมมีทางเลือกจึงตองซ้ือสินคาเกษตรในราคาท่ีสูง 
สินคาตางๆเหลานี้เปนสินคาท่ีสามารถผลิตเองบนเกาะหากไดรับการสนับสนุนหรือใหความรูใน
การเพาะปลูก   

 
ลักษณะของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 

 
เพศของตัวแทนครัวเรือนเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอย

ละ 66.15 และเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 33.85 เนื่องจากเกษตรกรมักใหเพศชายเปนหัวหนา
ครอบครัวหรือเปนตัวแทนครัวเรือน จึงทําใหมีตัวแทนครัวเรือนท่ีเปนเพศชายตอบแบบสอบถาม
มากกวาเพศหญิงดังแสดงในตาราง 13 

 
ตาราง 13  เพศของเกษตรกร 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
                              ชาย 
                             หญิง 

       86 
       44 

66.15 
33.85 

                             รวม       130 100.00 
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อายุของเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลนมีอายุระหวาง  31-40 ปคิดเปนรอยละ 

32.30 รองลงมามีอายุระหวาง 20-30 ป คิดเปนรอยละ 27.69  อายุระหวาง 41-50 ป คิดเปนรอยละ 
16.15 อายุระหวาง 51-60 ป คิดเปนรอยละ 14.61 จํานวนนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 9.23 คืออายุ
ระหวาง 60 ปข้ึนไป ดังแสดงในตาราง 14 

 
ตาราง  14  อายุของเกษตรกร 
 

        อายุ (ป)       จํานวน (คน) รอยละ 
20-30 
31-40 
41-50 
51-60 

60 ปข้ึนไป 

36 
42 
21 
19 
12 

27.69 
32.30 
16.15 
14.61 
9.23 

รวม 130 100.00 
  
การศึกษาของเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญคิดเปนรอยละ 61.53 มีระดับ

การศึกษาจบช้ันประถมศึกษา รองลงมาคิดเปนรอยละ 23.07 คือเกษตรกรไมไดเรียนหนังสือ 
รองลงมาคิดเปนรอยละ 8.46 คือเกษตรกรจบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และระดับการศึกษาจบชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายเปนสัดสวนท่ีนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ  6.92 ดังแสดงในตาราง 15 

 
ตาราง  15  การศึกษาของเกษตรกร 
 
           ระดับการศึกษา       จํานวน (คน) รอยละ 

ไมไดเรียนหนงัสือ 
จบช้ันประถมศึกษา 
จบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

30 
80 
11 
9 

23.07 
61.53 
8.46 
6.92 

          รวม             130 100.00 
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 ความสามารถในการอานออกเขียนได 

จากการศึกษาพบวาของเกษตรกรบนเกาะบูโหลนสวนใหญคิดเปนรอยละ  61.53 
อานออกเขียนได รอยละ  23.07 ไมสามารถอานออกหรือเขียนได ดังแสดงในตาราง 16 

 
ตาราง  16  ความสามารถในการอานออกเขียนได 
 
        ความสามารถในการอานออกเขียนได จํานวน (คน) รอยละ 

        ไมรูหนังสือ 
     อานออกเขียนได 

       30 
       80 

23.07 
61.53 

             รวม      130 100.00 

 
รายไดตอป  
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญคิดเปนรอยละ 73.07 มีรายได 25,000-

50,000บาทตอป รอยละมี 26.92 รายไดนอยกวาหรือเทากับ 25,000 บาทตอป  
 
แหลงเงินทุน 
จากการศึกษาแหลงเงินทุนในการประกอบอาชีพของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน พบวารอย

ละ 100 ใชเงินตัวเอง และอีกสวนหนึ่งของเกษตรกรไดกูยืมจากนายทุนมาสวนหน่ึงรวมกับเงินทุน
ของตัวเอง คิดเปนรอยละ 44.61 ดังแสดงในตาราง 17 

 
ตาราง  17  แหลงเงินทุน 
 

        แหลงเงินทุน จํานวน (คน) รอยละ 
ทุนตัวเอง 

กูยืมนายทุน+เงินตัวเอง 
       100 
        58 

100.00 
 44.61 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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จํานวนสมาชกิในครอบครัว 
จากการศึกษาพบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ 43.07 จํานวนสมาชิกในครอบครัวของ

เกษตรกรกลุมตัวอยางอยูระหวางจํานวน 5-6 คน รองลงมาคิดเปนรอยละ 25.38  ไดแกครัวเรือนท่ี
มีจํานวนสมาชิก 3-4 คน รองลงคิดเปนรอยละ 18.46ไดแกครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิก 7-8 คน 
รองลงมาคิดเปนรอยละ 8.46 ไดแกจํานวนครัวเรือนท่ีมีสมาชิก 1-2 คน จาํนวนครัวเรือนท่ีมี
สมาชิกนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 4.61 ไดแก มากกวา 8 คนข้ึนไป ดังแสดงในตาราง 18 
 
ตาราง  18  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 

        จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน)   จํานวน (ครัวเรือน)            รอยละ 
1-2  
3-4 
5-6 
7-8 

มากกวา 8 คนข้ึนไป 

11 
33 
56 
24 
6 

 8.46 
25.38 
43.07 
18.46 
 4.61 

รวม              130         100.00 

 
 กรรมสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญคิดเปนรอยละ 74.16 มีท่ีดินในกรรมสิทธ์ิถือครอง

ไมถึง 1 ไร รองมาคิดเปนรอยละ 11.53 คือ มีท่ีดินในกรรมสิทธ์ิถือครอง 10-15 ไร รองลงมาคิด
เปนรอยละ 10.00 มีกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน 1-5 ไร และรองลงมาจํานวนนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ 3.84 
จํานวนท่ีดินในกรรมสิทธ์ิ มากกวา 15 ไรเปน ดังแสดงในตาราง 19 
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ตาราง  19  กรรมสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน 
 

จํานวนท่ีดินในกรรมสิทธ์ิ จํานวน (คน) รอยละ 
ตํ่ากวา 1 ไร 

1-5 ไร 
10-15 ไร 

มากกวา 15 ไร 

        97 
        13 
        15 
          5 

 74.16 
 10.00 
 11.53 
   3.84 

รวม       130 100.00 

 
การไดรับขาวสารการเกษตรหรือเอกสารเผยแพรของราชการ 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลน สวนใหญ คิดเปนรอยละ 73.07 ไมเคย

ไดรับขาวสารหรือเอกสารเผยแพรขอมูลขาวสารการเกษตรจากราชการ รอยละ 26.92 เคยไดรับ
ขาวสารหรือเอกสารเผยแพรขอมูลดานการเกษตรจากราชการ ดังตาราง 20 
 
ตาราง  20  การไดรับขอมูลขาวสารของราชการเก่ียวกับการเกษตร 
 

        ไดรับขอมูลขาวสารของราชการ จํานวน (คน) รอยละ 
                          ไมเคยไดรับ 

                     เคยไดรับ 
       95 
       35 

73.07 
26.92 

รวม      130 100.00 

 
การไดรับขอมูลขาวสารความรูการเกษตรจากเพื่อนบาน เพื่อนเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 64.61 ไดรับขอมูล

ขาวสารดานการเกษตรจากเพื่อนบานหรือเพื่อนเกษตรกร รอยละ 35.38  ไมเคยไดรับขอมูล
ขาวสารความรูการเกษตรจากเพ่ือนบานหรือเพื่อนเกษตรกร ดังตาราง 21 
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ตาราง  21  การไดรับขอมูลขาวสารความรูจากเพื่อนบานหรือเพื่อนเกษตรกร 
 

        ไดรับขอมูลขาวสาร จํานวน (คน) รอยละ 
เคย 

ไมเคย 
       84 
       46 

64.61 
35.38 

รวม      130 100.00 

 
การไดรับการฝกอบรมสัมมนาจากราชการ 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลนรอยละ 100.00 ไมเคยไดเขารับการฝกอบรม

หรือสัมมนาดานการเกษตรจากราชการที่เกี่ยวของ  
 

การไดรับขาวสาร การสงเสริมการเกษตรจากเจาหนาท่ีการเกษตร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรบนเกาะบูโหลนรอยละ 100.00 ระบุวาไมเคยไดรับการ

สงเสริมการเกษตร  
 
การไดรับขอมูลขาวสารความรูจากวิทยุ หนังสือพิมพ โทรทัศน 
จากการศึกษาพบวา เกษตรกรบบนเกาะบูโหลนสวนใหญคิดเปนรอยละ 76.15 ไดรับ

ขอมูล ขาวสาร ความรูทางการเกษตรจากวทิยุ หนังสือพมิพ โทรทัศน  และ รอยละ 23.84 ไมเคย
ไดรับขอมูล ขาวสาร ความรูจากแหลงขอมูลดังกลาว ดังตาราง 22  

 
ตาราง 22  ไดรับขอมูลขาวสารความรูจากวิทยุ หนังสือพิมพ โทรทัศน 
 

        ไดรับความรู ขาวสาร จํานวน (คน) รอยละ 
เคย 

ไมเคย 
       99 
       31 

76.15 
23.84 

รวม      130 100.00 
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ปญหาในการทําการเกษตรของเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาลักษณะชุมชนเกษตรกรบนเกาะบูโหลนเปนสังคมของชาวไทยมุสลิม 

ต้ังบานเรือนติดๆกัน เกษตรกรสวนใหญจบช้ันกระถมศึกษา ทําใหพออานออกเขียนได ขาดความรู
ในการประสานงานติดตอกับหนวยงานของภาครัฐในการชวยเหลือการเกษตร ในชวงแรกปพ.ศ. 
2540  การทําการเกษตรบนพื้นราบมีการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐบาล โดยมีเกษตรอําเภอ
เขามาใหความรูดานการเกษตรแกชาวบานและมีการสนับสนุน โดยการแจกจายพันธุพืชพันธุสัตว  
เชน เปดและไก จํานวนชนิดละ 20 ตัวใหแกเกษตรกรเพ่ือนําไปเล้ียงและขยายพันธุ แตขาดการ
ดูแลและติดตามอยางตอเนื่อง ทําใหเกษตรกรไมมีความรูในการดูแลรักษา และขยายพันธุ ตอมาป 
พ.ศ. 2550 มีการเปล่ียนแปลงถายโอนอํานาจในการปกครองทองถ่ินสูองคการบริหารสวนตําบล 
ไดมีการต้ังโครงการพัฒนาตามแผนพัฒนาสามป (พ.ศ. 2551-2553)  เชน โครงการจัดฝกอบรม
อาชีพดานการเกษตร โครงการสนับสนุนและสงเสริมการเล้ียงสัตวเศรษฐกิจ โครงการสนับสนุน
การปลูกพืชผักสวนครัวร้ัวกินได โครงการขุดสระกักเก็บน้ําภายในหมูบาน แตสระนํ้าไมสามารถ
นํามาใหประโยชนในการอุปโภคบริโภคไดเนื่องจากเกษตรกรคิดวาน้ําจืดในสระเก็บน้ําไมสะอาด
เพราะมีการนําสัตวเล้ียงลงไปอาบและเลนน้ํา  โครงการจัดหาภาชนะกักเก็บน้ําฝนไวใชชวงฤดู
แลง จนถึงปจจุบันยังไมมีการประสานงานดําเนินโครงการดังกลาวใหบรรลุจุดประสงค 
นอกจากนี้สภาพเกาะบูโหลนยังขาดสาธารณูปโภคท่ีจําเปน เชนไฟฟาน้ําประปาในการอุปโภค
บริโภคอีกดวย  ดังตาราง  23 
 
ตาราง  23  ปญหาในการทําการเกษตร 
 
          ปญหาในการทําการเกษตร จํานวน (คน)    รอยละ 
1.ปญหาขาดแหลงน้ําจืด 
2.สภาพท่ีดินท่ีไดรับสิทธ์ิไมเหมาะกับการทําเกษตรเพราะเปนดินทราย 
3.ความชวยเหลือสงเสริม พัฒนาเกษตรจากหนวยงานท่ีรับผิดชอบมีนอย 
4.สิทธ์ิในการถือครองท่ีดินไมชัดเจน เปนเขตอุทยานแหงชาติ 
5. ปญหาขาดแคลนทุนทรัพยในการทําการเกษตร 
6. ความรูในการทําการเกษตรมีนอย 

130 
115 
100 
90 
84 
70 

100 
88.46 
76.92 
69.23 
64.61 
53.8 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 ปญหาในดานการเกษตรของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน อําเภอละงู จังหวัดสตูล พบวา
เกษตรกรมีความตองการดังนี้ 

1. จากการศึกษาพบวาเกษตรกรรอยละ 100 ระบุวา มีปญหาการขาดแหลงน้ําจืด เนื่องจาก
แหลงน้ําท่ีหนวยงานภาครัฐไดเขามาสรางใหแกหมูบานใชการไมได ชํารุด แตถูกละเลยไมมีการ
ซอมแซมใหสามารถใชงานได 

2. เกษตรกรรอยละ 88.46 ระบุวา สภาพที่ดินท่ีไดรับสิทธ์ิไมเหมาะกับการทําเกษตร 
พบวาเปนดินทราย ไมเหมาะกับการทําการเกษตร 

3. จากการศึกษาพบวา เกษตรกรรอยละ 76.92 ระบุวาความชวยเหลือสงเสริม พัฒนา
เกษตรจากหนวยงานท่ีรับผิดชอบมีนอย ทําใหความตองการดานความรูในการทําการเกษตร เชน 
การอบรม ดูงาน เปดสอนวิชาชีพเกี่ยวกับการเกษตรบนพ้ืนราบ เกษตรกรสวนใหญไมมีความรูใน
การทําการเกษตรจึงอยากใหมีกิจกรรมเกี่ยวกับการเกษตรเพ่ือสงเสริมใหเกิดความรู 
 4. เกษตรกรรอยละ 69.23 ระบุวาสิทธ์ิในการถือครองที่ดินไมชัดเจน ไมมีท่ีดินเปน
กรรมสิทธ์ิท่ีถูกตองตามกฎหมายเปนของตนเอง ท่ีดินท่ีเกษตรกรมีทับซอนเขตอุทยานแหงชาติจึง
ไมสามารถทําการเกษตรบุกรุกเขตอุทยานแหงชาติได 

5. จากการศึกษาพบวา เกษตรกรรอยละ 64.61 มีปญหาขาดแคลนทุนทรัพยในการทํา
การเกษตร เนื่องจากเกษตรกรบนเกาะบูโหลนมีฐานะยากจน จึงไมสามารถจัดหาทุนทรัพยในการ
ลงทุนทําการเกษตรเองได 
  6. เกษตรกรรอยละ53.8 ระบุวาความรูในการทําการเกษตรมีนอย เนื่องจากไมมีหนวยงาน
เขามาสนับสนุนดานการเกษตรและใหความรูในการทําการเกษตร 
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ภาพ  32  ลักษณะอางกักเก็บน้ําท่ีชํารุด 
 

 
 

ภาพ  33  ลักษณะอางเก็บน้ําท่ีชํารุด2 
 

ความตองการของเกษตรกรในการทําการเกษตรพื้นราบในเกาะบูโหลน 
 

เกษตรกรบนเกาะบูโหลน อําเภอละงู จังหวัดสตูลไดระบุความตองการในการทํา
การเกษตร พอสรุปไดดังนี้ 
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 1.เกษตรกรรอยละ 100 ตองการใหอบต.ปากนํ้า เขามาแกไขปญหาการขาดแหลงน้ําจืด 
รวมถึงการซอมปรับปรุงอางเก็บน้ําท่ีมีอยูใหดีข้ึน เพียงพอตอการอุปโภค บริโภคและเพียงพอตอ
การทําการเกษตร 
 2.เกษตรกรรอยละ96.15 ตองการใหมีการสนับสนุนปจจัยในการทําการเกษตร เชน พันธุ
พืช พันธุสัตว แกเกษตรกรเพื่อนําไปเพาะปลูก ขยายพันธุตอไป 
 3. เกษตรกรรอยละ88.46  ตองการความรูเกี่ยวกับการเกษตร ตองการใหมีการเผยแพร
ความรู ใหคําปรึกษา คําแนะนํา ดานการเกษตรแรรมแกเกษตรกร หรือ การจัดการอบรม ดูงาน 
เพื่อเปนการเพิ่มความรูและเปนแนวทางในการทําการเกษตรเนื่องจากที่ผานมาไมเคยมีการจัด
กิจกรรมเสริมสรางความรูดานการเกษตรอยางจริงจัง ประกอบกับเกษตรกรสวนใหญฐานะยากจน
ไมสามารถแสวงหาความรูหรือจัดการดูงานไดเอง 
 4. เกษตรกรรอยละ78.46 เกษตรกรอยากใหรัฐบาลเขามาชวยเหลือหรือแกไขปญหาพ้ืนท่ี
ทํากินทับซอนกับเขตอุทยาน เนื่องจากปจจุบันพื้นท่ีทํากินของเกษตรกรยังไมมีความชัดเจน
หรือไมมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง 
 5.เกษตรกรรอยละ 57.69 ระบุวาอยากเจาหนาท่ีของรัฐ หรือ ผูเช่ียวชาญดานการเกษตรเขา
มาประจําบนเกาะ เพื่อเปนผูใหคําปรึกษา คําแนะนํา ใหความรูดานการเกษตรแกเกษตรกรบน
เกาะบูโหลน 
 6. เกษตรกรรอยละ54.61 อยากใหรัฐเขาไปชวยเหลือและแกไขปญหาสภาพท่ีดินไม
เหมาะแกการทําการเกษตร หรือเผยแพร แนะนํา สาธิต วิธีการแกไขปรับปรุงดินท่ีมีสภาพเปนกรด 
หรือ ดินทราย ใหเหมาะแกการทําการเกษตรตอไป 
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ตาราง  24  แสดงความตองการดานการเกษตรของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
 
       ความตองการของเกษตรกร จํานวน (คน) รอยละ 

1. แกปญหาขาดแหลงน้ําจืด 
2. อยากไดปจจัยสนับสนุนในการเกษตรเชน พันธุพืช พนัธุสัตว 
3. ตองการความรูในการเกษตร  เชน จัดอบรม ดูงาน  
4. ตองการใหรัฐชวยแกไขปญหาเร่ืองกรรมสิทธ์ิท่ีดินทํากิน 
5. ตองการบุคลากรท่ีมีความชํานาญดานเกษตรมาประจําท่ีเกาะ 
6. สภาพท่ีดินไมเหมาะกับการเกษตร จําเปนตองมีการแกไข  และ
ตองดําเนินการปรับปรุง 

130 
125 
115 
102 
75 
71 

100 
96.15 
88.46 
78.46 
57.69 
54.61 

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 
แนวทางในการพัฒนาการเกษตรบนพืน้ราบในเกาะบูโหลน 
 

จากการศึกษาพบวาเกษตรกรสามารถเพาะปลูกพืชบางชนิดเพื่อลดรายจาย ในครัวเรือน
ของเกษตรกรซ่ึงปกติจะตองซ้ือสินคาจากแผนดินใหญ ท่ีราคาสูงเกินจริงเนื่องจากการขนสงท่ี
อาศัยการขนสงเพียงทางเรือทางเดียวเทานั้น หากเกษตรกรสามารถปลูกพืชเองก็จะทําใหเกษตรกร
ประหยัดคาใชจายได โดยอบต.ปากนํ้าควรจัดโครงการแจกจายพันธุพืชพันธุสัตวท่ีเหมาะสม
สําหรับการเพาะปลูกบนเกาะบูโหลน  

 
แนวทางการปลูกพืชเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
 
กลวยน้ําวา เนื่องจากกลวยน้ําวาเปนพืชท่ีมีคุณคาทางอาหารสูงกวากลวยชนิดอ่ืน เปน

กลวยเปนผลไมท่ีอุดมไปดวยคารโบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินเอ สามารถเปนพืช
ท่ีสามารถใชทุกสวนของตน กลวยสุกมักจะมีรสหวานเปนอาหารท่ียอยงาย ระยะเวลาในการยอย
กลวยสุกหลังจากรับประทานแลวส้ันกวา นม หรือสม ดั้งนั้นกลวยจึงเหมาะท่ีจะเปนอาหารของ
ทารกหรือผูที่ประสบปญหาเกี่ยวกับลําไส กลวยสวนใหญรับประทานไดท้ังผลดิบและสุก กลวย
เปนอาหารท่ีมีคุณคาสูงแตมีไขมัน คอเรสเตอรอลและเกลือแรตํ่า จึงเหมาะเปนอาหารของคนท่ีลด
ความอวน กลวยมีโปรแตสเซียมอยูคอนขางสูงจึงชวยลดความดันโลหิตสูงได กลวยมีไขมันตํ่า
และมีพลังงานสูงจึงเปนอาหารท่ีเหมาะกับคนชรา รวมถึงผูเปนโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหารและเด็ก
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ท่ีทองเสียบอยๆกลวยยังสามารถลดแกสในกระเพาะ ซ่ึงเกิดจากความเครียด และยังมีวิตามินเอ 
วิตามินบี 6 และวิตามินซี อีกดวยผลสามารถใชรับประทานผลสุกและประกอบอาหารไดมากชนิด 
(อัครเดช , 2551) กลวยน้ําวาเปนพืชประจําเขตรอนช้ืนควรมีปริมาณนํ้าฝนเฉล่ียระหวาง 50-100 
นิ้ว/ป จํานวนวันท่ีฝนตกควรยาวนาน จึงสามารถปลูกไดท่ัวทุกภาค หรือแมแตในภาคใตของไทย 
เปนพืชท่ีใชตนทุนการผลิต ดูแลรักษางาย เจริญเติบโตไดเร็ว แตในพื้นท่ีมีฝนตกชุกเชน เกาะบู
โหลนควรทําการระบายนํ้าใหแกตนกลวยดวย 

ชะอม เปนพืชท่ีมีคุณคาทางอาหารสูง และจัดเปนไมพุมท่ีมีอายุหลายป ชะอมเปนพืชท่ี
ปลูกงายโดย วิธีการปกชํา การเพาะเมล็ด การตอนกิ่งและการโนมกิ่งท่ีมีขอปกดินเพื่อใหไดตน
ใหม แตวิธีท่ีนิยมและไดผลดีคือการเพาะเมล็ด นิยมปลูกในฤดูฝนเพราะไมตองดูแลมากนัก ชะอม
เปนพืชท่ีทนทานตอดินฟาอากาศพอสมควรจัดเปนไมท่ีทนแลงไดดี เจริญเติบโตงาย การเพาะ
เมล็ดทําไดโดยเอาเมล็ดใสถุงพลาสติกแลวรดน้ําวันละ 1 คร้ัง เม่ือเมล็ดงอกแลว จึงยายไปปลุกยัง
แปลงท่ีเตรียมไว ชะอมเปนพืชท่ีไมคอยมีโรครบกวน จึงไมตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษา 
ชะอมสามารถปลูกไดท่ัวทุกภาค อาจจะสงเสริมใหเกษตรกรปลูกตามแนวร้ัว หรือมุมบาน ทาง
ภาคใตเรียกวา “ผักอม” สามารถนํามาประกอบอาหารไดหลายหลายชนิด หากมีการสงเสริม
สนับสนุนเกษตรกระบนเกาะบูโหลนปลูกเพื่อใชในการบริโภคในครัวเรือนจะทําใหเกษตรกร
สามารถประหยัดคาใชจายได ผักชะอมจะเด็ดยอดไดทุกๆ 3 วัน ตนชะอมหากถูกเด็ดยอดจะแตกกิ่ง
ขางตนหนาแนน ชะอมมีหนามตามกิ่งจึงใชเปนรัวบานไดดี 

มะละกอ เปนพืชท่ีเปนไดท้ังผักและผลไม โดยผลดิบสวนใหญจะใชเปนผัก ท่ีทํา 
ประโยชนหรือ ทําอาหาร ไดมากมาย สวนผลสุกใชเปน ผลไม มีรสชาติอรอย และยังมีวิตามินสูง
อีกดวย โดยเฉพาะคนใตจะนิยมนํามะละกอดิบมาประกอบอาหารใต  มะละกอเปนพืช ท่ีปลูกงาย
ชนิดหนึ่ง สามารถปลูกไดในดินท่ัวไป ต้ังแตดินเหนี่ยวจนถึงดินทราย เปนไมผลท่ีชอบดินรวนปน
ดินทราย ดินเหนียวปนดินรวน หรือดินรวนท่ีมีการระบายน้ําดี มีอินทรียวัตถุมาก ไมชอบนํ้าขังไม
คอยเลือกดิน โดยเฉพาะมะละกอท่ีใชประโยชนจากผลดิบ(วัฒนา , 2528) หรือการปลูกเพื่อบริโภค
เองควรมีฝนตกอยางนอย 50 นิ้วตอปการโดยเฉพาะน้ําฝนทางภาคใตของไทยเหมาะสมกับการ
ปลูกเนื่องจากมะละกอเปนพืชท่ีตองการน้ํา แตไมควรใหน้ําทวมขัง หากมีการสงเสริมเกษตรกร
บนเกาะบูโหลนปลูกมะละกอเพื่อใชในการบริโภคในครัวเรือนจะเปนการชวยลดคาใชจายในการ
ซ้ือมะละกอจากแผนดินใหญท่ีมีราคาแพงกวาปกติ เพราะมะละกอเปนพืชท่ีสามารถปลูกและ
เจริญเติบโตไดในท่ีดินลักษณะดังเกาะบูโหลน 

ผักบุง เปนพืชท่ีสามารถปลูกไดท้ังบนบกและในน้ําและสามารถปลูกไดในดินแทบทุก
ชนิด ดินท่ีเหมาะสมในการปลูกผักบุงเพื่อการบริโภคสด เปนดินรวน หรือดินรวนปนทราย ผักบุง
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ชอบช้ืนแฉะ ตองการความช้ืนในดินสูงมากอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตอยูในชวงท่ีสูง
กวา 25 องศาเซลเชียส ตองการแสงแดดเต็มที ซ่ึงประเทศไทยสามารถปลูกไดดีตลอดไป ผักบุง
เปนผักท่ีผูวิจัยแนะนําใหมีการสนับสนุนใหเกษตรกรบนเกาะบูโหลนปลูกเพื่อบริโภคภายใน
ครัวเรือน เพราะเปนผักท่ีปลูกงาย ตนทุนตํ่า สามารถปลูกและเจริญเติบโตไดดีแมในดินปนทราย  
หากเกษตรกรสามารถปลูกเอง บริโภคเองก็จะชวยใหประหยัดคาใชจายในการซื้อผักบุงเพื่อ
ประกอบอาหารอีกดวย 

มะนาว เปนพืชพื้นเมืองในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ผูคนในภูมิภาคนี้รูจักและใช
ประโยชนจากมะนาวมาชานาน น้ํามะนาวนอกจากใชปรุงรสเปร้ียวในอาหารหลายประเภทแลว 
ยังนํามาใชเปนเคร่ืองดื่ม ผสมเกลือ และน้ําตาล เปนน้ํามะนาว มะนาวเปนผลไมท่ีมีกรดอินทรีย
หลายชนิด เชน กรดซิตริก กรดมาลิค ไวตามินซี มีประโยชนใชเปนยาสมุนไพร ขับเสมหะ แกไอ 
เลือดออกตามไรฟน เหงือกบวม นอกจากน้ียังชวยแกอาการปวดศีรษะ แกอาเจียน อาการเมาสุรา 
ขจัดคราบบุหร่ี บํารุงตา บํารุงผิว เปนตน มะนาวจึงเปนพืชท่ีทุกครัวเรือนจําเปนตองใชในการ
ประกอบอาหาร มะนาวเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดดีในดินเกือบทุกชนิด(กฤษณชัย , 2551) ไมวาจะ
เปน ดินเหนียว ดินทราย สภาพความเปนกรด - ดาง ประมาณ 5.5 - 6.0 มีปริมาณฝนเฉล่ีย 1,500 - 
2,000 มิลลิเมตร/ป ซ่ึงปริมาณดังกลาวสามารถปลุกมะนาวไดบนเกาะบูโหลน หากมีการสนับสนุน
ใหเกษตรกรปลูกมะนาวเพื่อบริโภคในครัวเรือนจะชวยใหเกษตรกรประหยัดคาใชจายในการซ้ือ
มะนาวไดหลายบาทตอคร้ัง  

พริกขี้หนู เปนพืชท่ีทุกครัวเรือนใชในการประกอบอาหารมาชานานแลว โดยเฉพาะ
ประชากรในแถบภาคใตของไทยท่ีนิยมรับประทานอาหารรสจัด เผ็ด พริกจึงเปนพืชประจําครัว
ของประชากรภาคใต พริกมีคุณคาทางอาหารโดยมีวิตามินเอสูงรวมถึงไนอาชิน(พัฒนาภรณ , 
2542) การปลุกพริกนั้นสามารถทําไดท้ังป แตในฤดูท่ีฝนตกจะเจริญเติบโตไดดี  ดินท่ีเหมาะสมใน
การปลูกพริกคือ ดินปนทรายระบายน้ําไดดี ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะใหมีการสงเสริมเกษตรกร
บนเกาะบูโหลนปลูกพริกข้ีหนูเพื่อการบริโภคในครัวเรือน เพื่อประหยัดคาใชจายในการซื้อพริก
จากแผนดินใหญท่ีราคาสูงเนื่องจากคาขนสง  
 
แนวทางการเล้ียงสัตวเพื่อการบริโภคในครัวเรือน 
 

ไก  และไขไก เปนอาหารท่ี สมบูรณ บริสุทธ์ิ เปนแหลงอาหารท่ีดี ไขเปนอาหารพ้ืนฐานท่ี
ทุกครัวเรือนจะตองมีไขไกติดไวเพื่อความสะดวก ในการประกอบอาหารเนื่องจากไขไกเปน
อาหารที่สามารถนําไปประกอบเปนอาหารไดหลากหลายชนิด ท้ังคาวหวาน ไขอุดมไปดวย
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สารอาหารท่ีจําเปนตอรางกายเหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย ไขมีสารอาหารท่ีเปนประโยชนตอ
รางกายมากมาย ยกตัวอยาง เชน วิตามินเอ มีสารท่ีสําคัญตอรางกาย เชน เรซิติน และโคลิน ซ่ึงเปน
สารอาหารท่ีชวยบํารุงสมอง ชวยในการเจริญของเซลลสมองและเสนประสาทใหเปนไปตาม
ศักยภาพ โดยเฉพาะเด็ก จะชวยในเร่ืองความจํา ไขจึงเปนอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับทุกเพศ ทุกวัย 
โดยเฉพาะวัยเด็ก เนื่องจากไขมีสารอาหารท่ีจะชวยในการเจริญเติบโต และมีพัฒนาการท่ีดี
โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสมอง เด็กสามารถบริโภคไขไดทุกวัน วันละ 1 ฟอง ผูวิจัยจึง
เสนอแนะใหมีการสนับสนุนใหเกษตรกรเล้ียงไกเพื่อบริโภคไขไกและเนื้อไกในครัวเรือน 

เปดและไขเปด จะมีขนาดใหญกวา และยังใหคุณคาทางอาหารมากกวาไขไก  เปดเปนสัตว
ท่ีเล้ียงงาย หากมีการสงเสริมใหเกษตรกรเล้ียงเปดเพื่อการบริโภคไขเปด จะชวยใหเกษตรกร
ประหยัดคาใชจายในประกอบอาหาร  หากแตผูใหการสงเสริมตองติดตามผลและมีการติดตามเพ่ือ
ชวยเหลือเกษตรกรในเร่ืองการดูแลเปดดวย 
 


