
 
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การเกษตรคือขบวนการผลิตปจจัยส่ีอันไดแก ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค และ เคร่ืองนุงหม 
ดังนี้ ท่ีอยูอาศัยบานท่ีอยูอาศัย และโรงเรือนเล้ียงสัตว อาจทําพื้นบานและฝาเรือนจากไมไผ 
มะพราว หมาก ตาล มุงหลังคาโดยใชใบไม ใบหญา เชน ใบสัก ใบตาล ใบจากหญาคา หญาแฝก 

ยารักษาโรค ไดแกพชืสมุนไพรและเคร่ืองเทศไดแก ขิง ขม้ิน รางจืด ฟาทะลายโจร กระเพรา 
ตะไคร กระชาย โหระพา มะกรูด กระเทียม มะแวงเครือ ชุมเห็ดเทศ สะเดา ไพล ข้ีเหล็ก ชะพลู 
เปนตน , เคร่ืองนุงหมผลผลิตจากฝาย และไหม ใชถักทอผา และสุดทาย คือ อาหารใหโปรตีน 
ไดแก ถ่ัวเหลือง ไก เปด ปลา อาหารที่ใหพลังงาน ไดแก ขาว เผือก ออยเค้ียว มันเทศ อาหารที่ให
วิตามินและเกลือแร ไดแก พืชผักผลไมและพืชผัก เชน คะนา แมงลัก กวางตุง ผักหวาน ชะอม 
ตําลึง ฟกทอง ยอดแค กระถิน พริก กระเจี๊ยบ ผลไม เชน มะมวง มะละกอ ฝร่ัง กลวย เปนตน  
นอกจากนี้ อับราฮัม มาสโลว กลาววา ความตองการข้ันพื้นฐาน 5 ข้ันของมนุษยนัน้ อันดับแรกคือ 
ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) อันหมายถึง การขับถาย  การพักผอน  การอยู
ในสภาพอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ ตองการทางเพศ  ตองการขจัดความเจ็บปวด  ตองการรักษาสมดุลของ
รางกายและท่ีสําคัญคือ ความตองการดานปจจยัส่ี โดยท่ัวไปความตองการดานอาหารที่จําเปนตอ
การเจริญเติบโตของมนุษยจะมีอยู 5 กลุมคือ คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน แรธาตุ และไวตามิน 
และจะเหน็ไดวา การเกษตรกรรมเปนแหลงของอาหารทั้ง 5 กลุม แมจะเปนการบริโภคอาหารท่ีมา
จากพืชอยางเดียวก็สามารถเจริญเติบโตได เชน บุคคลท่ีเปนเปนมังสวรัิติ เปนตน การทําการเกษตร
จึงเปนทางเลือกเบ้ืองตนในการดําเนินชีวิต การดํารงอยูของชีวิตและรายไดของครอบครัวซ่ึงจาก
พื้นฐานแลวสภาวะของประเทศไทยควรเปนเชนนัน้ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระมหากรุณาธิคุณทรงพระราชทานพระราชดําริใน
การพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง (Sufficiency Economy) ซ่ึงหมายถึงการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีพอเพียง
ตอการดําเนินชีวิต เปนการดําเนินชีวิตแบบทางสายกลางท่ีเนนการพึ่งพาตนเองและสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอนมีความเปนอยูอยางพอเพียงประมาณตน ตามฐานนะ ตามอัตภาพ ทํา
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับตนเอง เปนการเกษตรแบบพ่ึงตนเอง เกษตรกรตองมีเพียงพอตอการบริโภค
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ภายในครัวเรือน โดยการนําแนวความคิดทฤษฏีใหมทางการเกษตรไปใชตามลักษณะท่ีสามารถจะ
ชวยใหเกิดการทําการเกษตร ในสภาวะท่ีมีผลผลิตจากท่ีดิน การใชน้ํา และมีรายไดอยางพอเพียง ไม
มีอัตราการความเส่ียงสูง ในการลงทุนและสามารถดํารงชีวิตไดอยางดี (พงษศักดิ์ , 2543) และการ
ผลิตในลักษณะพ่ึงพาและความหลากหลายของกิจกรรมในไรนา กิจกรรมเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน การ
ใชแรงงานในครอบครัว และการลดตนทุนในการผลิต การเพิ่มมูลคาสินคาเกษตร การเสริมรายได 
ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมในไรนาใหเกิดประโยชนสูงสุดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี
พระราชดําริในการจัดการทรัพยากรระดับไรนาเพื่อการพัฒนาการเกษตรแบบพึ่งตนเอง (Self 
Reliance) มาต้ังแตป พ.ศ. 2517 โดยทรงเนนใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองและชวยเหลือตนเองเปน
หลักสําคัญและมีพระราชประสงคเปนประการแรก คือการทําใหเกษตรกร สามารถพึ่งตนเองไดใน
ดานอาหารกอนใหเกษตรกรมีอาหารเพียงพอตอความตองการในครอบครัวกอนเปนอันดับแรกโดย
เนนแนวพระราชดําริท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือการท่ีทรงพยายามเนนมิใหเกษตรกรพึ่งพาอยูกับพืช
เกษตรแตเพียงชนิดเดียว เพราะมีความเส่ียงท่ีจะเกิดความเสียหายสูง เนื่องจากความแปรปรวนของ
ราคา และความไมแนนอน ของธรรมชาติ ทางออกก็คือ นอกจากจะปลูกพืชหลายชนิดผสมผสานกัน
ตามท่ีตองกินตองใช นอกจากนี้ เกษตรกรควรจะตองมีรายไดเพิ่มข้ึนจากการขายผลิตผลทาง
การเกษตรท่ีเหลือจากการบริโภค ทํานองเดียวกันกระทรวงเกษตรและสหกรณไดกําหนดปรัชญา 
การพัฒนาการเกษตรบนพื้นฐานของหลักการท่ีมีจุดมุงหมายยึดประชาชนเปนศูนยกลาง (People-
centered Development) ในการพัฒนา  ทําใหผูผลิต (เกษตรกร) และผูบริโภคเขาถึงการบริการของ
ภาคราชการมากข้ึน  โดยมีเปาหมายวาประชาชนท่ีเปนเกษตรกรผูทําการผลิตการเกษตรตองมีความ
ม่ันคงในอาชีพและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและผูบริโภคทั้งภายในประเทศและตลาดโลกตองได
บริโภคสินคาท่ีมีคุณภาพและมีความปลอดภัย 
 เกาะบูโหลนเปนเกาะต้ังอยูในฝงทะเลอันดามัน  ทางตอนใตของประเทศไทยอยูในเขตของ  
ตําบลปากน้ํา  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล มีพื้นท่ีประมาณ  มีชาวเลกลุมอูรักลาโวย  ซ่ึงเคยมีบรรพบุรุษ
เช่ือมโยงกับชาวเลกลุมมอแกน  และเปนกลุมชาติพันธุท่ีเดินทางอพยพเรรอนทางทะเลมายาวนาน
ในประวัติศาสตร  ชาวเลยังชีพกับทะเลตลอดมาในยุคดั้งเดิมพวกเขานําเรือทองไปตามหมูเกาะ  กลุม
ละส่ี  หาลํา  บางคร้ังจะข้ึนเกาะเพื่อเก็บของปา  เชน  มะพราว  เผือก  มัน  หรือเก็บหอยชวงน้ําลง แต
สวนใหญแลวจะมุงลาสัตวทะเลเปนอาหาร  โดยใชเคร่ืองมืองาย ๆ เชน  ฉมวก สามงาม  เบ็ด  และ
วัสดุท่ีหาไดในทองถ่ิน ชาวเลสวนใหญไดช่ือวาเปนพวกท่ีมีความสามารถในการดําน้ําแทงปลา   จับ
กุงมังกรดวยมือเปลา และดําน้ําเก็บหอยชนิดตาง ๆ ข้ึนมาจากทะเล พวกเขายังลาเตากระและพะยูน
เปนอาหาร  ชาวเลเปนพวกรักสงบ  และมักหวาดกลัวคนแปลกหนา แตเม่ือเขาสูกระแสโลกาภิวัฒน   
ชาวเลจําเปนตองติดตอกับชุมชนภายนอก  มีการนําสวนเกินท่ีหาไดจากทะเลไปแลกเปนส่ิงของ
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เคร่ืองใชท่ีขาดแคลน  เชน  อาหารทะเล เคร่ืองประดับพวกเกร็ดกระเบนทองน้ํา  กําไลกระ  หอยเบ้ีย  
กัลปงหา และไขมุก  ไปแลกกับเส้ือผาเคร่ืองนุงหม  ขาวสาร  ผัก  ผลไมตาง ๆ เปนตน (กฤษกร, 
2547) 
 ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  อาชีพการทําการประมงถือวาเปนอาชีพหลักและอาชีพเดียวของ
ชาวเกาะบูโหลน  ดวยสภาพภูมิประเทศท่ีโอบลอมไปดวยทะเลขาดแคลนน้ําในการเพาะปลูก  
ชาวบานตองซ้ือสินคาเกษตรมาบริโภคในราคาท่ีสูง แต เนื่องจากตนทุนการขนสงท่ีสูงเพราะตอง
ลําเลียงอาหารเกษตรจากฝงตัวอําเภอละงูเพื่อเขามาจําหนายท่ีเกาะบูโหลน โดยทางเรือเพียงอยาง
เดียว ดังนั้นหากเกษตรกรสามารถพัฒนาการเกษตรจนสามารถปลูกพืชและเล้ียงสัตวไดโดยไมตอง
ซ้ืออาหารเกษตรจาฝงอําเภอละงูนั้นนาจะชวยใหเกษตรกรลดคาใชจายได 
 
ตาราง 1  เปรียบเทียบราคาสินคาเกษตรระหวางบนฝงอ.ละงูและเกาะบูโหลน 
 

       รายการสินคา ราคาบนฝงอ.ละงู 
(บาทตอหนวย) 

ราคาบนเกาะบูโหลน 
   (บาทตอหนวย) 

ไขไก 
ไขเปด 
ไขนกกระทา 
เนื้อไก 
ผักบุง 
พริกสด 
มะนาว 
ชะอม 
กลวยน้ําวา 
มะละกอ 

 

3 บาท/ ฟอง 
3.5 บาท/ ฟอง 
1 บาท/ฟอง 
70 บาท/ กก. 
5 บาท/มัด 

8 บาท/ กรัม 
5 บาท/ ผล 
5 บาท/มัด 

10 บาท/หว ี
10 บาท/ผล 

 

5-6 บาท /ฟอง 
6-7 บาท/ ฟอง 

2 บาท/ฟอง 
120บาท/ กก. 
12 บาท/มัด 

20 บาท/ กรัม 
10 บาท/ผล 
10 บาท/มัด 
20 บาท/หว ี
25 บาท/ผล 

 
 

จากตารางจะเห็นไดวา ราคาสินคาเกษตรบนเกาะบูโหลนมีราคาท่ีสูงกวาทองตลาดท่ัวไป
มาก หากเกษตรกรตองการเพาะปลูกเองเช่ือวาสามารถทําได เหตุผลอีกประการหนึ่งท่ีทําให
เกษตรกรจําเปนตองพัฒนาการเกษตรเนื่องจากในฤดูมรสุม มีฝนตก พายุลมแรง เกษตรกรหรือ
ชาวบานเกาะบูโหลนไมสามารถนําเรือขามทะเลฝามรสุมไปยังฝงตัวอําเภอละงูเปนเวลาหลายวัน 
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หรือบางคร้ังถึงสามสัปดาห ทําใหขาดอาหารหรือสินคาเกษตร นอกจากน้ีบนเกาะบูโหลนยังไมมี
ไฟฟาอํานวยความสะดวกในการใชตูเย็นเพื่อยืดอายุอาหารเกษตร หากมีการสงเสริมใหเกษตรกรทํา
การเกษตรเพ่ือใหไดอาหารเกษตรนํามาบริโภคในครัวเรือนก็จะชวยใหเกษตรกรลดปญหาในการหา
ซ้ือและเก็บรักษาอาหารเกษตรได พรอมกันนี้ยังเปนการชวยลดคาใชจายในครัวเรือนไดอีกดวย 
ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาหากศึกษาปญหาดานการเกษตรของเกษตรกร ความตองการดานการเกษตรและ
แนวทางพัฒนาการเกษตรของเกษตรกรแบบพ่ึงพาตนเองบนพ้ืนท่ีเกาะบูโหลน  จะทําใหเกษตรกรมี
ผลผลิตทางการเกษตรเพียงพอกับการบริโภคภายในครัวเรือน โดยไมตองซ้ือหาในราคาที่สูงกวา
ทองตลาดท่ัวไป  
 
โจทยวิจัย 

แนวทางการพัฒนาการเกษตรของเกษตรกรบนเกาะบูโหลนท่ีจะทําใหมีอาหารเกษตรท่ี
เพียงพอควรเปนอยางไร 

  
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาลักษณะการทําการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
2. เพื่อศึกษาลักษณะของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
3. เพื่อศึกษาความตองการในการทําการเกษตรบนพ้ืนราบของเกษตรกรในเกาะบูโหลน 
4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
1) มิติวิจัย 
1.1)  ขอมูลความตองการในการทําการเกษตรบนพ้ืนราบของเกษตรกรในเกาะบูโหลน 
1.2)  ขอมูลลักษณะการทําการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
1.3)  แนวทางและขอเสนอแนะในการพัฒนาการเกษตรบนพ้ืนราบในเกาะบูโหลน 
2) มิติพัฒนา 
ผลการศึกษาคร้ังนี้จะนําเสนอใหหนวยงาน ไดแก อบต.ปากน้ํา  ท่ีรับผิดชอบเพื่อนําไปใช

ในการวางแผนการสงเสริมและพัฒนาการทําการเกษตรบนพ้ืนราบของเกษตรกรเกาะบูโหลน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานพื้นท่ี 
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 การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามุงศึกษาถึงปญหาและความตองการของเกษตรกรบนเกาะบูโหลน 
ตําบลปากน้ํา อําเภอละงู จังหวัดสตูล 

2. ขอบเขตดานประชากร 
 วิจัยคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะประชากรที่เปนเกษตรกรบนเกาะบูโหลน ตําบลปากน้ํา อําเภอละงู 
จังหวัดสตูลโดยตัวแทนครัวเรือนเปนจํานวน 130 ครัวเรือน   
                                                                                                                                                                                      
นิยามศัพท 
 แนวทาง หมายถึง  วิธีการเพื่อใหเกิดการพัฒนาการเกษตรในระดับครัวเรือน บนเกาะบู
โหลน 
 การพัฒนาการเกษตร  หมายถึง  การที่เกษตรกรบนเกาะบูโหลนสามารถดําเนินงานการ
เพาะปลูกหรือเล้ียงสัตวเองไดเพื่อมีอาหารเกษตรในการบริโภคเพียงพอสําหรับครัวเรือนโดยการ
แนะนํา สงเสริม สนับสนุน จาก อบต.ปากนํ้าและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 การเกษตรเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน หมายถึง การปลูกพืชเล้ียงสัตวอยางงายเพ่ือการ
บริโภคภายในครัวเรือน เชน พืชสวนครัว เล้ียงไกเพื่อกินไขไก เปนตน 
 เกษตรกร  หมายถึง  ตัวแทนครัวเรือนเกษตรกรที่อาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีเกาะบูโหลน อําเภอ
ละงู จังหวัดสตูล 


