
 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย การอภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของ
เกษตรกร ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงควิธีการดําเนนิการวจิัยและ
ผลการวิจัย ดังนี้ 

 
ผลการวิจัย 
1.ลักษณะท่ัวไปของเกษตรกรผูเขารวมโครงการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพซาโยเตเพื่อ

จําหนาย 
จากการวิจัยพบวาเกษตรกรรอยละ 61.6 เปนเพศชาย  มีอายุเฉล่ีย 47 ป  มีสถานภาพสมรส 

รอยละ 78.5 ในดานการศึกษาพบวาเกษตรกรรอยละ 56.4 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปท่ี 4 
รองลงมารอยละ  11.0 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาป ท่ี  3 และมีสวนนอยท่ีจบระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง เพียงรอยละ 0.6 ในดานประสบการณการปลูกซาโยเตพบวารอยละ 
25.6  มีประสบการณในการปลูกซาโยเต  4-5 ป รองลงมารอยละ  24.4 มีประสบการณในการปลูก
ซาโยเต 2-3 ป และมีเพียงรอยละ 10.5 มีประสบการณในการปลูกซาโยเต 6-9 ป ในดานท่ีดินในการ
ถือครองพบวาเกษตรกรรอยละ 44.2 เกษตรกรมีขนาดพื้นท่ีถือครอง 1-2 ไร รองลงมารอยละ 32.6 มี
ขนาดพ้ืนท่ีถือครอง 3-4 ไร รอยละ 15.1 มีขนาดพ้ืนท่ีถือครอง 5-6 ไร และรอยละ 8.1 มีขนาดพ้ืนท่ี
ถือครองมากกวาหรือเทากับ 7 ไร ในดานแรงงานท่ีใชในครัวเรือนพบวาเกษตรกรรอยละ 65.1 ใช
แรงงาน 2 คน รองลงมารอยละ 20.3 ใชแรงงาน  1 คน รอยละ 7.6 ใชแรงงาน 3 คน และมีเพียงรอย
ละ 7.0 ท่ีใชแรงงานมากกวาหรือเทากับ 4 คน ในดานแหลงทุนและสินเช่ือพบวาเกษตรกรรอยละ 
79.1 ใช ทุนรัฐบาลจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณรองลงมารอยละ 15.7 ใชทุนสวนตัวและ
รอยละ 5.2 ใชทุนเอกชน  ดานรายไดเกษตรกรมีรายไดภายในครัวเรือนเฉล่ีย 118,441.86 บาทตอป 
เกษตรกรรอยละ 98.3 ไดรับขอมูลขาวสารดานการปลูกซาโยเตจากเพื่อนเกษตรกรรองลงมารอยละ
12.2ไดรับขอมูลขาวสารดานซาโยเตจากเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ในดานการติดตอกับเจาหนาท่ี
เกษตรกรรอยละ 77.3 เคยติดตอกับเจาหนาท่ี เกษตรกรรอยละ 69.8 มีการศึกษาดูงาน/ฝกอบรม
เกี่ยวกับดานการปลูกและพัฒนาคุณภาพซาโยเต 
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2. ทัศนคติของเกษตรกรตอการสงเสริมการพัฒนานาคุณภาพซาโยเต 
จากการวิจัยพบวา เกษตรกรมีทัศนคติในระดับท่ีเห็นดวยอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพซา

โยเต  คือ  (1) การพัฒนาคุณภาพซาโยเตจําเปนตองมีความรูท่ีถูกตองในการผลิตซาโยเต (2)  การ
พัฒนาคุณภาพซาโยเตกอใหเกิดประโยชนตอผูบริโภค (3) ควรจะมีโครงการการพัฒนาคุณภาพซา
โยเตนี้ (4)การพัฒนาคุณภาพซาโยเตชวยใหมีผูรับซ้ือผลผลิตมากข้ึน (5) การพัฒนาคุณภาพซาโยเต
ชวยใหราคาผลผลิตสูงข้ึน   (6) การพัฒนาคุณภาพซาโยเตชวยใหผลผลิตมีคุณภาพ ประเด็นท่ี
เกษตรกรมีทัศนคติในระดับท่ีเห็นดวยตอการปลูกและการพัฒนาคุณภาพซาโยเต  คือ  (1) การปลูก
ซาโยเตสามารถทําไดอยางตอเนื่องในระยะยาวกอใหเกิดความยั่งยืน  (2) การพัฒนาคุณภาพซา
โยเตเปนส่ิงท่ีตองใชตนทุนสูง  (3) พื้นท่ีของทานเหมาะสมตอการปลูกซาโยเตอยางมีประสิทธิภาพ 
(4)  เจาหนาท่ีภาครัฐ  ควรใหความรู  ความเขาใจกับเกษตรกรในการพัฒนาคุณภาพซาโยเต  (5)  
การพัฒนาคุณภาพซาโยเตควรไดรับการเอาใจใสดูแลจากเจาหนาท่ีภาครัฐ      (6) การพัฒนา
คุณภาพซาโยเตจําเปนตองมีแรงงานจํานวนมาก  (7) การพัฒนาคุณภาพซาโยเตเปนส่ิงท่ีมีความ
ยุงยาก โดยภาพรวมพบวาเกษตรกรสวนใหญมีทัศนคติในระดับท่ีเห็นดวยตอการพัฒนาคุณภาพซา
โยเต 

3. การปลูกและการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกร 
จากการวิจัยพบวาเกษตรกรสวนใหญ  มีการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีในการผลิตซาโยเต  

ในระดับมากท่ีสุดไดแก การจัดการกระบวนการผลิต   รอยละ100 ในระดับการปฏิบัตินอยไดแก 
การปฏิบัติในดานการบันทึกขอมูลการใชสารเคมี  และปริมาณท่ีใช  รอยละ  80.2โดยภาพรวม 
พบวาเกษตรกรมีการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีในการผลิตซาโยเตในระดับมาก 

 
4.  ปญหาและอุปสรรคตอการปลูกและพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกร 
จากการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนใหญมีปญหาและอุปสรรคในระดับมากท่ีสุดคือ  คือ  การ

ขาดแหลงเงินทุนจากภาครัฐและเอกชน เกษตรกรมีปญหาอุปสรรคในระดับมากคือ ตนทุนในการ
ผลิตซาโยเตสูง เจาหนาท่ีของรัฐขาดการใหคําแนะนําชวยเหลือ ขาดความรูความเขาใจในการพฒันา
คุณภาพซาโยเต แหลงน้ําในการผลิตซาโยเต  การจําหนายผลผลิต(ตลาดและราคา)  การระบาดของ
ศัตรูพืช โดยภาพรวมพบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญมีปญหาอุปสรรคในระดับมากตอการ
พัฒนาคุณภาพซาโยเต 
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5.  ปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเต 
จากการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีสวนเกี่ยวของตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของ

เกษตรกร     ผูปลูกซาโยเต ไดแก อายุ  ประสบการณในการปลูกซาโยเต  แรงงานท่ีใชในการปลูก
ซาโยเต  ทุนเอกชน    การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปลูกและการพัฒนาคุณภาพซาโยเต  

 
การอภิปรายผล 
จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ (Independent variables) กับตัว

แปรตาม (Dependent variable ) พบวาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพซาโยเต
อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ มีจํานวน 5  ตัวแปร คือ อายุ  ประสบการณในการปลูกซาโยเต 
แรงงานที่ใชในการปลูกซาโยเต  ทุนเอกชน  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปลูกและการ
พัฒนาคุณภาพซาโยเต  ซ่ึงตัวแปรเหลานั้นสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 

 
1. อายุของเกษตรกร 
จากการวิจัยพบวาอายุมีความสัมพันธในเชิงลบกับการพัฒนาคุณภาพซาโยเต แสดงวา ผูท่ีมี

อายุนอยจะมีการยอมรับการสงเสริมการพัฒนาการปลูกซาโยเตมากกวาผูท่ีมีอายุมาก  กลาวคือ  
เกษตรกรที่มีอายุมากจะมีการยอมรับนอยกวาเกษตรกรท่ีมีอายุนอยกวา  เนื่องจากเกษตรกรท่ีมีอายุ
มากอาจจะติดกับวิธีการผลิตแบบเดิมและมีความเชื่อในดานการผลิตของตนเอง  โดยที่ไมใหความ
สนใจในดานเทคโนโลยีใหมๆรูปแบบการผลิตใหมๆ หรืออาจจะเห็นวาการนําเทคโนโลยีใหมมา
ใชในกระบวนการผลิตมีความยุงยากตอการปฏิบัติ และเห็นวาการปฏิบัติแบบเดิมก็สามารถขาย
ผลผลิตได 
 

2.    ประสบการณในการปลูกซาโยเต 
จากการวิจัยพบวา ประสบการณในการปลูกซาโยเตของเกษตรกรมีความสัมพันธในเชิง

บวกกับการพัฒนาคุณภาพซาโยเต แสดงวา  ผูท่ีมีประสบการณในการปลูกซาโยเตมากจะมีการ
ยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตท่ีมากกวาผูท่ีมีประสบการณในการปลูกซาโยเตนอย   

จากตารางท่ี 6  แสดงใหเห็นวาเกษตรกรผูปลูกซาโยเตสวนใหญมีประสบการณในการปลูก
ซาโยเต  4-5  ปข้ึนไป เม่ือพิจารณาแลว  การท่ีเกษตรกรมีประสบการณในการปลูกซาโยเตท่ีมาก
แลวอาจทําใหเกิดความรูความเขาใจในการผลิตและมีผลตอการตัดสินใจในการยอมรับเทคโนโลยี
ท่ีดีกวาเกษตรที่มีประสบการณในการปลูกซาโยเตท่ีนอยกวา  สอดคลองกับการศึกษาของ  อภิวัฒน  
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(2546)  ท่ีพบวาประสบการณในการปลูกมันสําปะหลังของเกษตรกรมีความสัมพันธกับการ
ตัดสินใจในการปลูกมันสําปะหลังของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม    

 
3. แรงงานท่ีใชในการปลูกซาโยเต 
จากการวิจัยพบวา  แรงงานท่ีใชในการปลูกซาโยเตมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการ

พัฒนาคุณภาพซาโยเต แสดงวา  จํานวนแรงงานท่ีใชในการปลูกซาโยเตทีมีจํานวนมากจะมีการ
ยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตมากกวาจํานวนแรงงานท่ีใชในการปลูกซาโยเตท่ีนอยกวา  
กลาวคือเกษตรกรท่ีมีจํานวนแรงงานท่ีมากในการปลูกซาโยเต อาจจะมีการจัดการการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีในการพัฒนาคุณภาพซาโยเตท่ีงายกวา เกษตรกรท่ีมีจํานวนแรงงานท่ีใชในการปลูก
ซาโยเตท่ีนอยกวา  เพราะการพัฒนาคุณภาพซาโยเตนั้นมีวิธีการปฏิบัติหลายข้ันตอนทําใหเกษตรท่ี
มีแรงงานในการปลูกซาโยเตท่ีนอย อาจมีการยอมรับท่ีนอยกวาเกษตรท่ีมีแรงงานในการปลูกซา
โยเตท่ีมากกวา และการท่ีมีจํานวนแรงงานท่ีใชในการปลูกซาโยเตท่ีมากก็อาจจะมีความพรอมท่ี
มากกวา  ท้ังในดานการปฏิบัติ  การจัดการตางๆ 

 
4.     ทุนเอกชน 
จากตารางท่ี  24 พบวา  ทุนเอกชนท่ีใชในดานการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกรมี

ความสัมพันธในเชิงลบ  กลาวคือ  เกษตรกรท่ีใชทุนเอกชนในการพัฒนาคุณภาพซาโยเตเม่ือ
เปรียบเทียบกับเกษตรกรท่ีใชทุนสวนตัวแลวพบวา  การที่เกษตรกรใชทุนเอกชนมากเทาใด ยิ่งจะ
เกิดการไมยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตมากข้ึน อาจเกิดจากการท่ีใชทุนของเอกชนตองมีการ
กูยืมและมีดอกเบ้ียราคาสูง และการพัฒนาคุณภาพซาโยเตนั้นมีข้ันตอนในการปฏิบัติท่ีมาก  ทําให
เกษตรกรตองใชทุนในกระบวนการผลิตเพิ่มข้ึน ดังนั้นเกษตรกรที่ใชทุนของเอกชนตองกูเงิน
เพิ่มข้ึนและดอกเบ้ียท่ีแพงทําใหเกษตรกรท่ีใชทุนเอกชนไมยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเต
มากกวา เกษตรกรที่ใชทุนสวนตัว 

  
5.     การไดรับขอมูลขาวสารดานการพัฒนาคุณภาพซาโยเต 
จากการวิจัยพบวา  การไดรับขอมูลขาวสารดานการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกรมี

ความสัมพันธในเชิงบวกกับการพัฒนาคุณภาพซาโยเต แสดงวา  ผูท่ีไดรับขอมูลขาวสารดานการ
พัฒนาคุณภาพซาโยเตมากจะมีการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตท่ีมากกวาผูท่ีไดรับขอมูล
ขาวสารดานการพัฒนาคุณภาพซาโยเตนอย  กลาวคือ  เกษตรกรผูปลูกซาโยเตหากมีการไดรับ
ขอมูลขาวสารการพัฒนาคุณภาพซาโยเตจากหลายชองทางย่ิงมีผลทําใหเกิดการยอมรับการพัฒนา
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คุณภาพซาโยเตมากข้ึน  อาจเปนเพราะการท่ีไดรับขอมูลขาวสารที่มากทําใหเกิดความเช่ือถือใน
ขาวสารและเกิดความม่ันใจมากข้ึนจึงยอมรับไดงายข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ  วิทยา  (2550)  
ท่ีพบวาการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสารสกัดหางไหลของเกษตรกรมีความสัมพันธกับการ
ยอมรับการใชสารสกัดหางไหลในการปองกันกําจัดศัตรูผักของเกษตรกร อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 

 
 ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  นําการวิจัยไปปรับปรุงแกไข  เพื่อนําไปสู
การพัฒนาเพื่อใหเกษตรกรและผูท่ีเกี่ยวของสามารถไปพัฒนาคุณภาพซาโยเต นําไปปรับใชให
เหมาะสมและเกิดประโยชนตอไป 
   

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้ สามารถเปนแนวทางใหเกษตรกรในพ้ืนท่ีหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

นําไปวิเคราะหถึงปญหาในการพัฒนาคุณภาพซาโยเต และหาแนวทางในการปรับปรุง
แกไขตอไป 

จากการศึกษาพบวา  รัฐบาลหรือหนวยงานที่ เกี่ยวของเชนโครงการหลวง 
หนวยงานสงเสริมการเกษตร ควรพิจารณาประเด็นตางๆ ดังตอไปน้ี เพื่อสนับสนุนให
เกษตรกรผูปลูกซาโยเต มีการนําการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีในการผลิตซาโยเต ไปปฏิบัติ
ใหมากข้ึน เพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเอง ส่ิงแวดลอม และตอประเทศ 

1. ดานความรูความเขาใจในดานการปลูกและพัฒนาซาโยเตของเกษตรกร
ควรมีการสงเสริมใหเกษตรกรมีความรูความเขาใจในดานการชําผล  การใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  และสถานท่ีจัดเก็บผลผลิตทางการเกษตร 

2.  ดานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีในการผลิตซาโยเตของเกษตรกร
ภาครัฐหรือหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของควรใหมีการสงเสริมใหเกษตรกรมีการทํา
การบันทึกการใชสารเคมีและปริมาณท่ีใชใหอยางถูกตอง 

3.  ดานปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกร  
พบวาเกษตรกรนั้นมีปญหาและอุปสรรคในดานขาดแหลงเงินทุนจากภาครัฐและ
เอกชน  ดังนั้นภาครัฐหรือหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ  ควรมีการสงเสริมทางดาน
ปจจัยการผลิต และมีการจัดหาแหลงเงินทุน ใหเกษตรกรในดานการพัฒนา
คุณภาพซาโยเต พรอมท้ังจัดใหมีการติดตามประเมินผลของโครงการอยาง
ตอเนื่องเพ่ือท่ีจะทราบถึงปญหาท่ีแทจริงของเกษตรกร    
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรศึกษาการปลูกและการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกรในพ้ืนท่ีอ่ืน 

เพื่อนําผลจากการศึกษามาเปรียบเทียบกับการศึกษาในคร้ังนี้ 
2. ควรศึกษาการการปลูกและการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกรในอําเภอ

แมริมในปถัดไปที่มีโครงการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพซาโยเตเพื่อจําหนาย 
เพื่อนําผลจากการศึกษามาเปรียบเทียบกับการศึกษาในคร้ังนี้ 

3. ควรศึกษาแนวทางในการแกไขปญหาการพัฒนาคุณภาพซาโยเต 


