
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

หลักการและเหตุผลการวิจัย 
               ซาโยเตเปนผักไมเล้ือยชนิดใหมท่ีเพิ่งเปนท่ีแพรหลายมาไดระยะหนึ่ง  รูปรางผลของซา
โยเตคลายฝร่ังไทย  ผลยาวรีสีเขียวออน  ตนเปนไมเล้ือยมีมือจับเพื่อพยุงตัวและเกี่ยวพันกับตนไม
อ่ืน  มือจับนี้จะงอกออกมาจากซอกใบ  ใบมี  5  แฉกคลายใบตําลึงแตใบซาโยเตมีขนาดใหญกวา  มี
ขนสีขาวออนท้ังดานลางและดานบน  เปนพืชในวงศแตง  ซาโยเตเปนไมลมลุกอายุหลายป  ชอบ
อากาศเย็น  ดินรวนซุยท่ีอุดมสมบูรณ  ซาโยเตนั้นมีคุณคาทางอาหารลํ้าหนากวาพวกแตงดวยกัน
มาก  ประกอบดวย  วิตามินซี  ฟอสฟอรัส  แคลเซียม  เบตา-แคโรทีนและคารโบไฮเดรต  (วราภรณ,  
2548)  
               ซาโยเต หรือ “มะระหวาน” ผูคนสวนใหญรูจักกันในช่ือของ  “มะระหวาน”  เพราะคนเรา
คุนเคยแตมะระ และรูวามะระน้ันขม คร้ันมาเจอผลลักษณะคลายมะระ คือมีผิวเปลือกขรุขระ มีรอง
ลึกตามแนวยาวรอบผล ภายในไมมีไส เนื้อกรอบ มีรสหวาน จึงเรียกวา มะระหวาน  จนกระท่ังในป 
พ.ศ.2542-2543 ชาวเขาทางภาคเหนือไดนําออกมาจําหนายใหนักทองเที่ยวมากขึ้น  จึงเปน
จุดเร่ิมตนของการเรียกช่ือผลชนิดนี้วา   “ฟกแมว”  ทางภาคใต แถบอําเภอเบตง จังหวัดยะลา  มีการ
ปลูกมานานนับ 10 ปเชนกัน แตลักษณะผลแตกตางจากทางภาคเหนือ คือ ผิวเรียบและ รองตาม
เปลือกไมลึก  เพราะไดตนพันธุมาจากประเทศมาเลเซีย เปนคนละพันธุกับมะระหวานของทาง
เหนือ  มะระหวาน มีถ่ินกําเนิดอยูในทวีปอเมริกากลาง แถบประเทศคอสตาริกา กัวเตมาลา และ
เม็กซิโก  เร่ิมแรกผูบริโภครูจักผลมะระหวาน เม่ือราว 3-4 ปท่ีผานมา ในเมืองไทยรับเอามะระหวาน
เขาปลูกเม่ือใดไมมีบันทึก ทราบเพียงแตวาเปนพืชผักปลูกตามบานของชาวเขา แถบดอยแมสลอง 
จังหวัดเชียงราย ตอมาไดแพรขยายมายังจังหวัดตางๆท่ีอยูบนพื้นท่ีสูง  การปลูกมะระหวานคอนขาง
พิเศษกวาพืชตัวอ่ืนๆ คือเอาผลท้ังลูกท่ีติดอยูกับเมล็ดท่ีงอกราก มาฝงดินไปดวยกัน  ไมนานเกิน 1 
เดือน ตนออนก็จะเร่ิมเกาะเกี่ยวข้ึนคาง เขาเดือนท่ี 2-3 จะเร่ิมเก็บยอดหรือเก็บลูกไดแลว ซ่ึงจะติด
ผลดก เก็บไดมากเม่ือลวงเขาเดือนท่ี 4-5 หากไดรับน้ําท่ีพอเหมาะ และอยูในสภาพอากาศเย็น
เพียงพอ อุณหภูมิระหวาง 13-21 องศาเซลเซียส มะระหวานสามารถแตกยอดใหเก็บกินตลอดป 
ยอดจะสวยและสมบูรณมากท่ีสุดในชวงฤดูฝน  (สุรศักดิ์,  2546)  
                ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  เปนพื้นท่ีท่ีมีการปลูกซาโยเตมากท่ีสุดใน
จังหวัดเชียงใหม  มีการปลูกซาโยเตท้ังหมด  5  หมูบาน  โดยท่ีซาโยเตเปนพืชเศรษฐกิจและนิยม
ปลูก  ท้ังยังเปนพืชท่ีผลิตและจําหนายตลอดปของตําบลโปงแยงอีกชนิดหนึ่ง  ซ่ึงเกษตรกรตําบล
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โปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  นั้นยังขาดความรูดานการปลูกและดูแลรักษาซาโยเตอยาง
ถูกตอง  ดังนั้น ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบลโปงแยง  จึงไดจัดทําโครงการ
สงเสริมการพัฒนาคุณภาพซาโยเต เพื่อจําหนาย  
                 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซา
โยเตของเกษตรกร  ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  เพื่อท่ีจะไดทราบขอมูลเกี่ยวกับ
ปจจัยอะไรบางท่ีมีผลเก่ียวของตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกร  ตําบลโปง
แยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  รวมถึงปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ  เพื่อเปนประโยชน
ตอหนวยงานที่เกี่ยวของและสามารถจะนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางในการปรับปรุงการ
ดําเนินงาน  โครงการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพซาโยเตเพื่อจําหนายตอไป     
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
             1.เพื่อศึกษาลักษณะสวนบุคคล ปจจัยดานเศรษฐกิจและปจจัยดานอ่ืนๆของเกษตรกรท่ีปลูก
ซาโยเต ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   
             2.เพื่อศึกษาปจจัยตางๆที่มีผลตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตเกษตรกร ตําบล  
โปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   
             3.เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขในการดําเนินงานของเกษตรกรท่ีปลูก        
ซาโยเต ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
              ทําใหทราบถึงปจจัยใดบางท่ีมีผลตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกร  
ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  และนําผลท่ีไดจากการศึกษาเปนแนวทางพื้นฐานการ
พัฒนาแกไขและปรับปรุง  เพื่อนําไปใชประโยชนกับเกษตรกรที่ปลูกซาโยเตในพื้นท่ีอ่ืนๆตอไป 
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 
              การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของ
เกษตรผูปลูกซาโยเต  ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม ขอบเขตในการวิจัยแบง
ออกเปน 2 สวนดังนี้      
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ก. ขอบเขตดานประชากรและพ้ืนท่ีในการวิจัย  ประชากรท่ีใชศึกษาวิจัยคือเกษตรกร
ผูเขารวมโครงการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพซาโยเตเพื่อจําหนาย  ป  2549  จํานวน  172  ราย  ใน
พื้นท่ีตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม 

 
ข.  ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวยตัวแปรอิสระและตัวแปรตามซ่ึงตัวแปร 

ท่ี นํามาศึกษามีดังนี้  
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ประกอบดวย ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 

ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม จํานวน 18 ปจจัย ไดแก เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  
ประสบการณในการปลูกซาโยเต  รายไดภายในครัวเรือน  สภาพถือครองท่ีดิน  พื้นท่ีในการปลูกซา
โยเต  จํานวนชนิดพืชท่ีทําการปลูก สมาชิกภายในครัวเรือน แรงงานในการปลูกซาโยเต แหลงทุน
และสินเช่ือ การติดตอกับเจาหนาท่ี  การไดรับขาวสาร  การศึกษาดูงาน/การฝกอบรมเกี่ยวกับการ
การพัฒนาคุณภาซาโยเต ทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกร ความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการปลูกและการพัฒนาคุณภาพซาโยเต ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับการปลูกและการ
พัฒนาคุณภาพซาโยเต   

 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตใน
ดาน 

  - แหลงน้ํา 
  - พื้นท่ีทําการปลูกซาโยเต 
  - การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร 
  - การเก็บรักษาและการขนยายผลผลิตในแปลง 
  - การบันทึกขอมูล 
  - การผลิต 
  - การจัดการกระบวนการผลิต 
  - การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
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การยอมรับการพัฒนา 

 กรอบแนวคิดและประเด็นในการศึกษาวิจัย 
              จากการศึกษาแนวทางทฤษฎีและผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือการนํามาเปนแนวทางการวิจัย
สามารถนํามาสรางกรอบแนวคิดและประเด็นการเก็บขอมูลในการวิจัยซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)                                   ตัวแปรตาม (Dependent Variable)   
 
1. ลักษณะสวนบุคคล                                    
         1.1  เพศ  
         1.2 อายุ  
         1.3 สถานภาพสมรส   
         1.4 ระดับการศึกษา 
         1.5 ประสบการณการปลูกซาโยเต     
         1.6 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
       2.1 รายไดภายในครัวเรือน                                                                                                               
       2.2 แหลงทุนและสินเช่ือ                   คุณภาพซาโยเต 
      2.3 จํานวนแรงงานในปลูกซาโยเต 
 2.4 ท่ีดินในการถือครอง     
       2.5 ขนาดพื้นท่ีปลูกซาโยเต      
3. ปจจัยดานสังคม 
       3.1 การรับรูขอมูลขาวสารเร่ืองซาโยเต 
     3.2 การติดตอจากเจาหนาท่ีภาครัฐ 
 3.3 การศึกษาดูงาน/ฝกอบรม 
     3.4 จํานวนชนิดพืชท่ีปลูก           
          3.5 ความรูเกี่ยวกับการผลิตซาโยเตท่ีมีคุณภาพ 
4. ปจจัยดานทัศนคติ       
 4.1 ทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพซาโยเต 
5. ปจจัยทางดานปญหา 
 5.1 ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพ 
  ซาโยเต 
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นิยามศัพท  
               ระดับการศึกษา   หมายถึง   การศึกษาระดับ สูง สุดของ เกษตรกร ท่ีได รับจาก
สถาบันการศึกษา 
                ประสบการณการปลูกซาโยเต  หมายถึง  ระยะเวลาท่ีเกษตรกรไดทําการปลูกซาโยเต  
โดยวัดเปนจํานวนปต้ังแตเกษตรกรเร่ิมปลูกจนถึงวันสํารวจ 
                รายไดรวมของครอบครัว  หมายถึง  รายไดท้ังหมดของสมาชิกในครอบครัว 
                 แหลงทุนและสินเชื่อ  หมายถึง  แหลงเงินทุน  หรือสถาบันทางการเงินตางๆท่ีเกษตรกร
ไดกูยืมเงิน 
                การติดตอจากเจาหนาท่ีภาครัฐ  หมายถึง  การที่เกษตรกรไดรับการติดตอสนับสนุนปจจัย
การผลิตซาโยเตจากเจาหนาท่ีของรัฐ 
                การยอมรับ  หมายถึง  การปฏิบัติตามโครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพซาโยเตเพื่อ
จําหนาย  
                ขนาดพื้นท่ีปลูกซาโยเตของครอบครัว  หมายถึง  ขนาดพื้นท่ีปลูกซาโยเตของเกษตรกร
โดยคิดเปนไร 
                การพัฒนาคุณภาพซาโยเต  หมายถึง  การปฏิบัติทางการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิต
ซาโยเต โดยพิจารณาต้ังแตพื้นท่ีการปลูกการดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว และการจัดการหลังเก็บเกี่ยว 
เพื่อใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพมีลักษณะตรงตามความตองการ และมีความปลอดภัยตอการบริโภค   
 
  
 


