
บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด  ทฤษฎี  รายงานวิจัยและงานที่เกี่ยวของ  เพื่อ
นํามาเปนแนวทางในการศึกษา  ซ่ึงประมวลผลไดดังนี้ 

1. มาตรฐานขั้นปลอดภัยฟารมเลี้ยงสัตวน้ํา 
2. การเลี้ยงปลาน้าํจืดตามหลักวชิาการของกรมประมง 
3. ทฤษฎีและแนวความคิดทีเ่กีย่วของกับการยอมรับ 
4. ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคต ิ
5. ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1.  มาตรฐานขั้นปลอดภัยฟารมเล้ียงสัตวน้ํา  (กรมประมง,  2549) 
 

1. มีการขึ้นทะเบยีนฟารม 
2. ไมมีการใชสารตองหามที่ทางราชการประกาศ 
3. ไมมียาปฏิชีวนะและสารตองหามที่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค ตกคางใน

เนื้อสัตวน้ําเกินกวาที่ทางราชการกําหนด 
4. มีหนังสือกํากับการจําหนายสัตวน้ําและลูกพันธุสัตวน้ํา  หรือมีการบันทึกการซื้อลูก

พันธุสัตวน้ํา  ตามแบบฟอรมที่กรมประมงกําหนด 
  

ยาและสารเคมีท่ีหามใชในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําเพื่อการบริโภค  (สิริ,  2545) 
 

1. อริสโตโลเซีย (Aristolochia apps) 
2.  คลอแรมฟนิคอล (Chloramphenical) 
3.  คลอโรฟอรม (Chloroform) 
4.  คลอโปรมาซีน (Chlorpromazine) 
5.  คอลซิซีน (Colchicin) 
6.  เดปโซน (Dapsone) 
7. ไนโตรฟูแรนส (Nitrofurans)  
8. ไดเอทิลสติลเบสโทรล (Diethylstibestrol) 
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9. ซัลโฟนาไมด (Sulfonamides)  
10. ฟลูโอโรควิโนโลน (Fluoroquinolones)  
11. ไกลโคเปปไตต (Glycopeptides)  
12. ไดมีไตรดาโซล (Dimetridazole)  
13. เมโทรนิดาโซล (Metronidazole)  
14. โรนิดาโซล (Ronidazole)  
15. อิโพรนิดาโซล (Ipronidazole) 
16. ไนโตรอิมิดาโซล (Nitroimidazoles) 

 
ยาตานจุลชีพท่ีอนุญาตใหใชไดในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา  (สิริ,  2545)   
  

รายชื่อยาตานจุลชีพที่จดทะเบียนกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา
ในการรักษาโรคสัตวน้ํา 

1. ออกซิเทราซัยคลิน  (Oxyteracycline)  มีช่ือการคา  คือ เทอรามัยซิน,  ไฟเซอร  
(Torramycin,  Pfizer) 

2. ซันฟาไดเมททอกซีน  (Sufadimethoxin) + ออเมโทรพริม  (Ormethoprim)  มีช่ือ
ทางการคาคือ  โรเมท-30,  ฮอฟแมน-ลาโรซ  (Romet-30, Hoffman-LaRoche) 

 
ยาที่สามารถใชไดเมื่อจําเปน 

รายช่ือยาตานจุลชีพกลุมเททราซัยคลิน 
1. เททราซัยคลิน  (Tetracycline) 
2. คลอเททราซัยคลิน  (Chlortetracycline) 
3. ออกซิเทราซัยคลิน  (Oxyteracycline) 
4. ด็อกซิซัยคลิน  (Doxycycline) 

รายช่ือยาตานจุลชีพกลุมควิโนโลน  (Quinolones) 
1. นาลิกติซิก  แอซิด  (Nalidixic  acid) 
2. ออกโซลินิก  แอซิด  (Oxolinic  acid) 

 
ขอควรระวังในการใชยา 

1. ไมควรใชยาเพื่อปองกันโรค 
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2. ใชยาเมื่อมีความจําเปนเทานั้น 
3. ควรตรวจวินิจฉัยโรค  กอนตัดสินใจใชยา 
4. เลือกใชยาใหเหมาะสมกับโรค 
5. ควรใชยาจดทะเบียนอยางถูกตองกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อ.ย.) 
6. ไมควรใชยาที่โฆษณาออกฤทธิ์ครอบจักวาล 
7. ใชยาตามเอกสารกํากับยา 
8. ไมควรใชยาในปริมาณที่สูงหรือต่ํากวาปริมาณที่แนะนํา 
9. หยุดใชยากอนการจับสัตวน้ําอยางนอย  21  วัน 
10. เมื่อยาเกิดปฏิกิริยาเปลี่ยนสีไปจากเดิม  ไมควรนํายานั้นมาใช 
11. ไมควรเก็บยาไวในที่ช้ืน  หรือถูกแสงแดด 

 
ผลกระทบสวนใหญท่ีเกิดจากยาตกคางในอาหารไดแก  (กรมประมง,  2549) 
 

1. Carcinogenic effect  หมายถึง  สารที่เมื่อส่ิงมีชีวิตไดรับจะมีปฏิกิริยากับเซลล
ในรางกายเปนสาเหตุทําใหเกดิมะเร็ง 

2. Teratogenic effect  หมายถึง มนุษยหรือสัตวที่ไดรับยาหรือสารเคมีขณะ
ตั้งครรภยา และสารเคมีดังกลาวสามารถผานเขาสูทารกหรือลูกออน  เชน  
tetracycline  จะผานจากแมสูลูก  ทําใหฟนของทารกเปลี่ยนสี  กระดกูและฟน
เจริญผิดปรกต,ิ  Chloramphenicol  มีผลอันตรายตอตบั  โดยเฉพาะทารก 

  แรกเกดิ  ทําใหผิวหนังมีสีเทา  เกิดอาการช็อกและถึงตายได 
3. Drug allergy or hypersensitivity หมายถึง การแพยาหลังจากไดรับยา ซ่ึงจะชา

หรือเร็วขึ้นอยูกับบุคคล  ชนิดของสารหรือยา  เชนยาในกลุม Tetracycline  
ประกอบดวย  Oxytetracycline,  Chlortetracycline  และ  Tetracycline  ทํา
ใหเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน  ทองเดิน  และแพแสง  นอกจาก  
Chloramphenicol  ทําใหเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน  ยังมีผลตอไขกระดูก  ใน
บางรายที่ไดรับ  Tetracycline  และ  Chloramphenicol  ระยะเวลาหนึง่  ยา
เหลานี้ทําใหแบคทีเรียในลําไสถูกทําลายลงไปมาก  ทําใหความสมดุลของ
แบคทีเรียในรางกายเสียไป  ซ่ึงมีผลทําใหระบบภูมิคุมกันของรางกายเสือ่มลง  
รางกายติดเชื้อราไดงาย  เชน  อาการปากเปอย,  ล้ินเปนฝาขาว,  คันที่ชองคลอด  
หรือทวารหนกั 
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4. Drug resistance การดื้อยาของแบคทีเรียและยังสามารถถายทอดการดื้อยานี้ไปสู 
  แบคทีเรียตวัอ่ืนได  มีผลตอสุขภาพคนและสัตวเล้ียง  และยังทําใหยาที่ใชอยูใน
  ปจจุบันอาจใชไมไดผลในอนาคตเนื่องจากเชื้อดื้อยา  ทาํใหการรักษาโรคไมไดผล 
 
อาหารเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา  ตามมาตรฐานขั้นปลอดภัย  (กรมประมง,  2549) 
 
 ตองทําจากวตัถุดิบสภาพด ี

1. ไมปนเปอนสารเคมี,  ยาฆาแมลง,  สารพิษจากเชื้อรา  และสารอื่นๆเกินคาที่
  กําหนด 
2. ใหม  สด  กล่ินหอม 
3. มีสารอาหารครบถวนเพียงพอ 
4. มีความคงทนในน้ําไดด ี
5. การจัดการดานการใหอาหาร 
6. เพียงพอและเหมาะสม 
7. เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
8. ไมควรใหอาหารสดในปริมาณที่มาก 
9. มีการจัดการเกีย่วกับขอมูลการใหอาหาร 
10. มีการใชยาเมื่อมีความจําเปน  มีระยะเวลาทีห่ยุดยา 

 
หลักการเลือกซื้ออาหารสัตวน้ําเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําตามมาตรฐานขั้นปลอดภัย  

1. เลือกอาหารใหถูกตองกับชนิดของสัตวน้าํที่เล้ียง 
2. เลือกขนาดและรูปแบบของอาหารใหเหมาะสมกับขนาดของสัตวน้ํา 
3. พิจารณาวัตถุดบิที่ใชเปนองคประกอบของอาหารสัตวน้ํา 
4. กล่ิน:  หอม  ไมเหม็นหืน 
5. สี:  สม่ําเสมอ 
6. ความสดของอาหาร  อายุของอาหาร 
7. ส่ิงปะปน 
8. ความคงทนของอาหารในน้าํ 
9. เลือกซื้ออาหารสัตวน้ําที่มีทะเบยีน 
10. ตองซื้ออาหารที่ยังไมหมดอายุ  ดูที่ฉลากอาหารสัตวน้ํา 
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ขั้นตอนการปฏิบัตงิานการรบัรองการผลติสัตวน้ําตามมาตรฐานขัน้ปลอดภัย (Safety Level)  (กรม
ประมง,2549) 
 
รับสมัคร  
 ชักจูงและรับสมัครเกษตรกรผูสนใจตามพื้นที่เปาหมายที่ตองรับผิดชอบ เขาโครงการโดย
กรอกขอมูลในใบสมัครเขารวมโครงการโดยสถาบัน/ศูนยฯ/ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงฯ/สถานีฯ
รวม กับสนง.ปจ. 
 
 
อบรม 
 สถาบัน/ศูนย ฯ/ศูนยวิจัยและพัฒนาประมง ฯ/สถานี ฯ จัดอบรมเกษตรกรที่สมัครเขารวม
โครงการฯ ในเขตพื้นที่ที่รับผิดชอบ ใหทราบถึง วิธีการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําตามมาตรฐานขั้นปลอดภัย
และมาตรฐานขั้นปลอดภัย 
 
แนะนําฟารม 
 สถาบัน/ศูนย ฯ/ศูนยวิจัยและพัฒนาประมง ฯ/สถานี ฯ สงเจาหนาที่ที่ไดรับการอบรมเปน 
ผูใหคําแนะนํา เขาตามฟารมเกษตรกรที่ผานการอบรม โดยใหคําแนะนํา การเลี้ยงใหถูกตองตาม
มาตรฐานและบริการตรวจปจจัยการผลิต 

 
ประเมิน 
 เกษตรกรสามารถยื่นคําขอใหออกใบรับรองฯ แกหนวยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ ผูตรวจ
ประเมินทําการตรวจประเมินตามแบบประเมินและตรวจยาและสารเคมีปนเปอนในปจจัยการผลิต 
(สําหรับสัตวน้ําจืดสามารถตรวจยืนยันผลที่สถาบันวิจัยอาหารสัตวน้ําจืด หรือ สถาบันวิจัยการ
เพาะเลี้ยงสัตวน้ําจืด หรือ ศพจ.สุพรรณบุรี หรือพะเยา หรือพิจิตร หรือขอนแกน หรืออุบลราชธานี
หรือพัทลุง) 
 ถาผาน   สงผลประเมินให ผอ.สถาบัน/ผอ.ศูนย ฯ /ห.สถานี ฯ ออกใบรับรอง  
 ถาไมผาน  ผูประเมินแจงผูใหคําแนะนําเขาใหคําแนะนําใหม 
รับรองฟารม  
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 ผอ.สถาบัน/ผอ.ศูนยฯ/ห.สถานีฯ ในพื้นที่รับผิดชอบลงนามในใบรับรองมาตรฐานขั้น
ปลอดภัย สําหรับโรงเพาะฟกหรือฟารมเลี้ยงที่ผานการประเมิน ใบรับรองนี้มีอายุ 2 ป พรอมทั้งแจง
รายช่ือเกษตรกรใหสนง.ปจ. 

 
ตรวจสอบ 
 สนง.ปจ. สงผูรับผิดชอบไปตรวจสอบฟารมทุก 3 เดือน นับตั้งแตฟารมไดรับใบรับรอง 
โดยใหคะแนนตามแบบตรวจสอบมาตรฐานขั้นปลอดภัย สุมเก็บตัวอยางปจจัยการผลิตเพื่อตรวจ
สารตกคางแลวสงผลการตรวจสอบใหผูออกใบรับรองทราบ 
 กรณ ีผานการตรวจสอบของ ผูตรวจสอบฟารม เมื่อครบ 2 ป ใหยืน่ขอใบรับรองใหม 
 กรณีไมผาน(1)  
  การตรวจสอบ ผูตรวจสอบฟารม ออกใบเตือน และแจงใหผูออกใบรบัรองทราบ 
เพื่อแจงผูใหคําแนะนําเขาแนะนําแกเกษตรกรใหปฏิบัติตามมาตรฐาน ถาผูตรวจสอบฟารมเขาตรวจ
อีกครั้งไมผาน แจงใหผูออกใบรับรองออกแบบเพิกถอนและสํานักวิจัยและพัฒนาประมงตามแตละ
ชนิดสัตวน้ําทราบ 
 กรณีไมผาน(2) 
  หาก เจาหนาที่ของ สถาบัน/ศูนย ฯ/ศูนยวิจัยและพัฒนา ฯ/สถานี ฯ สุมตรวจพบ
สารตกคางในเนื้อสัตวน้ํากอนการจําหนายสัตวน้ํา ใหแจงผูออกใบรับรองออกแบบเพิกถอนและ
แจงสํานักวิจัยและพัฒนาประมงฯทราบ 
 
เกณฑประเมินมาตรฐานระดับความปลอดภัยขั้นต่าํสําหรับฟารมเล้ียงสัตวน้ํา 
 

1. มีการขึ้นทะเบยีนฟารม 
ผาน  มีการขึ้นทะเบยีนฟารมอยางถูกตอง 
ตองแกไข ไมมีการขึ้นทะเบียนฟารมอยางถูกตอง 
ขอแนะนํา   ใหมีการขึ้นทะเบียนฟารม 

2. ไมมีการใชสารตองหามตามที่ทางราชการประกาศ 
ผาน  ไมมีการใชสารตองหามตามที่ทางราชการประกาศ 
ตองแกไข มีการใชสารตองหามตามทีท่างราชการประกาศบางเปนบางครั้ง 
ขอแนะนํา   ไมใชสารตองหามตามที่ทางราชการประกาศ 
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3. ไมมียาปฏิชีวนะและสารตองหามที่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภคตกคางในเนื้อสัตว
น้ําเกินกวาที่ทางราชการกําหนด 
ผาน  ใชยาที่อนุญาตใหใชตามกําหนด 
ตองแกไข พบยาที่อนุญาตใหใชไดเกินมาตรฐานกําหนดและไมมีระยะการหยุดใชยา 
ขอแนะนํา   ใหใชยาตามขอกําหนด  และมีระยะการหยุดยาทีเ่หมาะสม 

4. มีหนังสือกํากับการจําหนายสัตวน้ําและลูกพันธุสัตวน้ํา  หรือมีการบันทึกการซื้อลูกพันธุ
สัตวน้ําตามแบบฟอรมที่กรมประมงกําหนด 

 
4.1  มาตรฐานขั้นปลอดภัยระดับ  1  (ดี) 

ผาน  มีหนังสือกํากบัการจําหนายสัตวน้ําและลกูพันธุสัตวน้ํา 
ตองแกไข ไมมีหนังสือกาํกับการจําหนายสัตวน้ําและลูกพันธุสัตว

   น้ํา 
  ขอแนะนํา   ตองมีหนังสือกํากับการจําหนายสัตวน้ําและลูกพันธุ
    สัตวน้ํา 
 
 

                  4.2  มาตรฐานขั้นปลอดภัยระดับ  2  (ยอมรับได) 
 ผาน                  มีการบันทึกการซื้อลูกพันธุสัตวน้ํา   ตามแบบฟอรมที่

กําหนด 
 ตองแกไข ไมมีการบันทกึการซื้อลูกพนัธุสัตวน้ํา  ตามแบบฟอรมที่

กําหนด 
  ขอแนะนํา   ตองมีบันทึกการซื้อลูกพันธุสัตวน้ํา 

การผานเกณฑมาตรฐานตองผานขอ  1-3  และ  4.1  หรือ  4.2  และถาตรวจพบยา 
ตองหามและยาที่อนุญาตใหใชเกินขอกําหนดจะเพิกถอนใบรับรอง 

 
2.  การเลี้ยงปลาน้ําจืดตามหลักวิชาการของกรมประมง 
 
สถานที่ในการเลี้ยงปลาตามเกณฑประเมินฟารมเล้ียงสัตวน้ําจืด (บอเล้ียง) 
         1. มีการขึ้นทะเบยีนฟารมอยางถูกตองตามระเบียบกรมประมง 

ผาน  มีการขึ้นทะเบยีนฟารมอยางถูกตอง 
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ไมผาน  ไมมีการขึ้นทะเบียนฟารมอยางถูกตองตามระเบียบกรมประมง 
ขอแนะนํา   ใหมีการขึ้นทะเบียนฟารมอยางถูกตองตามระเบียบกรมประมง 

          
         2. ใกลแหลงน้ําสะอาด หางจากแหลงกําเนิดมลพษิ และมีระบบถายเทน้ําทีด่ ี

ดี  ใกลแหลงน้าํสะอาดและมีปริมานน้ําเพยีงพอ อยูไกลจากแหลงกําเนิด
  มลพิษ และสามารถถายเทน้ําไดด ี
ปานกลาง ใกลแหลงน้าํสะอาดซึ่งมีปริมานน้ําไมเพยีงพอ แตสามารถนาํน้ําที่มี 
  คุณภาพดีมา 

ใชไดอยางพอเพียง อยูไกลจากแหลงกําเนดิมลพิษ และสามารถถายเทน้ํา
 ไดด ี

ตองแกไข ไมมีและอยูไกลจากแหลงน้ําสะอาด มีปริมานน้ําไมเพยีงพอ อยูใกล 
  แหลงกําเนิดมลพิษ และถายเทน้ําไดไมด ี
ขอแนะนํา   จัดใหมีบอพักน้ําและเตรยีมน้ําในปริมานเพียงพอ หรือสรางระบบน้ํา 
  หมุนเวียนเพื่อนําน้ํากลบัมาใชใหม 

          
          3. การคมนาคมสะดวก และมีสาธารณูปโภคขั้นพืน้ฐาน 

ดี               มีการคมนาคมเขาสูฟารมอยางสะดวก มีสาธารณูปโภคขั้นพืน้ฐาน เชน 
  ไฟฟาเพยีงพอ 
ปานกลาง มีการคมนาคมเขาสูฟารมไมสะดวก มีสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เชน 
  ไฟฟา ไมเพียงพอ 
ตองแกไข ไมมีการคมนาคม และไมมีสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน 
ขอแนะนํา   ติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
การเลี้ยงปลาน้าํจืด  เปนวิธีการหนึ่งที่ชวยลดการประมงในธรรมชาติลง  ผลผลิตจากการ

เพาะเลี้ยงสัตวน้ําสวนใหญไดมาจากการเลี้ยงปลา  และผลผลิตปลาน้ําจืด  จัดเปนผลผลิตที่มีปริมาณ
มากที่สุด  การเลี้ยงปลาน้ําจดืแตละชนิดมขีอแตกตางกนัออกไปตามชนิดของปลา  ซ่ึงจะกลาวถึง
วิธีการเลี้ยงปลานิล  ปลาไน  ปลาดุก  และปลาทับทิม  ตามหลักวิชาการของกรมประมงดังนี ้ 
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การเลี้ยงปลานิล  (กรมประมง,  มปป.) 
  
ประวัติความเปนมา 

เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2508 พระจักรพรรดิอากิฮิโต เมื่อคร้ังดํารงพระอิสริยยศกุฎราชกุมาร
แหงประเทศญี่ปุนทรงจัดสงปลานิลจํานวน 50 ตัว ความยาวเฉลี่ยตัวละประมาณ 9 เซนติเมตร 
น้ําหนักประมาณ 14 กรัม มาทูลเกลาฯ ถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ระยะแรกไดทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหปลอยลงเลี้ยงในบอดินเนื้อที่ประมาณ 10 ตารางเมตร ในบริเวณสวน
จิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อเล้ียงมาได 5 เดือนเศษ ปรากฏวามีลูกปลาเกิดขึ้นเปนจํานวนมาก จึงได
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเจาหนาที่สวนหลวงขุดบอข้ึนใหมอีก 6 บอ มีเนื้อที่เฉลี่ยบอละ
ประมาณ 70 ตารางเมตร ซ่ึงในโอกาสนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดทรงยายปลาดวยพระองค
เองโดยยายจากบอเดิมไปปลอยในบอใหมทั้ง 6 บอ เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2508 ตอจากนั้นทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาฯ มอบหมายใหกรมประมงจัดสงเจาหนาที่วิชาการตรวจสอบการเจริญเติบโตเปน
ประจําทุกเดือน  โดยที่ปลาชนิดนี้เปนปลาจําพวกกินพืช เล้ียงงาย มีรสดี ออกลูกดกเจริญเติบโตได
รวดเร็ว ในเวลา 1 ปจะมีน้ําหนักประมาณครึ่งกิโลกรัมและมีความยาวประมาณ 1 ฟุต จึงไดมีพระ
ราชประสงคที่จะใหปลานี้แพรขยายพันธุ อันจะเปนประโยชนแกพสกนิกรของพระองคตอไป 

 
รูปรางลักษณะและนิสัย 

       ปลานิลเปนปลาน้ําจืดมีช่ือวิทยาศาสตรวา Oreochromis niloticus (Linn) จัดอยูในวงศ 
Cichlidae ซ่ึงปลาในวงศนี้มีอยูประมาณ 700 ชนิด มีริมฝปากบนและลางเสมอกันบริเวณแกมมี
เกล็ด 4 แถว ลําตัวมีสีเขียวปนน้ําตาลและมีลายพาดขวาง 9-10 แถว ครีบหลัง ครีบกน และครีบหาง
มีจุดขาว ครีบหลังมีมีครีบเดียวประกอบดวยกานครีบออน 9-10 กาน (สถาบันวิจัยและพัฒนา
พันธุกรรมสัตวน้ํา กรมประมง, มปป) เนื่องจากปลาชนิดนี้เล้ียงงายและเติบโตเร็ว  จึงมีผูสนใจเลี้ยง
กันอยางแพรหลายปลานิลมีรูปรางลักษณะคลายกับปลาหมอเทศ  ลักษณะพิเศษของปลานิลนั้น  มี
นิสัยชอบอาศัยอยูรวมกันเปนฝูงตามแมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง และทะเลสาบ เปนปลาที่อยูไดทั้งน้ํา
จืดและน้ํากรอย มีความอดทน และสามารถปรับปรุงตัวใหเขากับธรรมชาติไดงาย  เหมาะสมที่จะ
นํามาเลี้ยงในบอไดเปนอยางดี 
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การแพรขยายพันธุ 
ลักษณะเพศ ตามปกติแลวรูปรางลักษณะภายนอกของปลานิลตัวผูและตัวเมยี จะคลายคลึง

กันมาก แตจะสังเกตไดโดยการดูอวยัวะเพศที่บริเวณใกลชองทวาร ตัวผูจะมีอวัยวะเพศลักษณะเรียว
ยาวยื่นออกมาสวนตัวเมียจะมีลักษณะเปนรูคอนขางใหญและกลม ปลาที่จะดูลักษณะเพศไดชัดเจน
นั้น  ตองมีขนาดยาวตั้งแต 10 เซนติเมตรขึ้นไป ในกรณทีี่ปลามีขนาดโตเต็มที่แลวนัน้ อาจจะสังเกต
เพศไดดวยการดูสีที่ลําตัว เพราะปลาตัวผูจะมีสีเขมตรงบริเวณใตคางและตามลําตัว ตางกับปลาตัว
เมีย และยิ่งใกลจะถึงฤดูผสมพันธุ สีก็จะยิง่มีความเขมยิ่งขึ้น 

พอแมปลานิลที่มีขนาดยาว 10 เซนติเมตร และมีอายุประมาณ 4 เดือนขึ้นไป เปนปลาโตได
ขนาดพรอมที่จะสืบพันธุได หากสภาพสิ่งแวดลอมเหมาะสมแลว ปลาตัวผูก็จะแยกตัวออกจากฝูง
แลวเร่ิมสรางรังโดยเลือกเอาบริเวณชานบอตื้น ๆ ซ่ึงมีระดับน้ําลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร 
วิธีการสรางรังนั้นปลาจะปกหัวลง ในระดับตั้งฉากกับพื้นดินแลวใชปากกับการเคลื่อนไหวของ
ลําตัว เขี่ยดินตะกอนออก โดยวิธีอมเอาดินตะกอน และเศษสิ่งของตาง ๆ ในบริเวณนั้นไปทิ้งนอก
รัง จะทําอยูเชนนี้เร่ือยไป จนกวาจะไดรังซึ่งมีลักษณะเปนหลุมที่มีขนาดตามความตองการ หากมี
ปลาอื่นอยูในแถวนั้นดวย ปลานิลตัวผูก็จะพยายามขับไลใหออกไปนอกบริเวณตัวมันเองจะคอยวาย
วนเวียนอยูในรัศมี 2-3 เมตร รอบ ๆ รัง และจะแผครีบหลัง อาปากกวางอยูตลอดเวลา อาการเชนนี้
เปนการเชิญชวนใหตัวเมียซ่ึงวายเขามาใกล ใหเขามายังรังที่ไดสรางไว ปลาตัวเมียบางตัวกวาจะพบ
รังที่ถูกใจไดจะผานรังปลาตัวผูเตรียมไวถึง 3 รัง  เมื่อตางไดดูแลว ก็จับคูเคียงกันไป และจะใชหาง
ดีดผัดผันแวงกัดกันเบา ๆ หลังจากเคลาเคลียในลักษณะเชนนี้ครูหนึ่งแลว ปลาก็จะผสมพันธุโดยตัว
ผูจะใชบริเวณหนาผากดุนที่ใตทองของตัวเมีย เพื่อเปนการกระตุนและเรงเราใหตัวเมียวางไข ปลา
ตัวเมียจะวางไขออกมาครั้งละ 10 หรือ 12 ฟองในขณะเดียวกัน ปลาตัวผูก็จะวายคลอคูเคียงกันไป 
พรอมกับปลอยน้ําเชื้อผสมกับไขนั้น ทําอยูเชนนี้ จนกวาการผสมพันธุจะแลวเสร็จ ไขที่ไดรับการ
ผสมกับน้ําเชื้อแลวปลาตัวเมียจะเก็บไวฟก โดยวิธีอมไขเขาไวในปาก แลววายออกจากรังไปยัง
บริเวณกนบอที่ลึกกวา สวนตัวผูก็จะคอยหาโอกาสเวียนวายไปเคลาเคลียกับตัวเมียอ่ืน ๆ ตอไปอีก
แมปลานิลจะอมไขไวในปากเปนเวลา 4-5 วัน ไขก็จะเร่ิมฟกออกเปนตัว ลูกปลาที่ฟกออกเปนตัว
ใหม ๆ จะอาศัยอาหารจากถุงอาหารธรรมชาติซ่ึงติดอยูที่ทอง ขณะเดียวกันแมปลายังคงตองอมลูก
ปลาอยูตอไปจนกระทั่งถุงอาหารธรรมชาติของลูกปลายุบหายไป หลังจากฟกออกเปนตัวแลว
ประมาณ 3-4 วัน แมปลาก็จะคายลูกปลาใหวายออกมาจากปากลูกปลาในระยะนี้ สามารถกินอาหาร
จําพวกพืชและไรน้ําเล็ก ๆ ซ่ึงมีอยูในน้ํา โดยจะวายวนเวียนอยูที่บริเวณหัวของแมปลา และจะเขา
ไปหลบซอนอยูในชองปาก เมื่อตองการหลบหลีกอันตราย โดยลูกปลาจะเขาทางปากหรือทางชอง
เหงือก หลังจากลูกปลามีอายุได 1 สัปดาห จึงจะเลิกหลบเขาไปซอนในชองปากของแม แตแมปลาก็
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ยังตองคอยระวังศัตรูใหโดยวายวนเวียนอยูใกลบริเวณที่ลูกปลาหาอาหารกินอยู ลูกปลานิลจะรูจัก
วิธีหาอาหารกินไดเองเมื่ออายุได 3 สัปดาหและมักจะวายขึ้นกินอาหารรวมกันเปนฝูงๆ 

การแพรขยายพันธุของปลานิลนั้น ปริมาณไขที่แมปลาวางแตละครั้งจะมีมากนอยข้ึนอยูกับ
ขนาดของแมปลาและฤดูกาล โดยประมาณแลวปลานิลตัวเมียจะวางไขไดคร้ังละ 50-600 ฟอง แม
ปลาที่เร่ิมวางไขคร้ังแรกจะใหลูกปลาจํานวนนอย ปริมาณไขของแมปลาจะเพิ่มมากตามขนาดของ
แมปลาที่เจริญวัยขึ้น แมปลาตัวหนึ่งสามารถวางไขไดทุกระยะ 2-3 เดือนตอคร้ัง ถาหากบอเล้ียงปลา
มีสภาพดีและมีการใหอาหารพอเพียง ในเวลา 1 ป แมปลาตัวหนึ่งจะสามารถแพรพันธุไดประมาณ 
3-4 คร้ัง 

 
การเตรียมบอและวิธีเล้ียง 

ถึงแมวาปลานิลจะเปนปลาที่เล้ียงงาย แตในการเพาะเลี้ยงเพื่อใหไดรับผลดีเปนที่นาพอใจ 
จะตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลักวิธีการเพาะเลี้ยงเปนขั้นตอนดังตอไปนี้  

 
1. การเตรียมบอ 

บอใหม หากเปนบอที่ขุดใหม ดินมักมีคุณภาพเปนกรด ควรใชปูนขาวโรยใหทั่ว
บอ ในอัตรา 1 กิโลกรัม ตอเนื้อที่ 10 ตารางเมตร บอเกา จําเปนตองปรับปรุงบอ โดยกําจัด
วัชพืชออกใหหมด เชนผักตบชวา จอก บัว และหญาตาง ๆ เพราะวัชพืชเหลานี้จะปกคลุม
ผิวน้ําเปนอุปสรรคตอการหมุนเวียนของอากาศ ซํ้ายังจะเปนที่หลบซอนอยูอาศัยของศัตรูที่
เปนอันตรายตอปลา และเปนการจํากัดเนื้อที่ซ่ึงปลาตองใชอยูอาศัยอีกดวยกอนปลอยปลา
ลงเลี้ยง ตองกําจัดศัตรูของปลานิลใหหมดเสียกอน ไดแก พวกปลากินเนื้อ เชน ปลาชอน 
ปลาชะโด ปลาบู และปลาดุก ถามีสัตวจําพวกเตา กบ เขียด งู ก็ควรกําจัดใหพนบริเวณบอ
นั้นดวย วิธีกําจัดอยางงาย ๆ คือ โดยการระบายน้ําออกใหบอแหง แลวจับสัตวชนิดตาง ๆ 
ขึ้นใหหมด แตถาหากบอนั้นไมอยูใกลทางน้ํา ไมสะดวกแกการระบายน้ําออกก็ควรใช
โลติ๊นสด ในอัตราสวน 1 กิโลกรัม ตอปริมาณน้ํา 100 ลูกบาศกเมตร วิธีใชคือทุบหรือบด
โลติ๊นใหละเอียด นําลงแชน้ําสัก 1 หรือ 2 ปบ ขยําโลติ๊นเพื่อใหน้ําสีขาวออกมาหลาย ๆ 
คร้ังจนหมด แลวนําไปสาดใหทั่วบอ ศัตรูปลาดังกลาวก็จะตายลอยขึ้นมาหมด แลวเก็บ
ออกทิ้งเสียอยาปลอยใหเนาอยูในบอเพราะจะทําใหน้ําเสียได กอนที่จะปลอยปลาลงเลี้ยง
ควรทิ้งบอนั้นไวประมาณ 7-10 วัน เพื่อรอใหฤทธิ์ของโลติ๊นสลายตัวไปหมดเสียกอน 
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2. การปลอยปลาลงเลี้ยง 
จํานวนปลาที่ปลอย เนื่องจากปลานิลเปนปลาที่ขยายพันธุไดเร็ว ดังนั้นจํานวนปลา

ที่จะปลอยลงเล้ียงในบอคร้ังแรกจึงไมจําเปนตองปลอยใหมากนัก สําหรับบอขนาดเนื้อที่ 1 
งาน (400 ตารางเมตร) ควรใชพอแมปลานิลเพียง 50 คู หรือถาเปนลูกปลาซึ่งมีขนาดเล็กก็
ควรปลอยเพียง 400 ตัว หรือ 1 ตัวตอ 1 ตารางเมตร  เวลาปลอยปลา เวลาที่เหมาะสมที่สุด
สําหรับปลอยปลา ควรเปนเวลาเชาหรือเวลาเย็น เพราะระยะเวลาดังกลาวนี้อุณหภูมิของน้ํา
ไมรอนเกินไป  

 
การใหอาหาร 
      ปลานิลเปนปลาที่กินอาหารไดทุกชนิด ดังนั้นปลาชนิดนี้จึงเปนปลาที่ใหผลผลิตสูง 
โดยเฉพาะพวกอาหารธรรมชาติที่มีอยูในบอ เชน ไรน้ํา ตะไครน้ํา ตัวออนของแมลงและสัตวเล็ก ๆ 
ที่อยูในบอ ตลอดจนสาหรายและแหน ถาตองการใหปลาโตเร็วควรใหอาหารสมทบ เชน รํา ปลาย
ขาว กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสง กากมะพราว แหนเปดและปลาปน เปนตน การใหอาหารแตละครั้ง
ไมควรใหปริมาณมากจนเกินไปควรกะใหมีปริมาณเพียงพอตอความตองการของปลาเทานั้น
สวนมากควรเปนน้ําหนักราว 5% ของน้ําหนักปลาที่เล้ียง ถาใหอาหารมากเกินไป ปลาจะกินไม
หมด เสียคาอาหารไปโดยเปลาประโยชน และยังทําใหน้ําเนาเสีย เปนอันตรายแกปลาได 
 

การเลี้ยงปลาไน 

ประวตัิความเปนมา 

       มีหลักฐานปรากฏวา ปลาชนิดแรกที่มนุษยนํามาเลี้ยง และตอมาก็ไดนิยมเล้ียงกันอยาง
แพรหลายเกือบทุกประเทศในโลกนั้น คือ "ปลาไน" โดยชนชาติจีนเปนผูริเร่ิมนําปลาชนิดนี้มาเลี้ยง
กอนชาติอ่ืน ๆ ตั้งแตป พ.ศ. 68 หรือกอนคริสตศักราช 475 ป   สําหรับในประเทศไทย ชาวจีนไดนํา
ปลาชนิดนี้ เขามาเลี้ยงเมื่อประมาณ 70 กวาปลวงมาแลว ระยะเวลาดังกลาวนั้น ประชาชนสวนใหญ
มักรูจักปลาชนิดนี้แตเพียงผิวเผินและเรียกกันวา "ปลาจีน" แตพี่นองชาวไทยทางแควนสิบสองจุ
ไทย นิยมเล้ียงปลาชนิดนี้มากอนโดยเรียกชื่อปลาชนิดนี้วา "ปลาไน" ช่ือภาษาจีนเรียก "หลีฮ้ือ" 
หรือ "หลีโกว" ในแถบภาคพื้นยุโรปและอเมริกา เรียกกันวา "คอมมอนคารพ" (Common carp) 
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รูปรางลักษณะและนิสัย 

       ปลาไนเปนปลาน้ําจืดชนิดหนึ่ง อยูในจําพวกปลาตะเพียน มีรางกายแข็งแรงและ
รูปลักษณะคลายปลาตะเพียน ปากเล็ก ไมมีฟน ริมฝปากหนาและมีหนวดสี่เสน ครีบหลังเปนครีบ
เดี่ยวยาวติดกันเปนพืด สีของลําตัวจะมีน้ําหนักเปนสีเงินปนเทา บางทีก็เหลืองออน หรือบางตัวก็
เปนสีทอง  ปลาไนชอบอาศัยอยูตามแมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง ที่มีพื้นเปนดินโคลน กระแสน้ําไหล
ออนเกือบจะนิ่ง ชอบอยูในน้ําอุนมากกวาในน้ําเย็น ไมชอบน้ําใสจนเกินไป โดยปกติมีนิสัยขลาด 
แตสามารถฝกใหเชื่องไดโดยวิธีการใหอาหาร ชอบวางไขในที่ตื้น เปนปลาที่อดทนตอดินฟาอากาศ
ปรับตัวใหเขากับธรรมชาติไดรวดเร็ว ดังนั้นจึงเปนปลาที่เล้ียงงาย โตเร็ว 

 

 ลักษณะเพศและการแพรขยายพันธุ 

      ลักษณะเพศ รูปรางลักษณะภายนอกของปลาไนตัวผูและตัวเมียจะมีลักษณะคลายคลึงกัน
มาก การสังเกตลักษณะของเพศ  คือตัวเมียมีลําตัวปอม ชวงทองตอนลางอวบใหญแบน สวนตัวผูมี
ลําตัวเรียวยาว โดยเฉพาะในฤดูวางไข ตัวเมียทองจะอูมเปงออกมาทั้งสองขาง พื้นทองนิ่ม หากเอา
มือบีบทองเบา ๆ ไขจะไหลออกมาทางชองเพศ สวนปลาตัวผู พื้นทองไมอูมเปงแตพื้นทองจะมี
ความตึงคอนไปทางแข็ง ถาเอามือบีบทองไลมือไปทางชองทวารเบา ๆ จะมีน้ําสีขาว ๆ คลายน้ํานม
ไหลออกมาจากชองเพศ และถาเอามือลูบที่แกมหรือเกล็ดตามตัวจะรูสึกสาก สวนของตัวเมียจะมี
ลักษณะลื่นกวา  ฤดูวางไข ยอมแตกตางกันบางตามแตอากาศและฤดูกาลของแตละประเทศ เชน 
ปลาไนที่เล้ียงอยูในบอเมืองกวางตุง ประเทศจีน จะวางไขในเดือนธันวาคม ในฮองกง ปลาไนจะ
วางไขในเดือนมกราคม และในแถบแยงซี ปลาไนจะวางไขตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน ใน
ญ่ีปุน ฤดูวางไขของปลาไนเริ่มตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม สําหรับในประเทศไทย ปลา
ไนสามารถที่จะวางไขไดในทุกฤดู แตก็มีระยะหนึ่งซึ่งปลาไนสามารถไขไดมากที่สุด ตั้งแตเดือน
มกราคมถึงเดือนเมษายน ปลาไนจะเติบโตพอที่จะสืบพันธุได เมื่อมีอายุประมาณ 6 เดือน ความยาว
ประมาณ 25 ซม. ในฤดูหนึ่ง แมปลาตัวหนึ่งอาจวางไขไดถึง 2 คร้ัง 

บอเล้ียงปลาไน  (กรมประมง,  มปป.) 
บอที่ใชเล้ียงปลาไน ควรแบงออกเปน 3 ชนิด คือ 
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1. บอผสมพันธุสําหรับพอ-แมปลา เพื่อใชผสมพันธุและวางไข เมื่อพอแมปลาผสมพันธุ
และวางไขแลว จึงยายไขปลาไปยังบออนุบาล เพื่อทําการฟกและเลี้ยงลูกปลาตอไป บอผสมพันธุนี้
ตองเปนบอซ่ึงตั้งอยูในทําเลเงียบสงัด หางไกลจากทางเดินหรือถนนที่มีผูคนพลุกพลาน เพราะ
ในขณะที่ปลากําลังผสมพันธุกันอยูนั้น ถามีเสียงหรือส่ิงเคล่ือนไหวทําใหตกใจกลัวพอ-แมปลาจะ
หยุดชะงักหรือไมวางไขอีกตอไป  บอผสมพันธุ ไมควรลึกหรือมีขนาดใหญโตนัก ควรมีขนาด
ประมาณ 50 ตารางเมตร ความลึกของน้ําประมาณ 1 เมตร เหมาะสําหรับแมปลาขนาด 1-2 
กิโลเมตร จํานวน 2-4 ตัว น้ําที่จะระบายเขาบอควรเปนน้ําสะอาดไมใสหรือขุนจนเกินไป เพราะจะ
ทําใหไขปลาไนเสียเนื่องจากเชื้อรา ถาไมมีบอผสมพันธุจะใชคลองหรือคูสงน้ําก็ได โดยใชเฝอกปด
กั้นสวนใดสวนหนึ่งของคลองหรือคูนั้นไว 

2. บออนุบาล เปนบอที่ฟกไขปลาที่แมปลาวางไขในบอผสมพันธุขนาดของบอควรมีเนื้อที่
ประมาณ 400-800 ตารางเมตร ความลึกของน้ําไมเกิน 1 เมตร กอนยายไขจากบอผสมพันธุมาฟกใน
บออนุบาล ตองจับศัตรูของลูกปลาออกใหหมด เชน กบ เขียด ปลากุก ปลาชอน ฯ บออนุบาลนี้อาจ
ใชเปนบอเล้ียงดวยก็ได 

3. บอเล้ียง ใชเล้ียงลูกปลาที่มีอายุตั้งแต 2-3 เดือนขึ้นไป โดยแยกมาจากบออนุบาล บอเล้ียง
นี้จะใชเล้ียงปลาไนจนเติบโตไดขนาดที่จะขายได ดังนั้นบอเล้ียงจึงควรเปนบอขนาดใหญ และมีน้ํา
ลึกประมาณ 1-2 เมตร ตลอดป 

             4. การนําปลาไนมาเลี้ยงในบอ 

   4.1 การเตรียมบอเพื่อผสมพันธุ  บอผสมพันธุ จะตองทําใหดินกนบอแข็งเสียกอน 
เพราะถาเปนโคลนเหลว เมื่อปลาผสมพันธุกัน พอ-แมปลาซึ่งวายไปมาจะทําใหน้ําขุนได
งาย อีกทั้งตะกอนดินจะเปนอันตรายตอไขปลาไนที่เพิ่งออกใหม ๆ ดังนั้นจึงตองวิดน้ําใน
บอออก แลวตากพื้นบอใหแหงสัก 7-10 วัน จึงคอยระบายน้ําเขา การระบายน้ําเขานี้ควรทํา
ในระยะเวลากอนที่จะปลอยปลาลงผสมพันธุเพียง 1 วัน 

    4.2 การคัดเลือกและการเตรียมพันธุ ตองเลือกพันธุปลาที่มีรูปรางงามถูกลักษณะ 
แข็งแรงไมเปนโรค มีเกล็ดเปนแถวไดระเบียบ เปนพันธุที่เจริญเติบโตเร็วที่สุดในรุน
เดียวกัน  กอนที่จะทําการผสมพันธุ จะตองเลี้ยงพอ-แมปลาดวยอาหารจําพวกไขมันและ
โปรตีน เพื่อใหปลามีสุขภาพสมบูรณเต็มที่ หลังจากนั้นตองแยกพอ-แมปลาออกอยานําไป
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ขังรวมกัน ตอเมื่อถึงเวลาผสมพันธุจึงคอยนําพอ-แมปลาไนปลอยในบอผสมพันธุ ซ่ึง
เตรียมไวกอนแลว 

   4.3  กฎเกณฑในการผสมพันธุ  เนื่องจากปลาไนตัวเมียใหไขดกมาก (คือแมปลา 1 
ตัวมีไขจํานวนตั้งแต 4 หมื่นถึง 2 ลานฟอง ซ่ึงก็แลวแตขนาดและน้ําหนักของแมปลา) 
น้ําเชื้อของปลาไนตัวผูเพียงตัวเดียวจึงไมอาจที่จะใชผสมกับปริมาณไขของแมปลาได
เพียงพอ ดังนั้นควรใชตัวเมีย 1 ตัว ตอตัวผู 2-3 ตัว จึงจะไดผลดี 

    4.4  การทําที่วางไข ไขของปลาไน เปนไขชนิดเกาะติดกับพันธุไมน้ํา ดังนั้นใน
บอผสมพันธุจึงตองสรางสิ่งที่จะใชเปนที่ใหไขปลาไนยึดติดได เชน พวกรากผักตบชวา 
รากพันธุไมน้ําอื่น ๆ ที่มีลักษณะเปนฝอยยาว เชน สาหราย พุงชะโด หรือสาหรายหางมา 
ซ่ึงมีอยูตามบอ หนอง และบึงทั่ว ๆ ไป  วิธีทําที่วางไข ตัดรากผักตบชวา รากพันธุไมน้ําอื่น 
ๆ หรือเก็บตนสาหรายมารวมเปนกํา แลวมัดดวยเชือกตรงโคน ประมาณกําละ 5-10 ราก 
(หรือตน) ใชเชือกผูกโยงทิ้งระยะใหมีชวงหางกันประมาณ 30 เซนติเมตร โดยใชไมรวม
ปกขึงเพื่อใหรากหรือสาหรายลอยอยูในระดับผิวน้ําในบอผสมพันธุ  การเก็บสาหรายหรือ
พันธุไมน้ํามาทําที่วางไขนั้น จะตองระวังรักษาใหสดอยูเสมอ ควรระวังอยางปลอยทิ้งให
ตากแดดหรือทิ้งไวนานจนเฉาเพราะลักษณะเชนนั้น ไมเหมาะที่ไขปลาจะเกาะติด และทํา
ใหทั้งพอ-แมปลาไมวางไขผสมพันธุอีกดวยหากหาสาหรายหรือพันธุไมน้ําไมไดอาจใช
ฝอยของกาบตาลหรือฝอยของตนจากซึ่งใชทําแสปดยุงและฟอนเสนดายแทนได 

5. การปลอยพอ-แมปลาใหทําการผสมพันธุ  กอนที่จะนําพอ-แมปลาไนที่คัดเลือกและแยก
เล้ียงไวแลวมาปลอยใหวางไขในบอผสมพันธุ ตองเลือกตัวเมียที่มีไขแกเต็มที่ ลักษณะเชนนี้จะ
ทราบไดโดยเอามือบีบที่ทองปลาเบา ๆ ถาไขไหลออกมาแสดงวาไขแกไดที่แลว สวนตัวผูถาบีบ
ทองมาก ๆ แลวมีน้ําสีขาวคลายน้ํานมไหลออกมาจากชองเพศ ซ่ึงอยูไดชองทวาร แสดงวามีน้ําเชื้อ
พอที่จะผสมพันธุได 

6.  การวางไข  บอผสมพันธุ ควรวิดน้ําตากแดดใหแหงประมาณ 3-5 วัน เมื่อระบายน้ําเขา
ใหม ๆ จะทําใหพื้นกนบอซ่ึงเปนดินแข็ง มีสภาพคลาย ๆ กับฝนเพิ่งตกและทวมใหม ๆ เปนการ
กระตุนใหพอ-แมปลาซึ่งถูกปลอยลงบอ มีความกระปรี้กระเปรา นับเปนการเรงอยางหนึ่ง ซ่ึงมีสวน
ชวยใหปลาทําการวางไขในวันรุงขึ้น (ตามธรรมชาติปลาไน ชอบวางไขในที่ตื้นหลังจากฝนตก) ไข
ของตัวเมียที่ผสมกับน้ําเชื้อของตัวผูแลว จะเกาะติดอยูตามกิ่งกานของสาหรายหรือรากของพันธุไม
น้ําซึ่งไดทําเตรียมเปนที่วางไขไวแลว    
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7.  การขนยายที่วางไข  เมื่อปลาหยุดวางไขประมาณ 2-3 ช่ัวโมง จึงเริ่มทําการขนยายไขไป
ฟกในบออนุบาล ในขณะที่ขนยายไข ควรระวังอยาใหถูกแสงแดดมากนักและอยาใหไขไดรับการ
กระทบกระเทือน ควรใชถังเปลเปนภาชนะลําเลียงที่วางไข โดยใหแชชุมอยูในน้ําเสมอ บอผสม
พันธุและบออนุบาลควรมีตําแหนงอยูใกลกัน เพื่อสะดวกในการขนยาย ทั้งสภาพของสิ่งแวดลอม
และอุณหภูมิก็จะไดไมแตกตางกันมากนัก เพราะหากอุณหภูมิของน้ําในบอแตกตางกันมาก จะทํา
ใหไขปลาเสียไดงายเมื่อยายที่วางไขมาใสบออนุบาล จะตองแกเชือกที่มัดเปนกํา ๆ ออกเพื่อใหวัสดุ
ที่ไขติดอยูนั้นแผกระจาย ทําใหไขทุกฟองเจริญไดทั่วถึงอยาวางที่วางไขใหทับซับซอนกันมาก 
เพราะจะทําใหไขอยูขางลางเจริญเติบโตชาและอาจเสียได 

8.  การฟกไข  ไขปลาไนจะฟกเปนตัวภายใน 48 ช่ัวโมง เมื่อเปนตัวแลว ลูกปลาไนระยะนี้
จะยังไมตองการอาหาร เพราะมีถุงอาหารเลี้ยงตัวใหเจริญเติบโตอยูไดประมาณ 3-4 วัน เมื่อถุง
อาหารยุบแลว ลูกปลาจะเริ่มกินอาหารธรรมชาติในบอไดเองเมื่อลูกปลาอายุประมาณ 7 วัน ควรเอา
ที่วางไขออกจากบอลูกปลาจะไดมีเนื้อที่ในการแหวกวายไดมากขึ้น    

               9. การเลี้ยงลูกปลา  ลูกปลาอายุประมาณ 3-4 สัปดาห ขนาดตัวยาว 3-5 ซม. นั้นมีโอกาส
ตายไดงาย   มาก ดังนั้นการใหอาหารในระยะนี้จึงตองระมัดระวังเปนพิเศษ  

9.1 ลูกปลาขนาดยาวไมเกิน 3 เซนติเมตร จะมีอวัยวะและเครื่อง ยอยอาหารภายใน
รางกายไมแข็งแรงดีนัก อาหารในระยะนี้จึงตองเปนอาหารธรรมชาติที่ละเอียดออน ไดแก 
พวกพืช และไรน้ําเล็ก ๆ ซ่ึงมีในน้ํา  วิธีที่จะทําใหมีอาหารธรรมชาติในบอลูกปลาหรือบอ
อนุบาลควรใชมูลสัตวที่ตากแหงใสลงในบออนุบาล และควรทําเปนสองระยะ ระยะแรก
ควรใสปุยในเวลาที่ตากบอกอนระบายน้ําเขา ประมาณ 250-300 กิโลกรัมตอไร ระยะหลัง
ควรใสปุยหลังจากที่ลูกปลาอยูในบออนุบาลแลว ในอัตราครั้งละครึ่งหนึ่งของระยะที่เคย
ใสในตอนแรกบอที่มีอาหารธรรมชาติมากหรือนอยนั้นสังเกตไดจากสีของน้ํา ถามีสีเขียว
มากแสดงวามีอาหารจําพวกพืชเล็ก ๆ อยูมาก แตถาน้ําในบอมีสีคอนขางคล้ํา มักจะมี
อาหารจําพวกไรน้ํามาก สวนวิธีที่จะใชวัดอาหารธรรมชาติในบอวามีเพียงพอหรือไม ควร
ใชมือจุมลงไปในน้ํา ใหลึกประมาณถึงขอศอก ถามองไมเห็นฝามือ แสดงวามีอาหาร
เพียงพอ แตถาน้ําใสจนแลเห็นฝามือก็แสดงวามีอาหารธรรมชาตินอย ควรเติมปุยลงไปอีก 

9.2 ลูกปลาขนาดยาวเกินกวา 3 เซนติเมตร อาหารที่ใหควรเปนพวกรํา ปลายขาว
บด กากถั่วลิสง หรือกากถั่วเหลือง อาหารเหลานี้ทําใหเปนผงโรยตามขางบอในตอนเชา
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และตอนเย็นลูกปลาที่เล้ียงในบออนุบาลเหลานี้ เมื่อมีขนาด 5-7 เซนติเมตร หรือ 2-3 นิ้ว
ฟุต ก็สามารถนําลงไปเลี้ยงในบออ่ืนตอไปได 

             10. การเลี้ยงปลาใหญ อาหารของปลาใหญ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

10.1 อาหารธรรมชาติที่มีอยูในบอเล้ียง นอกจากพืชเล็ก ๆ และพวกไรน้ําแลว ยังมี
พวกตะไครน้ํา แหน ตัวออนของแมลง ไสเดือนเล็ก ๆ และพวกลูกหอย ลูกกุง ฯลฯ  การที่
จะทําใหมีอาหารธรรมชาติอยูในบออยางอุดมสมบูรณ จะตองใสปุยคอกหรือปุยหมักลงไป
ในบออยูเสมอ การที่จะเพิ่มปุยใหมีปริมาณมากนอยเพียงใด ตลอดจนจํานวนครั้งที่จะใส
ปุย ควรสังเกตจากสีของน้ําในบอเปนเกณฑ ดังไดกลาวไวแลวในการเลี้ยงลูกปลา 

10.2 อาหารสมทบที่ควรใหเพิ่มเติม เนื่องจากอาหารธรรมชาติซ่ึงมีอยูในบออาจจะ
ไมเพียงพอกับจํานวนปลาที่เล้ียง ฉะนั้นจึงจําเปนตองใหอาหารสมทบเพิ่มเติม เพื่อเปนการ
เรงใหปลามีอัตราการเจริญเติบโตเร็วข้ึนไดแก  แหนเปดและไขน้ํา (ไขน้ํา : เปนพืชชนิด
หนึ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ลอยอยูบนผิวน้ําปะปนกับพวกจอก แหน มีลักษณะเปนเม็ด
กลมขนาดเทากับสาคูเม็ดเล็กที่ยังไมแชน้ําสีเขียวออนชาวอิสานเรียกวา "ผัม") ใชโปรยให
กินสด ๆ  เศษผัก ผักบุง ผักกาดขาว และเศษผักตาง ๆ ใชตมใหเปอยผสมกับรําหรือปลาย
ขาว   กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสง ใชแขวนหรือใสกระบะไมไวในบอ ปลายขาวและรํา
ละเอียด ใชผสมกับปลายขาว ตมใหสุกแลวผสมกับรําละเอียดปนกับเศษผักเล็กนอย  สวน
อาหารจําพวกเนื้อสัตว หรือสัตวที่มีชีวิต เชน ตัวไหม ปลวก ไสเดือน หนอน มด ฯลฯ ใช
โปรยใหกิน พวกเครื่องในและเลือดของพวกสัตวตางๆ เชน หมู วัว ควายที่ไมมียาหรือ
สารเคมีตกคาง ตางประเทศมักนิยมใชผสมปนกับอาหารดังกลาวมาแลว โดยวิธีผสม
คลุกเคลากับปลายขาวตมสุก รํา แลวใสกระบะไมไวในบอ       นับเปนการเรงใหปลาที่
เล้ียงอยูเจริญเติบโตเร็วขึ้นอีกทางหนึ่งการใหอาหารสมทบนี้ ควรใหในปริมาณครั้งละ 5% 
ของน้ําหนักปลาทั้งหมดในบอ เชน ปลาในบอมีน้ําหนัก 100 กิโลกรัมควรใหอาหารสมทบ
วันละไมเกิน 5 กิโลกรัม เปนตน 
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การใหอาหาร 

      การใหอาหารแกปลาไน ควรใหวันละครั้งเดียวในชวงเชา โดยจะโยนอาหารใหกิน หรือ
หาไมมาทําแปนใสอาหารใหแกปลา ใหแปนไมอยูใตผิวน้ําประมาณ 30 เซนติเมตร อาหารที่ใหแต
ละคร้ังอยาใหมีปริมาณมากจนเกินไป เพราะเศษอาหารที่เหลืออยูในบอ จะบูดเนาเปนอันตรายตอ
ปลา จะทําใหปลาอึดอัดหายใจไมออก ไมกินอาหารจะโผลหัวลอยขึ้นมาเหนือผิวน้ํา อาการเชนนี้ 
เรียกวา "ปลาลอยหัว" ถาทิ้งไวนานปลาจะตายเมื่อใดเห็นปลามีอาการเชนนี้ ใหรีบเปลี่ยนน้ําในทัน
ที่เพื่อตักเอาเศษอาหารที่เหลือนั้นขึ้นจากบอ หรือรีบยายปลาไปไวในบออื่นกอนที่จะถายน้ําแลวสูบ
น้ําใหมเติมลงไป 

การเจริญเติบโต 

     การเจริญเติบโตของปลาไน นอกจากเรื่องของอาหารแลว ยังมีสวนสัมพันธเกี่ยวกับน้ํา การ
ระบายน้ํา การเปลี่ยนน้ํา การแบงแยกขนาดของปลากอนปลอยลงเลี้ยงอีกดวยปลาไนชอบน้ําซึ่งมี
คุณสมบัติเปนน้ําออน (Soft water) หรือคุณสมบัติของน้ําเปนดางออน ๆ สวนใหญมักเปนน้ําซึ่ง
ไหลมาจากแมน้ําลําคลอง หนองและบึง สวนน้ําซึ่งมีตนน้ําจากลําหวยลําธารใกลเขา เปนน้ําเย็นจัด
ไมเหมาะที่จะใชเล้ียงปลาไน เพราะจะทําใหเติบโตชามากการระบายน้ําและการเปลี่ยนน้ําบอเล้ียง
ปลาไนนั้น ไมจําเปนมากนักเพราะปลาไนชอบน้ํานิ่ง และการถายเทน้ําอาจจะทําใหอาหาร
ธรรมชาติซ่ึงเพาะขึ้นในบอโดยการใสปุยลดนอยลง อยางไรก็ตาม น้ําในบอควรมีการเปลี่ยน
บาง      โดยเฉพาะเมื่อเกิดน้ําเสีย ซ่ึงมักเกิดขึ้นในกรณีที่เศษอาหารเนาบูดอัตราการปลอยปลาลง
เล้ียงกับเนื้อที่ของบอ  เปนสิ่งจําเปนและสําคัญมากสําหรับการเลี้ยงปลาเมื่อปลา 
เจริญเติบโตขึ้น ตองแบงไปเลี้ยงบออ่ืน อยาปลอยใหอยูแนนเกินไป เพราะปลาจะไมเจริญเติบโต
เทาที่ควรอีกประการหนึ่ง การเจริญเติบโตของปลาแตละตัวยอมไมเทากันโตบางเล็กบาง ถาเลี้ยง
รวมกัน จะทําใหลูกปลาที่เล็กกวาเติบโตไดไมเทาที่ควร จึงตองคัดปลาที่มีขนาดไลเล่ียกัน เล้ียงใน
บอเดียวกัน ปลารุนหนึ่ง ๆ ที่จะเลี้ยงจนโตสงตลาดไดนั้น ควรคัดขนาด และแบงเลี้ยงประมาณ 3-4 
คร้ัง  หากสภาพตาง ๆ ที่กลาวมาขางตนดีพอสมควร ปลาไนที่เล้ียงครบ 1 ป จะมีน้ําหนักประมาณ 1 
กิโลกรัม ถาเลี้ยงได 2 ป จะมีน้ําหนักประมาณ 2 กิโลกรัม หากเลี้ยงถึง 3 ป จะไดปลาไนซึ่งมี
น้ําหนักถึง 7 กิโลกรัม 
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การเลี้ยงปลาดกุ  (กรมประมง,  มปป.) 

 
นับตั้งแตโบราณจนถึงปจจุบัน ปลาน้ําจืดที่ชาวไทยยกยองกันวาเนื้อมีรสชาติอรอยนุม

หวาน สามารถนํามาปรุงแตงเปนอาหารชนิดตาง ๆ ไดมากรส คือ "ปลาดุก"  ปจจุบันนี้ แมจะพบวา
ปลาดุกมีขายอยูตามตลาดทั่วไปก็ตาม แตก็ซ้ือขายกันในราคาสูง เนื่องจากความนิยมของประชาชน 
นับวันก็ยิ่งทวีความตองการมากขึ้น      ฉะนั้นแมปลาชนิดนี้จะมีผูนิยมเลี้ยงกันมาเปนเวลานาน แต
คานิยมก็มิไดลดนอยลงแมแตนอย ปลาดุกชนิดที่ประชาชนนิยมบริโภค คือ "ปลาดุกดาน" ที่นับวา
สําคัญอีกประการหนึ่ง เปนเพราะปลาดุกเลี้ยงงาย โตเร็ว อดทนตอส่ิงแวดลอม สามารถทนทานตอ
การขนสงระยะไกล ๆ จึงมีผูสนใจเลี้ยงปลาดุกมากขึ้นตามลําดับกรมประมง จึงไดทดลองและ
คนควาหาวิธีเพิ่มปริมาณ ดวยวิธีการเพาะพันธุจากแหลงน้ําธรรมชาติ และวิธีการผสมเทียม 
ตลอดจนวิธีเล้ียง เพื่อใหเปนไปตามหลักวิชาโดยตระหนักถึงผลประโยชนที่ประชาชนคนไทยจะพงึ
ไดรับ ไมวาจะเลี้ยงเพื่อเปนอาหาร หรือเพื่อการจําหนายใหมีรายไดเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เพื่อใหพี่นองรวม
ชาติไดมีชีวิตอยูอยางสมบูรณพูนสุข อยูดีกินดีในที่สุด 

แหลงกําเนิดและลักษณะโดยทั่วไป 

ในประเทศไทยมีพันธุปลาจําพวกปลาดุกอยู 5 ชนิด แตที่รูจักกันแพรหลายมีอยู 2 ชนิด คือ 
"ปลาดุกดาน" (Clarias batrachus) "ปลาดุกอุย" (Clarias macrocephalus) จากผลของการ
ทดลอง พบวา ปลาดุกดานมีความเหมาะสมที่จะนํามาเลี้ยงมากกวาปลาดุกอุย แหลงกําเนิดของปลา
ชนิดนี้มีอยูทั่วไปในนานน้ําจืด ในเขตรอนแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน อินเดีย ไทย พมา ลาว 
กัมพูชา เวียดนาม อินโดนีเซีย และหมูเกาะบอรเนียว ฟลิปปนส สําหรับในประเทศไทยนั้น จะ
พบวามีอยูทั่วไปตามลําคลอง หนองบึง ทั่วทุกภาค โดยธรรมชาติปลาดุกจะอาศัยอยูในแหลงน้ําซึ่งมี
พื้นดินเปนโคลนตมที่มีน้ําจืดสนิท และแมแตในแหลงที่มีน้ําแตเพียงเล็กนอย หรือในน้ําที่คอนขาง
กรอย ปลาดุกก็สามารถอาศัยอยูได   ปลาดุกเปนปลาที่อยูในครอบครัว Clariidae ลักษณะ
โดยทั่วไปเปนปลาไมมีเกล็ด ตัวยาวเรียว ครีบหลังยาวไมมีกระโดง ครีบทองยาวเกือบถึงโคนหาง มี
อวัยวะชวยในการหายใจ ซ่ึงชวยใหปลาดุกมีความอดทนสามารถอยูพนน้ําไดนาน ขนาดนัยนตา
ของปลาดุกจะดูเล็กผิดสวนถาเทียบกับขนาดของลําตัว มีหนวด 4 คูซ่ึงสามารถรับความรูสึกตาง ๆ 
ไดดี ฉะนั้นปลาดุกจึงใชหนวดมากกวาใชตาเพื่อหาอาหารตามพื้นหนาดินโดยปกติแลวปลาดุกมี
นิสัยวองไว ชอบกินอาหารจําพวกเนื้อสัตว แตถานํามาเลี้ยงในบออาจใหอาหารจําพวกพืช และ
สามารถฝกนิสัยใหปลาดุกขึ้นมากินอาหารบริเวณผิวน้ําได   ความแตกตางของ "ปลาดุกดาน" และ 
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"ปลาดุกอุย" นั้น สามารถเห็นไดชัดตรงบริเวณกระดูกทายทอย เพราะทายทอยของปลาดุกดานมี
ลักษณะแหลมเปนรูปสามเหลี่ยม ตางจากทายทอยของปลาดุกอุย ซ่ึงมีลักษณะมนโคง ลักษณะอื่น 
ๆ คือ สีของลําตัว แตการสังเกตลักษณะประการหลังนี้ตองอาศัยความชํานาญ 

ลักษณะเพศและฤดูวางไข 

       การแยกเพศ ถือวาเปนเรื่องสําคัญสําหรับการเพาะพันธุ ลักษณะที่เห็นไดงายและเดนชัด 
คือบริเวณใกลชองทวารของปลาดุกตัวผู จะมีอวัยวะแสดงเพศซึ่งมีลักษณะเรียวยาวยื่นออกมา ถา
เปนตัวเมีย อวัยวะแสดงเพศจะมีลักษณะคอนขางกลม และเห็นไดชัดวาสั้นกวา ขนาดของปลาดุกที่
จะแยกเพศไดถนัดนั้น ตองเปนปลาที่มีขนาดยาวเกินกวา 15 เซนติเมตร  ลักษณะที่สังเกตไดงายอีก
ประการหนึ่งคือ ในฤดูวางไข บริเวณสวนทองของปลาตัวเมียจะอูมเปงกวาปกติ ถาใชมือบีบเบา ๆ 
ตรงบริเวณทองจะมีไขออกมาฤดูที่ปลาดุกจะเริ่มวางไข อยูในระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
พฤศจิกายน ชวงเวลาที่ปลาดุกวางไขมักอยูในระหวางเดือนซึ่งมีฝนตกชุก ฉะนั้นการเพาะพันธุปลา
ดุก จึงควรกระทําในระยะเวลาดังกลาวแลว 

การเลี้ยงปลาดุก 

    1. การเตรียมบอสําหรับเลี้ยงปลาดุกนั้น ควรจะไดพิจารณาเปนพิเศษ แตกตางกวาการ
เตรียมบอเล้ียงปลาชนิดอื่น ทั้งนี้เนื่องจากปลาดุกมีนิสัยชอบหนีออกจากบอเล้ียง โดยเฉพาะขณะที่
ฝนตกน้ําไหลลงไปในบอ ปลาจะวายทวนน้ําออกไป ฉะนั้นการเตรียมบอ ควรจะไดหาทางปองกัน
ไวดวย โดยทั่วๆ ไป ผูเล้ียงปลาดุกมักนิยมลอมขอบบอดวยร้ัวไมรวกหรือเฝอก ซ่ึงมีความสูง
ประมาณ 50 เซนติเมตรหรืออาจใชตนหมากทาบขนานกับขอบบอโดยรอบ สําหรับผูที่มีบออยูใกล
กับแหลงน้ําธรรมชาติ เชน คลอง คู ควรพิจารณากรุภายในบอดวยไม เพื่อปองกันไมใหปลาเจาะ
ชอนหนี 

2. อัตราการปลอยปลาลงเลี้ยง ในเนื้อที่ 1 ตารางเมตร ควรปลอยปลาที่มีขนาดยาว 5-7 
เซนติเมตร ประมาณ 60 ตัว ถาปลามีขนาดเล็กกวานี้ควรปลอยประมาณตารางเมตรละ 70 ตัว 
สําหรับบอที่มีการถายเทน้ําไดสะดวก จะเพิ่มจํานวนปลาใหมากกวานี้เล็กนอยก็ได แตไมควรปลอย
ใหมากเกินไปจนแนน จะทําใหปลาเติบโตชา และทําอันตรายกันเอง 

 

 



 26

อาหารและการใหอาหาร      

อาหารลูกปลา ลูกปลาซึ่งมีถุงไขแดงยุบหมดแลว ควรจะใหอาหารจําพวกไรน้ําตอไป
ประมาณ 5-7 วัน ในเวลาเชาและเยน็ ตอจากนั้นก็ใหอาหารจําพวกเนื้อสัตว ไดแก อาหารจําพวก
แมลง เชน ปลวก ลูกน้ํา ไรน้ํา ฯลฯ  เนื้อสัตว เชน เศษเนื้อวัว ควาย ปลา ที่ไมมียาหรือสารเคมี
ตกคาง เนื้อกุง หอย และปูตาง ๆ    
เนื้อสัตวจําพวกกบ เขียด และอื่น ๆ 

อาหารจําพวกเนื้อสัตวเหลานีจ้ะตองนํามาสบัจนละเอยีด แตสําหรับเนื้อปลานั้น ควรใชตม
ทั้งตัวใหสุกเสยีกอน แลวจึงใหลูกปลากินระวังอยาใหอาหารมากจนเกินขนาดจะทาํใหปลาตายได 
เนื่องจากอาหารยอยไมทัน ทัง้อาหารที่เหลือก็จะทําใหน้ําเสียไดงาย นอกจากอาหารจาํพวกเนื้อแลว 
อาหารจําพวกพืช เชน กากถั่ว รําตม กากมนั ก็นิยมใหเปนอาหารสมทบ   

การใหอาหารลูกปลา ควรใหวันละประมาณ 5 เปอรเซ็นต ของน้ําหนกัรวมของปลาที่เล้ียง
ทั้งหมด แตควรสังเกตดูวาอาหารที่ใหจะเหลือมากนอยเพยีงใด ถาเหลือมากควรลดปรมิาณอาหาร
ลงบาง การให 
อาหารแตละครั้ง ควรใหในปริมาณที่ปลาจะกนิไดหมดในชวงเวลาที่ไมมากนัก 

อาหารปลาใหญ ปลาดุกเปนปลาที่กินอาหารไดทั้งเนื้อ  และผักซึ่งพอจะแบงไดเปนพวก
ดังนี้     

1. อาหารจําพวกเนื้อ ไดแก เนื้อปลา เนื้อสัตวตาง ๆ ที่เหมาะสมตามแตจะหาได 
หรือเครื่องใน เชน เครื่องในของโคและสุกร ตลอดจนเลือดสัตวและพวกแมลง เชน ปลวก 
หนอน ตัวไหม และไสเดือน ฯลฯ ที่ไมมียาหรือสารเคมีตกคาง 

2.  อาหารจําพวกพืชผัก ไดแก รําขาว ปลายขาว กากถั่ว กากมัน แปง ขาวโพด แปง
มัน และผักตาง ๆ เพื่อเปนการเพิ่มอาหารโดยทั่ว ๆ ไปแลว ปลาดุก ชอบกินอาหารประเภท
เนื้อสัตวมากกวาอาหารประเภทพืชและประเภทแปง แตการใหอาหารประเภทเนื้อสัตว
เพียงอยางเดียว จะทําใหปลาเจริญเติบโตไมไดสัดสวน เชน อาจทําใหตัวอวนสั้น มีไขมัน
มากเกินไป ดังนั้นเพื่อจะใหปลาเจริญเติบโตไดสัดสวนและมีน้ําหนักดี ควรจะใหอาหาร
ประเภทเนื้อในอัตรา 30-50 เปอรเซ็นตของอาหารประเภทพืช และแปง  บริเวณที่ใหอาหาร
ในแตละครั้งควรจะมีมากกวา 1 แหงและควรใหเปนเวลา เพื่อฝกใหปลารูเวลาและกิน
อาหารไดทั่วถึงกัน ไมเปนการแออัด และแยงอาหารทํารายกันเอง ปริมาณของอาหาร ควร
ใหประมาณ 5 เปอรเซ็นตของน้ําหนักของปลาทั้งหมดที่ปลอยเล้ียงในบอ 
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การจับปลา        

ปลาดุกที่นิยมซื้อขายกันในทองตลาดนั้นเปนปลาขนาดพองามประมาณ 3-5 ตัวตอ 1 
กิโลกรัม ปลาดุกขนาดดังกลาวนี้ มีอายุประมาณ 6 เดือน ถึง 8 เดือน แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดของ
พันธุปลาดุกที่ผูเล้ียงเร่ิมปลอยรวมทั้งปริมาณและประเภทของอาหารที่ใหดวย ฤดูและระยะเวลาที่
ควรจับปลาดุกสงจําหนายยังตลาดนั้น ควรจะพิจารณาจับจําหนายในฤดูที่ปลาขาดแคลนซึ่งจะทําให
ขายปลาไดราคาดี 

 
การเลี้ยงปลาทบัทิม  (บริษัท  เจริญโภคภณัฑอาหาร,  2550)   
ประวัติความเปนมา 

ในป  พ.ศ. 2532  บริษัท เจริญโภคภัณฑอาหาร จํากัด (มหาชน) ไดนําปลานิลจิตรลดามา
พัฒนา ปรับปรุงสายพันธุตามแนวพระราชดําริ  โดยนําปลานิลจิตรลดา มาเปนตนตระกูล และนํา
ปลานิลสายพันธุจากตางประเทศ ไดแก อังกฤษ อเมริกา อิสราเอล และไตหวัน มาผสมพันธุและ
ปรับปรุงพันธุ โดยวิธีคัดเลือกตามธรรมชาติ ไมใชวิธีการตัดแตงพันธุกรรม (NON-GMOS) จนได
ปลาเศรษฐกิจตัวใหมที่ไดรับชื่อพระราชทานวา "ปลาทับทิม" ที่มีลักษณะเดนคือ หัวเล็ก สันหนา มี
ปริมาณเนื้อมากถึง 40% ของน้ําหนัก เติบโตเร็ว เนื้อขาวแนนละเอียด รสชาติอรอย และมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง  แลวนํามาสงเสริมเลี้ยงเปนอาชีพ ดวยระบบที่ไดมาตรฐานในแหลงน้ําธรรมชาติที่
ใสสะอาด ปราศจากมลภาวะ และไมมีการใชยาและสารเคมีใดๆ ทําใหปลาทับทิมทุกตัวมีสุขภาพดี 
และไมมีสารพิษที่อาจตกคาง เปนอันตรายตอผูบริโภค   
 
 

รูปรางลักษณะ 
        ปลาทับทิมเปนปลาน้ําจืด   ที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจที่เล้ียงงายและเติบโตเร็ว   ผลผลิตเปนที่
ตองการของตลาด เนื่องจากมีผูนิยมบริโภคเปนจํานวนมากไมวาจะเปนประชาชนทั่วไป รานอาหาร 
โตะจีน ตางนิยมนําปลาทับทิมมาทําเปนอาหารจึงมีเกษตรกรสนใจเลี้ยงกันอยางแพรหลาย  ปลา
ทับทิมมีลักษณะเดน  9  ประการคือ   

1. เสนใยเนื้อละเอียดแนนจึงมีรสชาติดีและปราศจากกลิ่น 
2.  มีไขมันต่ํามากจึงปราศจากกลิ่นที่เกิดจากไขมันในตัวปลา และเปนไขมันไม

อ่ิมตัวที่มีประโยชน 
3.  ปริมาณเนือ้บริโภคไดตอน้ําหนกัสูงถึง 40 เปอรเซ็นต และมีสวนสนัหนามาก 
4.  สวนหวัเล็ก โครงกระดกูเล็ก กางนอย 
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5.  ผิวมีสีแดงอมชมพู เนื้อทกุสวนสีขาวทาํใหนารับประทาน 
6.  เจริญเติบโตในความเค็มสูงถึง 25 ppt 
7.  อัตราการเจริญเติบโตเร็วมาก 
8.  การกินอาหารเกง ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี และมีความตานทานตอ

โรคสัตวน้ําตางๆ ไดดี 
9.  สามารถเลี้ยงในกระชังมีความหนาแนนสูงได โดยไมมีผลเสียตอปลา ให

ผลผลิตเฉลี่ย 40 กิโลกรัม ตอลูกบาศกเมตร 
 

การเตรียมบอและวิธีเล้ียง 
ปลาทับทิมจะเปนปลาที่เล้ียงงายคลายปลานิล  ซ่ึงในการเพาะเลี้ยงเพื่อใหไดรับผลดี 

จะตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลักวิธีการเพาะเลี้ยงเปนขั้นตอน  บอที่จะใชเล้ียงปลาทับทิม ควรเปน
บอดินรูปสี่เหล่ียมผืนผา ขนาดตั้งแต 400 ตารางเมตรขึ้นไป ระดับของน้ําในบอควรลึกประมาณ 1-
1.5 เมตร ตลอดป  
 
การเตรียมบอ 

1. บอใหม หากเปนบอที่ขุดใหม ดินมักมีคุณภาพเปนกรด ควรใชปูนขาวโรยให
ทั่วบอ ในอัตรา 1 กิโลกรัม ตอเนื้อที่ 10 ตารางเมตร 

2. บอเกา จําเปนตองปรับปรุงบอ โดยกําจัดวัชพืชออกใหหมด เชนผักตบชวา จอก 
บัว และหญาตาง ๆ เพราะวัชพืชเหลานี้จะปกคลุมผิวน้ําเปนอุปสรรคตอการหมุนเวียนของ
อากาศ ซํ้ายังจะเปนที่หลบซอนอยูอาศัยของศัตรูที่เปนอันตรายตอปลา และเปนการจํากัด
เนื้อที่ซ่ึงปลาตองใชอยูอาศัยอีกดวยกอนปลอยปลาลงเลี้ยง ตองกําจัดศัตรูของปลาทับทิม
ใหหมดเสียกอน ไดแก พวกปลากินเนื้อ เชน ปลาชอน ปลาชะโด ปลาบู และปลาดุก ถามี
สัตวจําพวกเตา กบ เขียด งู ก็ควรกําจัดใหพนบริเวณบอนั้นดวย วิธีกําจัดอยางงาย ๆ คือ 
โดยการระบายน้ําออกใหบอแหง แลวจับสัตวชนิดตาง ๆ ขึ้นใหหมด แตถาหากบอนั้นไม
อยูใกลทางน้ํา ไมสะดวกแกการระบายน้ําออกก็ควรใชโลติ๊นสด ในอัตราสวน 1 กิโลกรัม 
ตอปริมาณน้ํา 100 ลูกบาศกเมตร วิธีใชคือทุบหรือบดโลติ๊นใหละเอียด นําลงแชน้ําสัก 1 
หรือ 2 ปบ ขยําโลติ๊นเพื่อใหน้ําสีขาวออกมาหลาย ๆ คร้ังจนหมด แลวนําไปสาดใหทั่วบอ 
ศัตรูปลาดังกลาวก็จะตายลอยขึ้นมาหมด แลวเก็บออกทิ้งเสียอยาปลอยใหเนาอยูในบอ
เพราะจะทําใหน้ําเสียได กอนที่จะปลอยปลาลงเลี้ยงควรทิ้งบอนั้นไวประมาณ 7-10 วัน 
เพื่อรอใหฤทธิ์ของโลติ๊นสลายตัวไปหมดเสียกอน 
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การปลอยปลาลงเลี้ยง 
1. จํานวนปลาที่ปลอย   สําหรับบอขนาดเนื้อที่ 1 งาน (400 ตารางเมตร) ปลอยลูก

ปลาขนาดเล็กควรปลอยเพียง 500 ตัว   ควรเตรียมลูกปลาทับทิม ที่ไดรับการอนุบาลแลวคอื 
มีอายุ ประมาณ 2 เดือน น้ําหนักตัวอยูที่ 35-40 กรัม  

2. เวลาปลอยปลา เวลาที่เหมาะสมที่สุดสําหรับปลอยปลา ควรเปนเวลาเชาหรือ
เวลาเย็น เพราะระยะเวลาดังกลาวนี้อุณหภูมิของน้ําไมรอนเกินไป กอนที่จะปลอยปลาควร
เอาน้ําในบอใสปนลงไปในภาชนะที่บรรจุปลาแลวปลอยทิ้งไวประมาณ 2-3 นาที เพื่อให
ปลาคุนกับน้ําใหมเสียกอนจากนั้นจึงคอย ๆ จุมปากภาชนะที่บรรจุปลาทับทิมลงบนผิวน้ํา
พรอมกับตะแคงภาชนะปลอยใหปลาแหวกวายออกไปอยางชา ๆ 

 
การใหอาหาร 
      ปลาทับทิมเปนปลาที่กินอาหารไดทุกชนิดคลายกับปลานิล ดังนั้นปลาชนิดนี้จึงเปนปลาที่
ใหผลผลิตสูง โดยสวนใหญอาหารที่ใหจะเปนอาหารสําเร็จรูปตามชวงอายุปลา  การใหอาหารแต
ละครั้งไมควรใหปริมาณมากจนเกินไปควรกะใหมีปริมาณเพียงพอตอความตองการของปลาเทานั้น  
หรือ  5%  ของน้ําหนักปลา  และควรสังเกตวาปลากินอาหารหมดหรือไม  ถาไมควรมีการลด
ปริมาณอาหารลง 
 
การเจริญเติบโต 
     ปลาทับทิมเปนปลาที่มีการเจริญเติบโตเร็ว หลังจากเลี้ยงได 7 วันแลวอัตราการเจริญเติบโต
ของปลาอยูที่ 100-120 กรัม (จากวันที่ลงลูกปลา)  หลังจากเลี้ยงไดประมาณ 1 เดือน ใชเวลาเลี้ยง
ประมาณ 60 วัน อัตราการเจริญเติบโตของปลา อยูที่ 400-500 กรัม ระยะเดือนสุดทาย ใหเปลี่ยน
อาหารสําเร็จรูป สูตร 9952 โดยไมตองผสมยาและวิตามิน น้ําหนักปลาอยูที่ 800 กรัม เปนน้ําหนัก
มาตรฐานซึ่งสามารถจับขายได ระยะเวลาการเลี้ยงตั้งแตเร่ิมแรกจนถึงเวลาจับขาย ใชเวลาทั้งสิ้น 4 
เดือน (120 วัน) 
 

3.  ทฤษฎีและแนวความคดิท่ีเก่ียวของกับการยอมรับ 
 
ความหมายของการยอมรับ 
 การยอมรับ (adoption)  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคลหลังจากเรียนรู ซ่ึง
เกิดความเขาใจ ทักษะ และความชํานาญ สามารถนํามาใชในการปฏิบัติ  (ไพบูลย,2541:18) 
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 กระบวนการยอมรับ (adoption process) 
 กระบวนการยอมรับแนวความคิดใหม เปนกระบวนการทางดานจิตใจของแตละบุคคล ซ่ึง
เร่ิมจากการไดยินไดทราบในเรื่องนั้นจนกระทั่งรับเอาไปปฏิบัติ ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือ 
 (1) ขั้นตื่นตวัในการรับขาวสาร (Awareness) ในขั้นนี้เกษตรกรจะรูจกักับนวัตกรรมเปน 
คร้ังแรกโดยการเห็นหรือการไดยินขาวสารมาแตยังมีรายละเอียดไมเพยีงพอ 
 (2) ขั้นสนใจขาวสารเพิ่มเติม (Interest) เปนขั้นตอนตอจากรับขอมูลขาวสาร เกษตรกรจะ
รูสึกสนใจในนวัตกรรมนั้น เขาจะเริ่มคนหาขาวสารมากขึ้น โดยสอบถามจากเพื่อนบานของเขา ซ่ึง
ไดทดลองทํามาแลว หรือจากเจาหนาที่สงเสริมเกษตร ในขั้นตอนนี้เพื่อนบานและผูนําทางความคิด
จะมีอิทธิพลอยางมาก 
 (3) ขั้นประเมินผล (Evalution) เปนขั้นตอนที่เกษตรกรไดรับรายละเอียดแลวนําไปคิด
ไตรตรองประเมินผลวาคุมคาหรือไม เกษตรกรอาจคนหาขอมูลเพิ่มเติมหรือไปดูการสาธิตหรือเขา
ประชุมเพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมแลวจึงตัดสินใจวาจะทดลองใชหรือไม การไตรตรองในขั้นนี้มีอิทธิพล
มากจากเพื่อนบานและผูนําทางความคิดเห็นในชุมชนนั้นมากกวาแหลงขาวสารอื่นๆ 
 (4) ขั้นทอลองปฏิบัติ (Trial) หากเกษตรกรพิจารณาเปรยีบเทียบขอดี ขอเสียและความ
เสี่ยงตางๆแลว ถาผลออกมาทางบวกเกษตรกรก็พรอมที่จะทดลองทําตามความคิดเหน็ใหมๆใน
พื้นที่เล็กๆ กอน ซ่ึงการกระทําเชนนี้เขาตองการคําแนะนําจากเจาหนาที่สงเสริมโดยใกลชิดมาก
ยิ่งขึ้น 
 (5) ขั้นการยอมรับ (Adoption) ถาการทดลองของเกษตรกรไดผลเปนที่นาพอใจเกษตรกร
ก็จะยอมรับความคิดใหมๆ มีการกระทําที่ตอเนื่องและนวัตกรรมนั้นจะกลายเปนวิธีการที่เขายึดถือ
ปฏิบัติโดยถาวรตอไป ซ่ึงถือเปนขั้นสุดทายของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามที่เราตองการ 
 บุญสม (2529)  ไดกลาวไววา การยอมรับของเกษตรกร หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของเกษตรกรภายหลังจากการไดเรียนรูแนวความคิด ความรู ความชํานาญและ
ประสบการณใหมและไดยึดถือปฏิบัติตาม ในการยอมรับแนวความคิดหรือวิชาการใหมๆ มีปจจัยที่
มีผลตอการยอมรับหรือไมยอมรับดังนี้ 
 1. แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับจากหนังสอืพิมพ วารสาร วิทยุ โทรทัศนนั้นตองขึ้นอยูกับ
เกษตรกรวามคีวามสามารถในการรับขอมลูขาวสารนั้นหรือไม 
 2. ระดับการศกึษา จะมีความสําคัญตอการรับรูขาวสารของเกษตรกร 
 3. ประเภทของการศึกษาอบรม จะมีผลกระทบตอความสามารถในการประกอบอาชีพของ
เกษตรกร 
 4. อายุ ผูที่มีอายุนอยจะสามารถยอมรับสิ่งใหมๆ ไดดกีวาผูที่มีอายุมากๆ 
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 5. ภูมิหลังในการประกอบอาชีพ จะมีผลตอการยอมรับนวตักรรมใหมๆ 
 6. ขนาดของพืน้ที่ทํากิน  เกษตรกรที่มีพื้นทีท่ํากินขนาดใหญ   สามารถยอมรับนวัตกรรม
ไดงายกวา 
 7. การศึกษาของดานการเกษตรของบุตรหลาน จะมีผลตอการสนับสนุนและยอมรับ
นวัตกรรมใหมทางการเกษตรไดงายขึ้น 
 8. การเยี่ยมเยยีนของเจาหนาที่สงเสริม 
 9. หนวยงานที่เกีย่วของในทองถ่ิน สามารถใหความชวยเหลือในดานขอมูลขาวสารแก
เกษตรกรทั้งในและนอกพื้นที่ 
 10. การจัดกิจกรรมทางการเกษตร เพื่อกระตุนและโนมนาวใหชาวบานเกิดความสนใจใน
การประกอบอาชีพทําการเกษตร 
 11. ระบบของสังคมที่อาศัยอยู 
 12. สภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวย 
  

ในทํานองเดียวกันดิเรก (2537: 57-62)  กลาววา การยอมรับเทคโนโลยีทางการเกษตรนั้นมี
ปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการดวยกันคือ 

 
 1. ปจจัยที่เปนเงื่อนไขหรือสภาวการณทัว่ไปไดแก  
  - สภาพเศรษฐกิจ เกษตรกรที่มีปจจัยการผลิตมากกวา มแีนวโนมที่จะยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงไดงายกวาเรว็กวาเกษตรกรทีม่ีปจจัยการผลิตนอยกวา 
  - สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม มวลชนที่อยูในชุมชน หรือสังคมที่ รักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีเกาๆ อยางเครงครัดมากกวา มีลักษณะการแบงชนชั้นทางสังคมอยาง
เดนชัดกวา  มีลักษณะการทํางานเพื่อสวนรวมนอยกวา มีคานิยมและความเชื่อที่เปนอุปสรรคตอการ
นําเปลี่ยนแปลงมากกวามีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชาลงและยอมรับในปริมาณที่นอยกวา 
  - สภาพทางภูมิศาสตร พื้นที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตรที่สามารถติดตอกับทองที่อ่ืนๆ 
โดยเฉพาะทองที่ที่เจริญทางดานเทคโนโลยีไดมากกวา หรือเปนที่พื้นที่ที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่
เกี่ยวโยงกับปจจัยการผลิตมากกวา จะมีผลทําใหเกิดแนวโนมในการยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เร็ว
กวาและในปริมาณที่มากกวา 
  - สมรรถภาพในการดําเนินงานของสถาบันหรือองคการโดยสวนรวมที่เกี่ยวของ
กับการพัฒนาการเกษตร เชน สถาบันสินเชื่อเพื่อการเกษตร สถาบันวิจัยและสงเสริมการเกษตร 
สถาบันจัดการเกี่ยวกับการตลาด สถาบันที่ดําเนินการเกี่ยวกับการปฏิรูปที่ดิน สถาบันที่เกี่ยวกับ
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ส่ือมวลชน เปนตน สถาบันเหลานี้ถามีประสิทธิภาพในการดําเนินการที่ใหประโยชนแกบุคคล
เปาหมายก็จะเปนการทําใหการยอมรับการนําเปลี่ยนแปลงเปนไปไดรวดเร็วและงายขึ้น 
 
 
 2. ปจจัยที่เกี่ยวของโดยตรง ไดแก 
  - บุคลเปาหมายหรือเกษตรกร หรือผูรับการเปลี่ยนแปลง พื้นฐานของเกษตรกรเอง
เปนสวนสําคัญในการเกี่ยวของกับการยอมรับการเปลี่ยนแปลงซึ่งไดแก 
  1) พื้นฐานทางบุคคล พบวา เพศหญิงยอมรับการเปลี่ยนแปลงเร็วกวาเพศชาย กลุม
ที่มีระดับการศึกษาและประสบการณสูงกวา มีการติดตอกับเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร ครูอาจารย
มากกวา จะยอมรับเร็วกวาผูที่มีส่ิงเหลานี้นอยกวา และกลุมคนที่อยูในวัยรุนยอมรับเร็วที่สุด และชา
ลงไปตามลําดับเมื่อมีอายุมากขึ้น 
  2) พื้นฐานทางเศรษฐกิจ เกษตรกรที่มีกรรมสิทธิ์ถือครองที่ดินจํานวนมากกวามี
รายไดมากกวา มีทรัพยากรที่จําเปนในการผลิตมากกวา มีเครื่องมือ เครื่องใชที่จําเปนในการผลิต
มากกวา จะมีแนวโนมที่จะยอมรับการเปลี่ยนแปลงเร็วกวา และมากกวาเกษตรกรที่มีนอยกวา 
  3) พื้นฐานในการติดตอส่ือสารของเกษตรกรประสิทธิภาพในการอาน การฟง การ
พูด การเขียน รวมทั้งความคิดที่มีเหตุผลเปนสิ่งที่ชวยใหเกิดการยอมรับการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น 
  4) พื้นฐานในเรื่องอื่นๆ เกษตรกรที่มีแรงจูงใจ มีความพรอมทางดานจิตใจ มี
ทัศนคติที่ดีตอเจาหนาที่สงเสริมการเกษตรและตอเทคโนโลยีที่นํามาเพื่อการเปลี่ยนแปลงจะมี
แนวโนมที่จะยอมรับการเปลี่ยนแปลงมากกวาและรวดเร็วกวา 
  - ผูนําการเปลี่ยนแปลงหรือเจาหนาที่สงเสริมเกษตร ตลอดจนครูอาจารย จะตองมี
อุดมการณในการทํางาน สรางความไวเนื้อเชื่อใจ เปนที่ยอมรับของเกษตรกรมีความสามารถในการ
ถายทอดและรับขาวสาร และที่สําคัญ จะตองมีความเชื่อมั่นในเทคโนโลยีที่จะนําไปเปลี่ยนแปลง มี
ความรูในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเทคโนโลยีนั้นๆและมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลเปาหมาย 
  - นวัตกรรม หรือเทคโนโลยีทางการเกษตร 
 
4. ความหมายและแนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคต ิ
 

1. ความหมายของทัศนคติ ไดมีผูใหความหมายไวหลายๆทานดังนี ้
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  แสงสุรีย (2531: 180) ไดกลาวไววา “ทัศนคติเปนสภาวะทางจิตใจชนิดหนึ่งของ
มนุษยซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอชีวิตความเปนอยู ประกอบขึ้นดวย ความรูความเขาใจ ความรูสึก และ
แนวโนมในการแสดงออก” 
                     สุณีย  (2525: 153) ไดใหความหมายไววา  “ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจที่เกิดจาก

ประสบ- 
การณ อันทําใหบุคคลมีทาทีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึง่ อาจแสดงทาทีออกมา
ในทางที่พอใจเห็นดวยหรือไมพอใจไมเห็นดวยก็ได”  
  ประภาเพ็ญ (2520:1-3) กลาววาปจจัยที่ทําใหเกิดทัศนคติเปนความเชื่อของบุคคล 
ส่ิงของการกระทําและอื่นๆ อาจสรุปไดวา ทัศนคติ คือ ความรูสึก ความคิดเห็นตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งมี
อิทธิพลตอการปฏิบัติของบุคคล 
  ไพบูลย (2516 : 50) กลาววาปจจัยที่ทําใหเกิดทัศนคติ มทีี่มาได 2 ทาง คือ 
  1. ทัศนคติ เกิดจากประสบการณของบุคคล การที่บุคคลไดพบเห็น คุนเคย ทดลอง
ส่ิงใด นับเปนประสบการณ โดยตรงของบุคคลตอส่ิงนั้นและการที่บุคคลไดยิน ไดฟง ไดอาน 
เกี่ยวกับเรื่องตางๆนับเปนประสบการณทางออมของบุคคลตอส่ิงนั้น 
  2. ทัศนคติ เกิดจาก คานิยมและการตัดสินใจคานิยม เพราะบุคคลมีคานิยมและการ
ตัดสินใจไมเหมือนกัน อาจจะมีทัศนคติในสิ่งเดียวกันแตกตางกันได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาวการณของ
ส่ิงแวดลอมของแตละบุคคล 

2. องคประกอบของทัศนคติ  
ทัศนคติประกอบดวย  3  องคประกอบดังนี้ คือ 
1. องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) เปนเรื่องของการรูหรือ

การคิดของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ถาคนเรารูหรือเขาใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่จะเกิดทัศนคติตอส่ิง
นั้น แตจะไปในทางดีหรือไมดีขึ้นอยูความรูวาเรารูในทางที่ดี หรือไมดี ถาเราไมรูจักสิ่งใดเลย 
ทัศนคติก็จะไมเกิดขึ้น สามารถวัดจากการตอบสนองในดานความรูที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ไดแก 
ทาทาง บุคคลที่แสดงถึงการรับรูหรือคําพูดที่แสดงถึงความเชื่อตอส่ิงนั้นๆที่เกี่ยวของ 

2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) เปนองคประกอบ
ทางดานอารมณ ความรูสึก ในทางที่ดีหรือไมดีตอส่ิงนั้น ถาเรารูสึกในทางไมดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เรา
ก็ไมชอบหรือไมพอใจในสิ่งนั้น ความรูสึกนั้นจะทําใหเกิดทัศนคติซ่ึงยากจะเปลี่ยนแปลงได
สามารถวัดไดจากการตอบสนองทางดานความรูสึกที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เชน เห็นใจ ชอบใจ 
ไมชอบใจ เปนตน 
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3. องคประกอบดานพฤติกรรมหรือการกระทํา (Behavioral Component or 

Action Tendency Component) เปนความพรอมที่ตอบสนองหรือแนวโนมที่จะปฏิบัติตอส่ิง
นั้นๆ ในทางใด 
ทางหนึ่งเชนสนับสนุนสงเสริมชวยเหลือหรือขัดขวางทําลายและตอสู(ศักดิ์,2531:4-5)  
 
5.  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 มีการศึกษาวิจยัเกีย่วกับการยอมรับและดานการเลี้ยงปลาน้ําจืดในอดีตที่ผานมาดังตอไปนี ้

บรรพต  (2546)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองปจจัยที่มีผลตอการยอมรับเทคโนโลยีการเลี้ยงปลาสลิด
ของเกษตรกร  ในพื้นที่ตําบลบางบอ  อําเภอบางบอ  จังหวัดสมุทรปราการ  พบวาเกษตรกรสวน
ใหญมีการยอมรับเทคโนโลยีดานวิธีการเลี้ยงปลาสลิดนอย  ในขณะที่ดานการใหอาหารปลาสลิด
สวนใหญมีการยอมรับเทคโนโลยีมาก  ดานวิธีปองกันโรคและศัตรูปลาสลิดมีการยอมรับ
เทคโนโลยีนอย  ในดานวิธีการจับผลผลิตปลาสลิดมีการยอมรับเทคโนโลยีมากและการยอมรับ
เทคโนโลยีการเลี้ยงปลาสลิดของเกษตรกรอยูในระดับการยอมรับเทคโนโลยีนอย  และยังพบวา
รายไดจากการเลี้ยงปลาสลิดมีความสัมพันธกับการยอมรับเทคโนโลยี  ดานวิธีการใหอาหารปลา
สลิด  นอกจากนั้นรายไดจากการเลี้ยงปลาสลิด  และการติดตอกับเจาหนาที่มีความมีความสัมพันธ
กับการยอมรับเทคโนโลยีการเลี้ยงปลาสลิด  ดานวิธีการปองกันโรคและศัตรูปลาสลิด  สวน
ประสบการณการเลี้ยงปลาสลิดและการติดตอกับเพื่อนบานหรือชุมชนอื่นมีความสัมพันธกับการ
ยอมรับเทคโนโลยีดานวิธีการจับผลผลิตปลาสลิดและยังพบวา  รายไดจากการเลี้ยงปลาสลิดเทานั้น
ที่มีความสัมพันธเกี่ยวกับการยอมรับเทคโนโลยีการเลี้ยงปลาสลิด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ปญหา
และอุปสรรคในการเลี้ยงปลาสลิดของเกษตรกร  พบวาเกษตรกรประสบปญหาดานการขาดแคลน
น้ําในชวงฤดูรอน  ปญหาดานศัตรูปลาสลิด  ไมมีที่ดินเปนของตนเอง  และคาเชาที่ดินสูง  ปญหาน้ํา
เนาเสีย  ขาดแคลนแรงงาน  ขาดแคลนเงินทุนและอัตราดอกเบี้ยเงินกูสูง  คาจางแรงงานแพง  พอคา
คนกลางกดราคาผลผลิต  ขาดแคลนพันธุปลาสลิด  รวมทั้งการขาดแคลนขาวสารเกี่ยวกับการเลี้ยง
ปลาสลิดตามลําดับ  ขอเสนอแนะจากกรวิจัยคือสํานักงานประมงจังหวัดสมุทรปราการควรมีการ
จัดทําแผนสนับสนุนปจจัยการผลิตตางๆ  แกเกษตรกร  ควรมีการสงเสริมการรวมกลุมของ
เกษตรกรและความรูขาวสาร  และเทคโนโลยีการเลี้ยงปลาสลิดในดานการผลิต  แปรรูป  และการ
จําหนายแกเกษตรกร 

ชนกนุช  (2548)  ไดศึกษาความรู  และการปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาทับทิมในกิ่งอําเภอ
ดอยหลอ  จังหวัดเชียงใหม  พบวา  เกษตรกรสวนใหญอายุเฉลี่ย  46.79  ป  จบระดับประถมศึกษาป
ที่  4  มีประสบการณเล้ียงปลาทับทิมในกระชังเฉลี่ย  3.21  ป  การเลี้ยงปลาทับทิมในกระชังถือเปน



 35

อาชีพหลักรอยละ  55  มีพื้นที่ในการเลี้ยงปลาทับทิมที่เล้ียงในกระชังเฉลี่ย  12.42  กระชัง  รายได
รวมของครอบครัวอยูเฉลี่ย  87,765.63  บาทตอป  มีการติดตอส่ือสารกับเจาหนาที่กรมประมงเฉลี่ย  
1.26  คร้ังตอเดือน  สวนใหญจะไดรับขาวสารจากเพื่อนบานที่เล้ียงปลาทับทิมในกระชังดวยกัน  
ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาทับทิมในกระชัง  จากการศึกษาพบวา  เกษตรกรมี
ความรูและการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง  และความรูในการเลี้ยงปลาทับทิมมีความสัมพันธอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติกับ  อายุ  ขนาดพื้นที่การเลี้ยงปลาทับทิมและการไดรับขอมูลขาวสาร  การ
ปฏิบัติมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับขนาดพื้นที่การเลี้ยงปลาทับทิม  ปญหาและความ
ตองการของเกษตรกรเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาทับทิมในกระชัง  พบวาเกษตรกรสวนใหญมีปญหาเรื่อง
ขาดแคลนแหลงเงินทุน  และขาดพื้นที่ในการขยายกระชัง  มีความตองการลูกปลาที่มีคุณภาพสูงขึ้น  
และลดราคาอาหารปลาทับทิมลง  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้คือ  ควรมีหนวยงานของรัฐและ
เอกชนที่เกี่ยวของใหความรูและการฝกอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาทับทิมในกระชัง 

สุมิตร  (2543)  ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการเลี้ยงปลาบนพื้นที่สูงใน
โครงการหลวงบานจันทร  พบวา  ผูใหขอมูลระบุถึงปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาการเลี้ยงปลา  
ประกอบดวยปจจัยตางๆ  ซ่ึงไดเรียบเรียงดังนี้  เกษตรกรไมมีความรูเร่ืองการเลี้ยงปลาเปนเพราะ
ขาดการถายทอดความรูจากเจาหนาที่กรมประมงที่เขาไปอยางไมตอเนื่องและทั่วถึง  ตลอดจนขาด
แคลนแหลงความรูเร่ืองการเลี้ยงปลาที่จะปรึกษาหรือสอบถามไดภายในหมูบาน  รวมทั้งเกษตรกร
ยังขาดแคลนงบประมาณในการดําเนินการเลี้ยงปลา  เชนการขุดบอเล้ียงปลา  การจัดซื้อพันธุปลา
และอาหารปลา  ทําใหการพัฒนาการเลี้ยงไมพัฒนาเทาที่ควร  ปญหาและอุปสรรคสวนใหญพบวา  
มีปญหาเกี่ยวกับการขาดความรูดานการเลี้ยงปลาและปญหาศัตรูธรรมชาติ  เชนงู  กบ  นกกินปลา  
เปนตน  รวมทั้งการขาดการสงเสริมจากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  ปญหาดังกลาวขางตนลวนแตเปน
ปญหาที่ทําใหการเลี้ยงปลาบนพื้นที่สูงของโครงการหลวงบานจันทรไมพัฒนาเทาที่ควร  ดังนั้นจึง
ตองมีการวางแผนเกี่ยวกับกิจกรรมดานการเลี้ยงปลาทุกดานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหเกิดการ
พัฒนาการเลี้ยงปลาอยางแทจริง 
 ประยูร (2546) ไดศึกษาเรื่องการเลี้ยงปลานิลของเกษตรกรและผลกระทบตอ
สภาพแวดลอม ในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรผูเล้ียงปลาสวนใหญเปนเพศ
ชาย อายุเฉลี่ย 45.19 ป การศึกษาระหวางประถมศึกษาปที่ 4-7 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 
4.14 คน เกษตรกรมีประสบการณในการเลี้ยงปลาเฉลี่ย 5.1 ป สาเหตุที่เกษตรกรเลือกเล้ียงปลานิล
สวนใหญตอบวา เล้ียงงาย เกษตรกรมีการรวมกลุม แบงไดเปน 3 กลุมคือ กลุมชมรมผูเล้ียงปลานิล
อําเภอสันทราย รอยละ 39.4 กลุมสหกรณผูเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจังหวัดเชียงใหม รอยละ 32.8 และกลุม
ผูเล้ียงปลานิลจังหวัดเชียงใหม รอยละ 27.6 เกษตรกรปลอยปลาเฉลี่ย 4,021.42 ตัวตอไร นิยมเลี้ยง
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ควบคูกับการเลี้ยงปลาอื่นๆ จากการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบตอสภาพแวดลอม 
พบวาการเลี้ยงปลานิลไมมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมแตอยางใด จากการสัมภาษณผูนําหมูบาน
และประชาชนที่ไมเกี่ยวของกับการเลี้ยงปลานิล พบวารอยละ 2.75 เห็นวามีผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมโดยเฉพาะเรื่องกล่ืน เกษตรกรมีปญหาเรื่องคาอาหารมีราคาสูง และเสนอแนะวาปลา
นิลควรมีราคาเฉลี่ยกิโลกรัมละ 39.32 บาท    
  


