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บทคัดย่อ 
 

ก า ร ศึ กษ าค ร้ั ง น้ี มี ว ัต ถุ ป ระส งค์ เ พื่ อ ศึ กษ าคว าม รู้  ก า รบ ริ โภคอ าห า ร  แล ะ 
ภาวะโภชนาการของนักกีฬาซอฟท์บอลชายมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ประชากรคือ นักกีฬา 
ซอฟท์บอลจ านวน 17 คน และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม 4 ส่วน ได้แก่  
ขอ้มูลทัว่ไป ความรู้ทางโภชนาการการบริโภคอาหาร และการบนัทึกสัดสวนร่างกายเพื่อประเมิน
ภาวะโภชนาการตรวจสอบความตรงตามเ น้ือหาโดยผู ้ทรงคุณวุ ฒิ  3 ท่ าน ได้ค่ าดัช นี 
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์เท่ากบั 0.90 ทดสอบความเช่ือมัน่โดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคมีค่าเท่ากบั 0.75 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้จ  านวน ค่าร้อยละ  

ผลการศึกษาพบว่าประชากรส่วนใหญ่มีความรู้ทางโภชนาการระดบัพอใช้ร้อยละ 47.05  
ร อ ง ล ง ม า คื อ มี ค ว า ม รู้ ใ น ร ะ ดับ ดี ร้ อ ย ล ะ 29.41 โ ด ย ข้ อ ค า ถ า ม ท่ี ต อบ ถู ก ม า ก ท่ี สุ ด 
คือ โปรตีนช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง และช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอร้อยละ100.00  
ส่วนการบริโภคอาหารของประชากรพบวา่ร้อยละ 52.90 บริโภคอาหารครบ 5 หมูโ่ดยมีการบริโภค
อ า ห า ร ท่ี ใ ห้ โ ป ร ตี น  ค า ร์ โ บ ไ ฮ เ ด ร ต  วิ ต า มิ น แ ล ะ เ ก ลื อ แ ร่  น ้ า มั น แ ล ะ ไ ข มัน 
ครบใน 1 ม้ือตามปริมาณท่ีร่างกายตอ้งการใช้ใน1วนั ส าหรับภาวะโภชนาการของนกักีฬาซอฟท์
บอลชายมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พบวา่ร้อยละ 47.10 มีภาวะโภชนาการปกติ และมีสัดส่วนร่างกายอยู่
ในเกณฑม์าตรฐาน 
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ABSTRACT 

The purposes of this study were to study knowledge, food consumption and nutritional 
status of softball players at Chiang Mai University. The population was 17 softball players. 
The data was collected by a questionnaire consisted of general information nutrition knowledge 
food consumption and anthropometric assessment of body composition. The validity approved by 
three expertsThe Objective Congruence Index, IOC of questionnaires was 0.90 Thereliability, using 
Cronbach’s alpha coefficient was 0.75 The data were analyzed by number of samples percentage. 

The results showed that 47.05 % of population had fair level of Nutritional knowledge and 
29.41 percent had good level. The most questions that corrected answer was protein is required to 
promote growth, repair damaged cells and tissue as 100 % In term of food consumption of 
population found that 52.90% consumed that follow dietary requirements per  
day five food groups involve protein, carbohydrate, fat, vitamins and minerals. Nutritional status 
of male softball players showed that 47.10 percenthad normal Nutritional status and had 
anthropometric measurements of the population in standard level. 

 
 


