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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 

3.1  รูปแบบกำรศึกษำ 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 
Study) เพื่อศึกษาคุณภาพทางด้านจุลชีววิทยาของน ้ าด่ืมในโรงเรียนเขตเมืองและเขตชนบทจงัหวดั
เชียงใหม ่

3.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ตวัอย่างน ้ าประปาและน ้ าด่ืมของโรงเรียนในเขต
เมือง คือ โรงเรียนในสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ จ  านวน 11 โรงเรียน และตวัอยา่งน ้ าประปาและน ้ า
ด่ืมของโรงเรียนในเขตชนบท คือ โรงเรียนท่ีตั้งอยูน่อกเขตเทศบาลนครชียงใหม่ ท่ีอยูใ่นพื้นท่ีจ่ายน ้ า
ของการประปาส่วนภูมิภาคสาขาเชียงใหม่ จ  านวน 7 โรงเรียน  

 กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง ไดแ้ก่  
3.2.1 ครูผูรั้บผดิชอบดูแลน ้าด่ืมในโรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน จ านวน 18 คน  
3.2.2 ตวัอยา่งน ้ าประปาของโรงเรียนในเขตเมือง จ านวน 11 ตวัอยา่ง และตวัอยา่งน ้ าประปา

ของโรงเรียนในเขตชนบทจ านวน 7 ตวัอยา่ง 
3.2.3 ตวัอย่างน ้ าด่ืมของโรงเรียนในเขตเมือง จ านวน 19 ตวัอย่าง และตวัอย่างน ้ าด่ืมของ

โรงเรียนในเขตชนบทจ านวน 15 ตวัอยา่ง 

3.3 เคร่ืองมือในกำรศึกษำ  

 ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 3 ชนิด ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจการสุขาภิบาลน ้าใชแ้ละน ้าด่ืม
ของโรงเรียน และการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางด้านจุลชีววิทยาของน ้ าด่ืมในห้องปฏิบัติการ มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

3.3.1  แบบสัมภาษณ์ เก็บรวบรวมขอ้มูลการใช้น ้ าประปาและน ้ าด่ืมของโรงเรียนด้วยแบบ
สัมภาษณ์ท่ีผูศึ้กษาพฒันามาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยท าการสัมภาษณ์
ครูท่ีท าหนา้ท่ีรับผดิชอบดูแลน ้าด่ืมในโรงเรียนประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
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ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของโรงเรียนจ านวน 8ขอ้ประกอบดว้ย ท่ีอยู่โรงเรียน ท่ีตั้งของ
โรงเรียนอยู่ในเขตเทศบาล/นอกเขตเทศบาลสังกดัของโรงเรียน ระดบัชั้นท่ีเปิดสอนจ านวนนกัเรียน
จ านวนครูและข้อมูลทัว่ไปของผูดู้แลน ้ าด่ืมในโรงเรียน (เพศ อายุ ต  าแหน่ง ระดับการศึกษา และ
ประสบการณ์การดูแลน ้าด่ืมของโรงเรียน) 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการใช้น ้ าประปาของโรงเรียน จ านวน 8 ข้อ ประกอบด้วย แหล่ง
น ้ าประปาท่ีโรงเรียนใช้ความเพียงพอของน ้ าประปา ระบบส่งจ่ายน ้ าประปาในโรงเรียน ระบบ
ปรับปรุงคุณภาพน ้ าประปาของโรงเรียน ความคิดเห็นต่อคุณภาพของน ้ าประปาท่ีใช ้วิธีการท าความ
สะอาดถงัพกัน ้ าประปาความถ่ีในการท าความสะอาดถงัพกัน ้ าประปาสภาพการใช้งานของถงัพกั
น ้าประปา 

 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลการจดัการคุณภาพน ้ าด่ืมของโรงเรียนจ านวน 18 ข้อ ประกอบด้วย
แหล่งน ้ าท่ีโรงเรียนใชด่ื้มระบบปรับปรุงคุณภาพน ้ าด่ืมของโรงเรียนจ านวนเคร่ืองกรองน ้ าวิธีการท่ีใช้
ลา้งท าความสะอาดไส้กรองน ้ าความถ่ีในการลา้งไส้กรองน ้ าผูมี้หน้าท่ีรับผิดชอบในการลา้งท าความ
สะอาดไส้กรองน ้ าความถ่ีในการเปล่ียนไส้กรองน ้ า ผูมี้หน้าท่ีรับผิดชอบในการเปล่ียนไส้กรองน ้ า 
ชนิดของไส้กรองน ้ าด่ืมของโรงเรียนผูมี้หนา้ท่ีรับผิดชอบดูแลความสะอาดจุดบริการน ้ าด่ืมจ านวนจุด
บริการน ้ าด่ืมความเพียงพอของน ้ าด่ืม แกว้น ้ าด่ืมส าหรับนกัเรียนท่ีจุดบริการน ้ าด่ืมความถ่ีในการลา้ง
ท าความสะอาดแกว้น ้าด่ืมความคิดเห็นต่อคุณภาพของน ้ าด่ืม การตรวจสอบคุณภาพน ้ าเบ้ืองตน้ดา้นจุล
ชีววทิยาท่ีโรงเรียนและการส่งตวัอยา่งน ้าด่ืมตรวจวเิคราะห์คุณภาพดา้นจุลชีววทิยาโดยห้องปฏิบติัการ
วทิยาศาสตร์ของหน่วยงานราชการ/เอกชน ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา 

3.3.2 แบบส ารวจการสุขาภิบาลน ้าใชแ้ละน ้าด่ืมของโรงเรียนประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 การส ารวจระยะเส้นท่อหลกัจากแหล่งผลิตน ้ าประปาจนถึงโรงเรียนดว้ยระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตร์ ของการประปาส่วนภูมิภาค  
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการใช้น ้ าประปาของโรงเรียน จ านวน 7 ข้อ ประกอบด้วย คุณภาพ

น ้ าประปาด้านกายภาพและเคมีสภาพท่อน ้ าประปาในโรงเรียนความสะอาดภายนอกของถังพัก
น ้าประปา ความมิดชิดของถงัพกัน ้ าประปา ความสะอาดบริเวณโดยรอบถงัพกัน ้ าประปา วสัดุท่ีใชท้  า
ถงัพกัน ้าประปา สถานท่ีตั้งถงัพกัน ้าประปา 

ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลระบบการจดัการน ้ าด่ืมของโรงเรียนจ านวน 3 ขอ้ ประกอบดว้ยคุณภาพ
น ้าด่ืมดา้นกายภาพและเคมีความสะอาดบริเวณจุดบริการน ้าด่ืมและพฤติกรรมการด่ืมน ้าของนกัเรียน 

3.3.3 การตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางด้านจุลชีววิทยาของน ้ าด่ืมในห้องปฏิบัติการ ตามวิธี 
Standard  Method  for  the  Examination  of  Water  and  Wastewater 22thed (APHA, AWWA,WEF, 
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2012) โดยเช้ือจุลินทรีย์ท่ีตรวจวิเคราะห์ ได้แก่ Total Coli form Bacteria, E.coli ,Staphylococcus 
aureus, Salmonella spp. และ Clostridium perfringens โดยใชเ้กณฑ์มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม
น ้ าบริโภค มอก. 257 - 2549 ส่งตวัอยา่งน ้ าเพื่อตรวจวิเคราะห์ทางดา้นจุลชีววิทยา ณ ห้องปฏิบติัการ
กองระบบผลิตและควบคุมคุณภาพน ้า การประปาส่วนภูมิภาคเขต 9 จงัหวดัเชียงใหม่ โดยท าการตรวจ
วเิคราะห์ภายในเวลาไม่เกิน 24 ชัว่โมง หลงัจากเก็บตวัอยา่ง  

3.4  กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดว้ยการหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์ท่ี
สร้างข้ึนตรวจสอบความตรงเน้ือหา (content validity) โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน3ท่านตรวจสอบ
ประกอบด้วย ผู ้เช่ียวชาญด้านควบคุมคุณภาพน ้ าประปา 1 ท่าน ผู ้เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์
ส่ิงแวดล้อม 1 ท่านและผูเ้ช่ียวชาญด้านอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 1 ท่าน โดยการหาดชันีContent validity 
index (CVI)ของแบบสัมภาษณ์และแบบส ารวจได้เท่ากบั 1.00 และ 0.96 ตามล าดบัซ่ึงมีค่ามากกว่า 
0.80 สามารถน ามาใชไ้ด ้และท าการปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิก่อน
น าไปทดลองใช้ และหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)ด้วยการน าแบบสัมภาษณ์และแบบส ารวจไป
ทดลองใช้ท่ีโรงเรียนในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนจ านวน 10 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนในเขตเทศบาลเมือง
แม่ฮ่องสอนจ านวน5 โรงเรียน และโรงเรียนนอกเขตเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน จ านวน 5 โรงเรียน 
แล้วใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha-coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้เท่ากับ  
0.69 

3.5  กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดท้  าโครงร่างการคน้ควา้แบบอิสระ เพื่อเขา้รับการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ รับรองวา่ไม่เป็นการล่วง
ละเมิดสิทธิสวสัดิภาพและไม่ก่อให้เกิดอนัตรายแก่ประชากรในขั้นตอนการด าเนินการศึกษา โดยท า
เอกสารช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาให้กลุ่มประชากรทราบวตัถุประสงคข์องการศึกษา สิทธิใน
การตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่มีผลใดๆ เม่ือยินยอมเขา้ร่วมการศึกษา
แลว้ให้ลงลายมือช่ือในแบบสอบถามและสามารถท่ีจะเปล่ียนใจยุติการเขา้ร่วมได ้ส าหรับขอ้มูลท่ีได้
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะถือเป็นความลับและน าไปใช้ตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาในคร้ังน้ี
เท่านั้นโดยจะน าเสนอขอ้มูลท่ีไดใ้นภาพรวมเท่านั้น 
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3.6  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูศึ้กษาเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนการด าเนินการเก็บขอ้มูล
ดงัน้ี 

1. น าหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไป
ติดต่อประสานงานกบัเจา้หน้าท่ีของโรงเรียน เพื่อขออนุญาตเขา้ไปศึกษาวิจยั ช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งแจง้นัดหมายวนัเวลาท่ีจะ
ด าเนินการวจิยั 

2. จดัเตรียมอุปกรณ์เก็บตวัอยา่ง อาหารเล้ียงเช้ือส าหรับตรวจวเิคราะห์ทางดา้นจุลชีววทิยา 
3. ด าเนินการสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีของโรงเรียนท่ีรับผิดชอบดูแลน ้าด่ืมของโรงเรียน 
4. เก็บตัวอย่างน ้ าประปา และน ้ าด่ืมของโรงเรียน และตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างน ้ า ณ 

หอ้งปฏิบติัการกองควบคุมคุณภาพน ้ า การประปาส่วนภูมิภาคเขต 9 จงัหวดัเชียงใหม่ ดว้ยวธีิมาตรฐาน 
5. รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์ และผลตรวจวิเคราะห์ทางด้านจุลชีววิทยามา

วเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติต่อไป 

3.7  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์และขอ้มูลผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้ าทางด้านจุล
ชีววทิยามาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของโรงเรียน วิเคราะห์โดยใช ้การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าต ่าสุด 
และค่าสูงสุด 

2. ขอ้มูลการใช้น ้ าประปาของโรงเรียนวิเคราะห์โดยใช้ การแจกแจงความถ่ี ค่าเฉล่ียค่า
ต ่าสุด และค่าสูงสุด 

3. ขอ้มูลการจดัการระบบน ้ าด่ืมของโรงเรียน วิเคราะห์โดยใช ้การแจกแจงความถ่ี ค่าเฉล่ีย 
ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด 

4. ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางดา้นจุลชีววิทยาและกายภาพของน ้ าด่ืมวิเคราะห์โดย
การแจกแจงความถ่ี   

 
 
 
 


