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บทคดัย่อ 
 

 การผ่าตดัช่องเปิดล าไส้ทางหน้าทอ้งแบบถาวรในผูป่้วยมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนกั มีผล 
กระทบทั้งทางด้านร่างกาย จิตสังคม การด าเนินชีวิตประจ าวนัและด้านเศรษฐกิจ การดูแลช่องเปิด
ล าไส้ทางหนา้ทอ้งเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซ้อนเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูป่้วย การศึกษาเชิงพฒันาคร้ังน้ี  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการดูแลช่องเปิดล าไส้ทางหน้าทอ้งในผูป่้วย
มะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกของ
สภาวิจยัด้านการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติของประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical 
Research Council [NHMRC], 1999) กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมการศึกษาประกอบด้วยพยาบาลวิชาชีพ 
หอผูป่้วยศลัยกรรม โรงพยาบาลนครพิงค์ จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 5 คน แนวปฏิบติัท่ีพฒันาข้ึนได้
ผา่นการตรวจสอบความตรงดา้นเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านและน าไปทดลองใชก้บัผูป่้วยท่ีมีช่อง
เปิดล าไส้ทางหนา้ทอ้ง จ านวน 5 ราย 
 ผลการศึกษาพบวา่แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการดูแลช่องเปิดล าไส้ทางหน้าทอ้งในผูป่้วย
มะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนักประกอบด้วย เน้ือหา 6 หมวด คือ 1) การพิทักษ์สิทธิผูป่้วย และ
จริยธรรม 2) การประเมินผูป่้วย 3) การจดัการดูแลช่องเปิดล าไส้ทางหน้าท้อง 4) การให้ความรู้
เก่ียวกบัการดูแลช่องเปิดล าไส้ทางหนา้ทอ้ง 5) การดูแลต่อเน่ือง และ 6) การควบคุมคุณภาพการดูแล
ช่องเปิดล าไส้ทางหน้าท้อง ผลการน าแนวปฏิบัติทางคลินิกไปทดลองใช้โดยผูมี้ส่วนร่วมทุกฝ่าย     



 

จ 

แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ท่ีจะน าไปใช้ สามารถปฏิบติัได้จริง และความมีประสิทธิผลของแนว
ปฏิบติัทางคลินิกฉบบัน้ี 

 แนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี ควรน าไปเป็นส่วนหน่ึงของการให้บริการทาง
คลินิกเพื่อปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูป่้วยท่ีมี ช่องเปิดล าไส้ทางหน้าท้อง ควรมีการจดัท าบทสรุป
ส าหรับผูบ้ริหารและควรน าแนวปฏิบติัทางคลินิกน้ีเสนอต่อผูบ้ริหารโรงพยาบาล ขอ้เสนอแนะใน
การศึกษาคร้ังต่อไปคือ ศึกษาการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้เพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลของแนว
ปฏิบติั 
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ABSTRACT 
 

 Permanent ostomy surgery in colorectal cancer patients can affect them physically, mentally, 
socially, as well as economically. Stoma care is very important for preventing complications.  This 
developmental study aimed to develop clinical practice guidelines (CPGs) for stoma care among 
colorectal cancer patients. The framework for developing clinical practice guidelines proposed by 
the Australian National Health and Medical Research Council (NHMRC) (1999) was applied as the 
framework for this study.  The participants of the study comprised of 5 professional nurses working 
in surgical wards at Nakornping Hospital, Chiang Mai Province. The developed CGPs was validated 
by three experts and was piloted with five patients who had colostomies.  

 The CPGs developed from this study included six categories: 1) protecting patient rights and 
ethics, 2) patient assessment, 3) management of stoma, 4) education for stoma care, 5) continuation 
of care, and 6) quality control for stoma care.  The CPGs pilot showed their feasible, practical, and 
effective. 

 The CPGs developed from this study should be used as a part of clinical service to improve 
quality of care for patients with colostomy. An executive summary should be done and these CPGs 
should be proposed to hospital administrators. Further study on CPGs implementation is 
recommended to test effectiveness of the guidelines. 


