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บทคดัย่อ 
 
 
        การศึกษาคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการใช้ชุดเตรียมความพร้อมดา้น
การเขียนส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมกรณีศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นการการ
เขียนของเด็กดาวน์ซินโดรมกรณีศึกษาก่อน ระหว่างและหลงัการใช้ชุดเตรียมความพร้อม เลือก
ตวัอย่างแบบเจาะจงเด็กดาวน์ซินโดรมกรณีศึกษา เพศชาย อายุ 7 ปี ระดบัสติปัญญาเท่ากับ 73 
ปัจจุบนัเขา้รับการรักษาท่ีสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ จงัหวดัเชียงใหม่ ไดรั้บการวินิจฉยัจาก
แพทยว์่าเป็นดาวน์ซินโดรม ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนดาราวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) ชุดเตรียมความพร้อมท่ีประกอบด้วยแผนการเรียนรู้ 10 แผน 
ประกอบดว้ย แผนกิจกรรมเตรียมความพร้อม 5 แผนและแผนแบบฝึกลีลามือ 5 แผน 2) แบบวดัผล
ความสามารถดา้นการเขียน 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกรณีศึกษา ผูศึ้กษาน าเสนอขอ้มูล
ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง และการบรรยายพฤติกรรม  

        ผลการศึกษาพบวา่ ความสามารถดา้นการเขียนของเด็กดาวน์ซินโดรม ก่อน ระหวา่ง และหลงัใช้
ชุดเตรียมความพร้อม มีพฒันาการดงัน้ีคือ ความสามารถดา้นการเขียนโดยรวมก่อนใชชุ้ดเตรียมความ
พร้อมเท่ากบัร้อยละ 55.56  อยูใ่นระดบั พอใช ้ระหวา่งใชชุ้ดเตรียมความพร้อมในสัปดาห์ท่ี 1 เท่ากบั
ร้อยละ 69.44  อยูใ่นระดบั ดี ระหว่างใช้ชุดเตรียมความพร้อมในสัปดาห์ท่ี 2 เท่ากบัร้อยละ 72.22    
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อยูใ่นระดบั ดีมาก ระหวา่งใชชุ้ดเตรียมความพร้อมในสัปดาห์ท่ี 3 เท่ากบัร้อยละ 91.67  อยูใ่นระดบั ดี
เยีย่ม และหลงัใชชุ้ดเตรียมความพร้อมสัปดาห์ท่ี 4 เท่ากบัร้อยละ 100  อยูใ่นระดบั ดีเยี่ยม  การสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ขณะท่ีใช้ชุดเตรียมความพร้อม เม่ือผ่านไปแลว้ 2 สัปดาห์กรณีศึกษามีความ
สนใจในการท ากิจกรรมดี กระตือรือร้น ความสามารถในการจบัดินสอใช้น้ิวโป้ง น้ิวช้ีและน้ิวกลาง 
จบัได้แน่นพอควร การควบคุมการเคล่ือนไหวเร่ิมใช้ข้อมือในการเขียนแต่ยงัขาดความรวดเร็ว 
คล่องแคล่วในการเขียน บางคร้ังผูศึ้กษาตอ้งให้ความช่วยเหลือให้การช้ีแนะ โดยเฉพาะการบอกทิศ
ทางการเขียน และเม่ือครบทั้ง 4 สัปดาห์ กรณีศึกษาควบคุมการเคล่ือนไหวขอ้มือในการเขียนไดดี้ ลง
มือเขียนไดท้นัที รวดเร็ว การเขียนทบัเส้นประไดส้มบูรณ์ กรณีศึกษามีความสนใจในการท าดีมาก ท า
ไดต่้อเน่ืองจนจบกิจกรรม นอกจากนั้นการสนทนากบัผูป้กครองหลงัการใชชุ้ดเตรียมความพร้อม พบ
ทั้งหมด 2 ประเด็น คือ 1. ความอยากรู้หรือใคร่รู้ของกรณีศึกษา     2. การเปล่ียนแปลงความสามารถ
ในการเขียนไม่วา่จะเป็นการริเร่ิมเขียนพยญัชนะไดเ้อง การเขียนพยญัชนะท่ีมีทิศทางมว้นหวัข้ึนและ
ลงไดถู้กตอ้ง และน ้าหนกัของลายมือมีความเขม้ ชดัเจน 
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ABSTRACT 
 
 
        The Objective of this independent research  is to study the outcome of  using a preparation 
package in writing skills for a children with Down Syndrome and to compare scores of  writing 
skills before, during and after using preparation package. This case study use purposive sampling. 
We undertook a case-control study at Rajanagarindra Institute of Child Development, Chiang Mai 
who is a 7 years old boy. Intellectual level 73 and diagnosed by doctor as Down Syndrome. Case 
study was conducted in kindergarten grade 3, Dara academy school, Chiang Mai. Instruments used 
in the study include: 1) preparation package that consisted of 10  educational plans which consist of 
5 learning preparation activities and 5 written styles 2) evaluation form of capabilities and 3) 
behavioral observation form of a case study.  

        The results showed that the writing ability of Down Syndrom child before, during and after 
using the preparation package have increased gradually as follows: 55.56 % (fair) , 69.44 % (good), 
72.22 % (very good) , 91.67 % (excellent) and 100 % (excellent) , from the first week to the fourth 
week, accordingly. For the behavioral observation part, After using writing preparation package for 
2 weeks, he showed a good attention span and enthusiastic. Moreover, he could hold the pencil 
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firmly with static tripod grasp (thumb, index finger and middle finger) and control hand writing 
movement by wrist. However, he could not write at appropriately speed and dexterity. Sometimes 
the researcher must help and give suggestions on writing direction. For the period of 4 weeks, the 
case study  showed good controls of the movement of wrist in  writing , such as start writing 
immediately, writing at  appropriately speed and completely, and completely writing on dash lines. 
Besides, case study had a very good attention span. In addition, the conversation with his parents 
provided two issues; 1) curiosity of child; 2) changing in hand writing such as case study can start 
writing consonants by himself, writing alphabets in any directions correctly, deeply and clearly.  

 

 

 


