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บทที ่5 

 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา ข้อค้นพบ และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ตามหลกัการของ Stephen R. 
Covey และเพื่อเปรียบเทียบ และหาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัอุปนิสัย กบัคุณลกัษณะทัว่ไปของของ
นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา และเก็บรวม
รวมขอ้มูลคือ แบบสอบถามเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ
คุณลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม และแบบประเมินตนเอง ซ่ึงน ามาจากแบบประเมิน
ตนเอง ตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงของ Stephen R. Covey อนัประกอบดว้ย 
แบบวดับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ซ่ึงผู ้
ศึกษาไดท้  าการสรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

สรุปผลการศึกษา 
 จากแบบสอบถามจ านวน 192 ชุด จากประชากรจ านวนทั้งหมดคือ นกัศึกคณะสารสนเทศและ
การส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จ  านวน 192 คน สามารถแบ่งสรุปผล ไดเ้ป็น 5 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนที ่1 ข้อมูลคุณลกัษณะทั่วไปของประชากร 
 - เพศ  
 ประชากรในการศึกษาน้ีเป็นเพศหญิงมีจ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 53.65 และเพศชาย 
จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 53.65 

 - อายุ  
 ประชากรในการศึกษาน้ี มีช่วงอาย ุ20-21 ปี มากท่ีสุด จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 41.67 
รองลงมาไดแ้ก่ มีอาย ุ22-23 ปี จ  านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 34.38 ล าดบัถดัมา มีช่วงอาย ุ18-19 ปี
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จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 16.15 และมีอาย ุ24 ปีข้ึนไปนอ้ยท่ีสุด จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.80 

 - ช้ันปีการศึกษา 
 ประชากรในการศึกษาน้ีเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 มากท่ีสุด จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 30.73 
รองลงมาไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 26.04 ล าดบัถดัมา นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 22.92 และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 นอ้ยท่ีสุด จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.31 ตามล าดบั   

 - ผลการเรียนเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด 
 ประชากรในการศึกษาน้ีส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 2.51-3.25 จ  านวน 
119 คน คิดเป็นร้อยละ 61.98 รองลงมาไดแ้ก่ มีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 3.26-4.00 
จ  านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 21.87 และมีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 1.76-2.50 นอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 16.15 ตามล าดบั   

 - ผลการเรียนเฉลีย่สะสม 
 ประชากรในการศึกษาน้ีส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 2.51-3.25 จ  านวน 134 คน คิดเป็น
ร้อยละ 69.80 รองลงมาไดแ้ก่  มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 1.76-2.50 จ  านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.58 มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 3.26-4.00 จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 14.06 และมีผลการเรียนเฉล่ีย
สะสม 1.00-1.75 นอ้ยท่ีสุด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.56 ตามล าดบั 

 - ล าดับในครอบครัว 
 ประชากรในการศึกษาน้ีเป็นบุตรคนสุดทอ้งมากท่ีสุด จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 32.81 
รองลงมาไดแ้ก่ เป็นบุตรคนโต จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 28.13 ล าดบัถดัมาเป็นบุตรคนเดียว 
จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 26.56 เป็นบุตรคนกลาง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.81 และเป็น
บุตรคนรอง นอ้ยท่ีสุด จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.69 ตามล าดบั   

 - จ านวนพีน้่อง 
 ประชากรในการศึกษาน้ี ส่วนใหญ่มีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 
70.31 รองลงมาไดแ้ก่ มีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 26.56 และมีจ านวนพี่นอ้ง 
5 คนข้ึนไป เป็นจ านวนนอ้ยท่ีสุด จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.13 ตามล าดบั 
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 - จ านวนพีน้่อง 
 ประชากรในการศึกษาน้ี ส่วนใหญ่มีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน  จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 
70.31 รองลงมาไดแ้ก่ มีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 26.56 และมีจ านวนพี่นอ้ง 
5 คนข้ึนไป เป็นจ านวนนอ้ยท่ีสุด จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.13 ตามล าดบั 

 - บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่  
 ประชากรในการศึกษาน้ี ส่วนใหญ่อยูก่บับิดาและมารดา จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 63.54 
รองลงมาไดแ้ก่ อยูค่นเดียว จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 13.02 ล าดบัถดัมา อยูก่บัเพื่อน จ านวน 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 7.29 อยูก่บัเฉพาะมารดา จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 6.77 อยูก่บัญาติพี่นอ้ง 
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 และอยูก่บัเฉพาะบิดา นอ้ยท่ีสุด จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.13 
ตามล าดบั 

 - สถานภาพของบิดา/มารดา 
 ประชากรในการศึกษาน้ีส่วนใหญ่บิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 77.08 
รองลงมาไดแ้ก่ บิดา/มารดาแยกกนัอยู ่จ  านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 15.10 บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวติ นอ้ยท่ีสุด จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.82 ตามล าดบั 

 - อาชีพของบิดา 
 ประชากรในการศึกษาน้ี บิดามีอาชีพเป็นขา้ราชการมากท่ีสุด จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.69 รองลงมาไดแ้ก่ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 20.30 ล าดบัถดัมา รับจา้ง 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 15.63 พนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.42 
พนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 9.90 เกษตรกร จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.38 และบิดาเสียชีวติ นอ้ยท่ีสุด จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.68 ตามล าดบั 

 - อาชีพของมารดา 
 ประชากรในการศึกษาน้ี มารดามีอาชีพเป็นขา้ราชการมากท่ีสุด จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.52 รองลงมาไดแ้ก่ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 22.92 ล าดบัถดัมา รับจา้ง 
จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 17.19 เกษตรกร จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 9.38 พนกังาน
บริษทัเอกชน จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 8.85 แม่บา้น/วา่งงาน จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.81 
มารดาเสียชีวติ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.81 พนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.77 และมารดาเสียชีวติ นอ้ยท่ีสุด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.56 ตามล าดบั 



 

140 

 - จ านวนเพือ่นสนิท   
 ประชากรในการศึกษาน้ี มีจ านวนเพื่อนสนิท 1-2 คน มากท่ีสุด จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 
37.50 รองลงมาไดแ้ก่ มีจ านวนเพื่อนสนิท 3-4 คน จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อย 31.77 ล าดบัถดัมา มี
จ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และมีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป 
นอ้ยท่ีสุด จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 14.06 ตามล าดบั 

 - ประวตัิการท างานพเิศษหรือรายได้เสริมในช่วง 6 เดือนทีผ่่านมา 
 ประชากรในการศึกษาน้ี ส่วนใหญ่ไม่เคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 68.23 และเคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 31.77 ตามล าดบั 

 - การเป็นผู้ริเร่ิม หรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมของนักศึกษา 
 ประชากรในการศึกษาน้ี เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมของนกัศึกษา 
จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 52.08 และไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมของ
นกัศึกษา จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 47.92 ตามล าดบั 

 - การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมสโมสรนักศึกษาโดยสมัครใจ 
 ประชากรในการศึกษาน้ี เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมสโมสรนกัศึกษาโดยสมคัรใจ จ านวน 115 
คน คิดเป็นร้อยละ 59.90 และไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมสโมสรนกัศึกษาโดยสมคัรใจ จ านวน 77 
คน คิดเป็นร้อยละ 40.10 ตามล าดบั 

 - ระดับความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษาหรือมหาวิทยาลยัจัดให้ 
 ประชากรในการศึกษาน้ี มีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษาหรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหอ้ยูใ่นระดบัเตม็ใจ มากท่ีสุด จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 39.06 รองลงมาไดแ้ก่ มี
ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษาหรือมหาวทิยาลยัจดัใหอ้ยูใ่นระดบัเฉยๆ 
จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 33.85 ล าดบัถดัมา มีความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษาหรือมหาวทิยาลยัจดัใหอ้ยูใ่นระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 14.06 มี
ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษาหรือมหาวทิยาลยัจดัใหอ้ยูใ่นระดบัไม่เตม็ใจ
อยา่งยิง่ จ  านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 และมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีท่ีทางสโมสร
นกัศึกษาหรือมหาวทิยาลยัจดัใหอ้ยูใ่นระดบัไม่เตม็ใจ นอ้ยท่ีสุด จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.70 
ตามล าดบั   
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  - การเรียนรู้เกีย่วกบัเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 
 ประชากรในการศึกษาน้ี ส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 55.21 และเคยมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัเจ็ด
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 44.79ตามล าดบั 

ส่วนที ่2 การวเิคราะห์บัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะ ส่วนตน
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม อุปนิสัยที ่1 ถึงอุปนิสัยที ่7 และเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 
โดยใช้ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลีย่ (Mean)  

 การวเิคราะห์บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 และเจด็อุปนิสัย พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 

ภาพที ่1 แสดงค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และเจด็อุปนิสัยพฒันา 
               สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
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 จากภาพท่ี 1 พบวา่ นกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีค่าเฉล่ียของ
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ สูงท่ีสุด รองลงมาคือ บญัชีออมใจ ล าดบัถดัมาคือ อุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยให้
คมอยูเ่สมอ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ ความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงั
ประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ และอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน ซ่ึงมี
ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั โดยมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

 

ภาพที ่2 แสดงค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสงัคม และภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 จากภาพท่ี 2 พบวา่ นกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีค่าเฉล่ียของ
บญัชีออมใจสูงท่ีสุด รองลงมาคือ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ล าดบัถดัมา ความสมดุลในการ



 

143 

ด าเนินชีวติ ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ และอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
ตามล าดบั โดยอุปนิสัยทั้งหมดมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  

ส่วนที ่3 การวเิคราะห์เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของระดับอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้ 
มีประสิทธิผลสูงได้แก่ บัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม และภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพัฒนาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง จ าแนกตาม
คุณลกัษณะทัว่ไป  

 ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ ของนกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้เม่ือ
เปรียบเทียบตามคุณลกัษณะทัว่ไป มีดงัน้ี  

  - เพศ พบวา่ ทั้งนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากกวา่นกัศึกษาชาย  

  - ช่วงอาย ุพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ22-23 ปี และอาย ุ24 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยู่
ในระดบัมาก นกัศึกษามีอาย ุ18-19 ปี และช่วงอาย ุ20-21 ปี ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษามีอาย ุ22-23 ปี มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ
18-19 ปี มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด 

  - ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบั
มาก นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ชั้นปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีชั้นปีท่ี 
4 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด 

  - เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยู่
ระหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด
อยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด    

  - เกรดเฉล่ียสะสม พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ีย
บญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 เกรดเฉล่ียสะสมอยู่



 

144 

ระหวา่ง 1.76-2.50 และเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 08 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ 
มากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด 

  - ล าดบัในครอบครัว พบวา่ ทุกล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนรอง นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจมากท่ีสุดเท่ากนั และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด 

  - จ  านวนพี่นอ้ง พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่น
ระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมาก
ท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด 

  - บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ พบวา่ ทุกบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีอยูก่บับิดาและมารดาเป็นส่วนใหญ่ มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีอยูญ่าติพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด  

  - สถานภาพของบิดา/มารดา พบวา่ ทุกสถานภาพของบิดา/มารดา มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด และ
นกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด 

  - อาชีพของบิดา พบวา่ นกัศึกษาท่ีบิดาเสียชีวติ บิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน คา้ขาย/
ธุรกิจส่วนตวั มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ รับจา้ง และเกษตรกร มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดา
เสียชีวติ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีบิดามีอาชีพรับจา้ง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ย
ท่ีสุด 

  - อาชีพของมารดา พบวา่ นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุดพนกังาน
รัฐวสิาหกิจ พนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมารดามีอาชีพ
เป็นขา้ราชการ รับจา้ง คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกร แม่บา้น/วา่งงาน มารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมารดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียบญัชีออม
ใจมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด 
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  - จ  านวนเพื่อนสนิท พบวา่ ทุกช่วงจ านวนเพื่อนสนิท มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากท่ีสุด นกัศึกษา
ท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 1-2 คน และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ย
ท่ีสุดเท่ากนั  

  - ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ีเคยท าและไม่เคยท างาน
พิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีไม่เคยท างาน
พิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากกวา่นกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม   

  - การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ี
เคยและไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา     

  - การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ พบวา่ นกัศึกษาท่ีเคยและไม่เคยสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัร
ใจ   

  - ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการ
ส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่น
ระดบัมาก นกัศึกษามีความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการ
ส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ระดบัเฉยๆ ระดบัเตม็ ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษามีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียบญัชีออม
ใจมากท่ีสุด และนกัศึกษามีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและ
การส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉยๆ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด 

  - ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง พบวา่ 
นกัศึกษาท่ีเคยและไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
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มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 
 ค่าเฉลีย่ความสมดุลในการด าเนินชีวติ ของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้เม่ือเปรียบเทียบตามคุณลกัษณะทัว่ไป มีดงัน้ี   

  - เพศ พบวา่ ทั้งนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียค่าความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากกวา่
นกัศึกษาชาย 

  - ช่วงอาย ุพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ22-23 ปี และอาย ุ24 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียความ
สมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษามีช่วงอาย ุ18-19 ปี และช่วงอาย ุ20-21 ปี ค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยนกัศึกษามีช่วงอาย ุ22-23 ปี มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ18-19 ปี มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด 

  - ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา พบวา่ ทุกชั้นปีการศึกษา มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก โดยนกัศึกษาท่ีชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด และ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด 

  - เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด พบวา่ ทุกช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด
อยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-.50 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุด 

  - เกรดเฉล่ียสะสม พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 
เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 และเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 มีค่าเฉล่ียความ
สมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-
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4.00 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 
1.00-1.75 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุด 

  - ล าดบัในครอบครัว พบวา่ ทุกล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวมีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติมากท่ีสุด นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนโต และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีค่าเฉล่ียความ
สมดุลในการด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุดเท่ากนั  

  - จ  านวนพี่นอ้ง พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน นกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน 
มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 5 คน
ข้ึนไป มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุด 

  - บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ พบวา่ ทุกบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีอยูค่นเดียวเป็นส่วน
ใหญ่ มีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีอยูก่บัเฉพาะบิดา มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุด  

  - สถานภาพของบิดา/มารดา พบวา่ ทุกสถานภาพของบิดา/มารดา มีค่าเฉล่ียความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด  

  - อาชีพของบิดา พบวา่ นกัศึกษาท่ีบิดามีอาชีพเกษตรกร พนกังานบริษทัเอกชน บิดา
เสียชีวติ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ รับจา้ง และคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน บิดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตมากท่ีสุดเท่ากนั และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด  
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  - อาชีพของมารดา พบวา่ ทุกกลุ่มอาชีพของมารดา มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมารดาเป็นเกษตรกร มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติมากท่ีสุด นกัศึกษาท่ีมารดาเป็นแม่บา้น/วา่งงาน และนกัศึกษาท่ีมารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุดเท่ากนั 

  - จ  านวนเพื่อนสนิท พบวา่ ทุกช่วงจ านวนเพื่อนสนิท มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวตินอ้ยท่ีสุด 

  - ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ีเคยท าและไม่เคยท างาน
พิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษา
ท่ีเคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคย
ท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม   

  - การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ี
เคยและไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา   

  - การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ีเคยและไม่เคยสมคัรเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ  มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีเคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่
นกัศึกษาท่ีไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมองโดยสมคัรใจ 

  - ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการ
ส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ
สารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ระดบัเฉยๆ ระดบัเตม็ใจ 
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ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมี
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยั
จดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบั
เฉยๆ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุด  

  - ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง พบวา่  
นกัศึกษาท่ีเคยและไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ใน
การเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติ
มากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 
 ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน ของนกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ เม่ือเปรียบเทียบตามคุณลกัษณะทัว่ไป มีดงัน้ี   

  - เพศ พบวา่ ทั้งนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาชายมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่
นกัศึกษาหญิง 

  - ช่วงอาย ุพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ24 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษามีอาย ุ18-19 ปี ช่วงอายุ 20-21 ปี และช่วงอายุ 22-23 ปี มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยนกัศึกษาท่ีมีอาย ุ24 ปีข้ึนไป มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ18-19 ปี มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด 

  - ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา พบวา่ ทุกชั้นปีการศึกษามีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยนกัศึกษาท่ีชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติมาก
ท่ีสุด และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด 

  - เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด พบวา่ ทุกช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด มีค่าเฉล่ีย
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
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ล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 มีค่าเฉล่ียกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด 

  - เกรดเฉล่ียสะสม พบวา่ ทุกเกรดเฉล่ียสะสมมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-
1.75 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด  

  - ล าดบัในครอบครัว พบวา่ ทุกล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด 

  - จ  านวนพี่นอ้ง พบวา่ ทุกช่วงจ านวนพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด 

  - บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ พบวา่ ทุกบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีอยูก่บับิดาและ
มารดาเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีอยูก่บั
ญาติพี่นอ้งเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด 

  - สถานภาพของบิดา/มารดา พบวา่ ทุกสถานภาพของบิดา/มารดา มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด 

  - อาชีพของบิดา พบวา่ นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกร และบิดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
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ชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีบิดามีอาชีพรับจา้ง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนนอ้ยท่ีสุด  

  - อาชีพของมารดา พบวา่  ทุกกลุ่มอาชีพของมารดา มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมารดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมารดาเป็นแม่บา้น/วา่งงาน อาชีพ
รับจา้ง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุดเท่ากนั  

  - จ  านวนเพื่อนสนิท พบวา่ ทุกช่วงจ านวนเพื่อนสนิท มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน ค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด  

  - ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ีเคยท าและไม่เคยท างาน
พิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่
นกัศึกษาท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม   

  - การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา พบวา่  นกัศึกษาทั้งท่ี
เคยและไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม 
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา  

  - การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ีเคยและไม่เคยสมคัรเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
และนกัศึกษาท่ีคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
มากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

  - ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการ
ส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
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เพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ระดบัเฉยๆ ระดบัเตม็
ใจ ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากท่ีสุด และ
นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉยๆ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด 

  - ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง พบวา่  
นกัศึกษาท่ีเคยและไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 
 ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม ของนกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้เม่ือเปรียบเทียบตามคุณลกัษณะทัว่ไป มีดงัน้ี   

  - เพศ พบวา่ ทั้งนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
มากกวา่นกัศึกษาชาย   

  - ช่วงอาย ุพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ22-23 ปี มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ18-19 ปี อาย ุ20-21 ปี และอาย ุ24 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษามีช่วงอาย ุ22-23 ปี มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ18-19 ปี มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด  

  - ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
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ชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด 

  - เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยู่
ระหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 และนกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยู่
ระหวา่ง 2.51-3.25 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด 

  - เกรดเฉล่ียสะสม พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-
1.75 เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 และเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยู่
ระหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีเกรด
เฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด 

  - ล าดบัในครอบครัว พบวา่ นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนโต บุตรคนรอง บุตรคนสุดทอ้ง และบุตร
คนเดียว มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเป็น
บุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคน
สุดทอ้ง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด 

  - จ  านวนพี่นอ้ง พบวา่ ทุกช่วงจ านวนพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด   

  - บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ พบวา่ ทุกบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีอยูก่บัเฉพาะ
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มารดาเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีอยูก่บั
ญาติพี่นอ้งเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด  

  - สถานภาพของบิดา/มารดา พบวา่ ทุกสถานภาพของบิดา/มารดา มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ 
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด  

  - อาชีพของบิดา พบวา่ นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกร และบิดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมนอ้ยท่ีสุด 

  - อาชีพของมารดา พบวา่  นกัศึกษาท่ีมารดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มารดาเสียชีวติ 
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมารดาขา้ราชการ 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ รับจา้ง เกษตรกร พนกังานบริษทัเอกชน แม่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมารดาเป็นเกษตรกร มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด 

  - จ  านวนเพื่อนสนิท พบวา่ ทุกช่วงจ านวนเพื่อนสนิท มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด  

  - ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ีเคยท าและไม่เคยท างาน
พิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่ว
นกัศึกษาท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม   
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  - การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ี
เคยและไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการ
จดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผู ้
ริเร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม  

  - การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ีเคยและไม่เคยสมคัรเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
และนกัศึกษาท่ีเคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

  - ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการ
ส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ระดบัเฉยๆ ระดบัเตม็
ใจ ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และ
นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากท่ีสุด และ
นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉยๆ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด 

  - ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง พบวา่  
นกัศึกษาท่ีเคยและไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมมากนกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 

 ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง ของนกัศึกคณะสารสนเทศและ
การส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้เม่ือเปรียบเทียบตามคุณลกัษณะทัว่ไป มีดงัน้ี   
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  - เพศ พบวา่ ทั้งนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเท่ากนั 

  - ช่วงอาย ุพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ22-23 ปี มีค่าเฉล่ียระดบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ18-19 ปี  ช่วงอาย ุ20-21 ปี  และอาย ุ24 ปีข้ึนไป 
มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษามี
ช่วงอาย ุ22-23 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด   และ
นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ18-19 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด  

  - ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา พบวา่ ทุกชั้นปีการศึกษามีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุดเท่ากนั และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด 

  - เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด พบวา่ ทุกช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 ค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด  

  - เกรดเฉล่ียสะสม พบวา่ ทุกเกรดเฉล่ียสะสมมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด 
และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด 

  - ล าดบัในครอบครัว พบวา่ นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนโต บุตรคนรอง บุตรคน
สุดทอ้ง และบุตรคนเดียว มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
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ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีเป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด 

  - จ  านวนพี่นอ้ง พบวา่ ทุกช่วงจ านวนพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู ้
มีประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด   

  - บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ พบวา่ ทุกบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ี
อยูก่บับิดาและมารดาเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมาก
ท่ีสุด และและนกัศึกษาท่ีอยูก่บัญาติพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงนอ้ยท่ีสุด   

  - สถานภาพของบิดา/มารดา พบวา่ ทุกสถานภาพของบิดา/มารดา มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ี
บิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด  

  - อาชีพของบิดา พบวา่ นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีบิดาเป็นขา้ราชการ 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกร และบิดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีบิดาเป็นพนกังาน
บริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ี
บิดาเป็นขา้ราชการ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด 

  - อาชีพของมารดา พบวา่ ทุกกลุ่มอาชีพของมารดา มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมารดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 
มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมารดาเป็น
แม่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด 
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  - จ  านวนเพื่อนสนิท พบวา่  ทุกช่วงจ านวนเพื่อนสนิท มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 7 คนข้ึนไป มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีจ านวนเพื่อน
สนิท 5-6 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด  

   - ประวติัการท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ีเคยท าและไม่เคยท างาน
พิเศษหรือรายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม   

  - การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา พบวา่  นกัศึกษาทั้งท่ี
เคยและไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
มากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา   

  - การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ พบวา่ นกัศึกษาทั้งท่ีเคยและไม่เคยสมคัรเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีเคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

  - ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการ
ส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัมาก นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เต็มใจอยา่งยิง่ 
ระดบัเฉยๆ ระดบัเตม็ใจ ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรม
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ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉยๆ มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด 

  - ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง พบวา่  
นกัศึกษาเคยและไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และนกัศึกษาท่ี
เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

ส่วนที ่4 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้
มีประสิทธิผลสูง ได้แก่ บัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยที ่1 ถึงอุปนิสัยที ่7 
โดยใช้วธีิหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สัน (Pearson’s Product-moment Correlation) 

 จากการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย พบวา่ อุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยท่ี 1 ถึง
อุปนิสัยท่ี 7 มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกกบัทุกอุปนิสัย โดยความสัมพนัธ์ระหวา่งความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติกบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ ใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มากท่ีสุด และความสัมพนัธ์
ระหวา่งอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน กบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา ใหค้่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์นอ้ยท่ีสุด 

ส่วนที ่5 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใช้วธีิหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สัน (Pearson’s 
Product-moment Correlation) 

 5.1 ความสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง ได้แก่ 
บัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยที ่1 ถึงอุปนิสัยที ่7กลุ่มอุปนิสัย และ 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง กบัคุณลกัษณะทัว่ไป ด้านอายุ จ านวนพีน้่อง และจ านวนเพือ่น
สนิท 
 จากการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ พบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์ทางบวก กบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอก
ทีฟ, บญัชีออมใจ, ความสมดุลในการด าเนินชีวติ, อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ, อุปนิสัย
ท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั, อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ, อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะ
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ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา, อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง, กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน, กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 จ านวนพี่นอ้ง มีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง, 
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ, อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั, ภาพรวม 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง, อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ, ความสมดุลในการด าเนินชีวิต, กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม, อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ, กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตน, ปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา และบญัชีออมใจ แต่มีความสัมพนัธ์ทางลบ กบั
อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 

 จ านวนเพื่อนสนิท มีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัอุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา, 
อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ, กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม, อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ, ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง, อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความ
ต่าง, บญัชีออมใจ, กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน, อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ และ
อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั แต่มีความสัมพนัธ์ทางลบ กบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
และอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 

 5.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง ได้แก่ 
บัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยที ่1 ถึงอุปนิสัยที ่7กลุ่มอุปนิสัย และ 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง กบัผลการเรียนเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด และผลการเรียนเฉลีย่
สะสม  

 จากการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ พบวา่ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดมีความสัมพนัธ์ทางบวก 
กบัอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง, กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน, ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ, ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง, อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบั
ความส าคญั, อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ, อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ, กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคม, อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ, อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
เรา, บญัชีออมใจ และอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
 เกรดเฉล่ียสะสมมีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั, กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน, ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง, อุปนิสัยท่ี 6 การผนึก
พลงัประสานความต่าง, ความสมดุลในการด าเนินชีวติ, อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ, 
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อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ, บญัชีออมใจ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม, อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ, อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ และอุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
เรา 

อภิปรายผลการศึกษา 
 จากสรุปผลการศึกษาเร่ือง การวดัวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง สามารถอภิปรายผล
การศึกษาไดด้งัน้ี 

 บัญชีออมใจ 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ มีบญัชีออมใจอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก และเป็นอุปนิสัยท่ีประชากรใหค้ะแนนสูงเป็นล าดบัท่ี 2 ของอุปนิสัยตามหลกัการเจด็
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงทั้งหมด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ 
(2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ี
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ได้
ท าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่และ
เป็นไปในทางเดียวกนักบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัย
ของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีบญัชี
ออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  

 เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอ่ย พบวา่นกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มี
ค่าเฉล่ียอุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัแสดงความเมตตาและความเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้น ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
การศึกษา ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษา
วทิยาลยัศิลปะ ส่ือและเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ การศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์
(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยั 
เชียงใหม่ และการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษา
คณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง “ฉนัเป็น
คนรักษาสัญญาและใหค้วามส าคญัต่อขอ้ผกูพนั” เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียท่ีสูงท่ีสุด    
  
 



 

162 

 ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ มีความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และเป็นอุปนิสัยท่ีประชากรใหค้ะแนนสูงเป็นล าดบัท่ี 6 ของ
อุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงทั้งหมด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐั
ชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ 
ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัการศึกษาของ อรรควทิย ์
ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีความสมดุลยใ์นการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก แต่
ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของ
นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีความ
สมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก  

 เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอ่ย พบวา่นกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มี
ค่าเฉล่ียอุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง เวลาท างาน ฉนัค านึงถึงจุดสนใจและความตอ้งการของคนท่ีฉนัก าลงั
ท างานให ้สูงท่ีสุด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง 
การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีพบวา่ 
อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง เวลาท างาน ฉนัค านึงถึงจุดสนใจและความตอ้งการของคนท่ีฉนัก าลงัท างานให ้
เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียท่ีสูงท่ีสุด แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์
(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยั 
เชียงใหม่ ท่ีพบวา่ อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัสามารถใหเ้วลาอยา่งสมดุลในแง่มุมต่างๆ ของชีวติ การงาน 
ครอบครัว เพื่อน และอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียท่ีสูงท่ีสุด และขดัแยง้กบั
การศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
สารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ท่ีพบวา่ อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัทุ่มเทใน
ส่ิงท่ีฉนัท า แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มดแรงหรือหมดสภาพ เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียท่ีสูงท่ีสุด 

 อุปนิสัยที ่1 บ-ีโปรแอกทฟี 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โป
รแอกทีฟ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  และเป็นอุปนิสัยท่ีประชากรใหค้ะแนนสูงเป็นล าดบัท่ี 1 ของ
อุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงทั้งหมด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐั
ชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ 
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ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชย์
พงศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยั 
เชียงใหม ่ท่ีพบวา่  นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก แต่ไม่
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษา
คณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยท่ี 1 
บี-โปรแอกทีฟอยูใ่นระดบัมาก  

 เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอ่ย พบวา่ นกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มี
ค่าเฉล่ียอุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัควบคุมชีวติตวัเองได ้สูงท่ีสุด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พอหทยั 
ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลป
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัควบคุมชีวติตวัเองได ้เป็นอุปนิสัยท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษา
เร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และ
การศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของ
นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีพบวา่ อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัทุ่มเทความพยายาม
ในส่ิงท่ีฉนัสามารถท าไดม้ากกวา่ในส่ิงท่ีฉนัไม่สามารถท าได ้เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด   

 อุปนิสัยที่ 2 เร่ิมต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ มีระดบัอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้
ดว้ยจุดมุง่หมายในใจ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และเป็นอุปนิสัยท่ีประชากรใหค้ะแนนสูงเป็นล าดบัท่ี 
8 ของอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงทั้งหมด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ 
ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และการศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ได้
ท าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ได้
ศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ อยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก 

 เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอ่ย พบวา่ นกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มี
ค่าเฉล่ียอุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวิต สูงท่ีสุด สอดคลอ้งกบั
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การศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของ
นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ การศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ได้
ท าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ี
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ได้
ศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวติ เป็น
อุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด   

 อุปนิสัยที่ 3 ท าส่ิงทีส่ าคัญก่อน 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ มีระดบัอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิง
ท่ีส าคญัก่อน อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และเป็นอุปนิสัยท่ีประชากรใหค้ะแนนสูงเป็นล าดบัท่ี 9 ของ
อุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงทั้งหมด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรค
วทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหาร 
ธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ได้
ท าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ี
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดั
ระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ 
นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก   

 เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอ่ย พบวา่ นกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มี
ค่าเฉล่ียอุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมีความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่
เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวติ สูงท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) 
ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบั
อุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนักบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษา
คณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ส่ิงต่างๆ 
ท่ีฉนัท าทุกวนัมีความหมาย และเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวิต เป็นอุปนิสัย
ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด   
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 อุปนิสัยที่ 4 คิดแบบ ชนะ/ชนะ 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัยท่ี 4 คิด
แบบชนะ/ชนะ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และเป็นอุปนิสัยท่ีประชากรใหค้ะแนนสูงเป็นล าดบัท่ี 5 ของ
อุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงทั้งหมด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรค
วทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหาร 
ธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ได้
ท าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยั 
เชียงใหม่ ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก แต่ไม่
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษา
คณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยท่ี 4 
คิดแบบชนะ/ชนะ อยูใ่นระดบัมาก   

 เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอ่ย พบวา่นกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มี
ค่าเฉล่ียอุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ ฉนัพยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้กฝ่ายไดป้ระโยชน์ สูง
ท่ีสุด ซ่ึงไมส่อดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดั
ระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนักบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของ
นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง 
ฉนัใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด และไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรค
วทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหาร 
ธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีพบวา่ อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ ฉนัพยายามหาวธีิท่ีท า
ใหทุ้กฝ่ายไดป้ระโยชน์ และอุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัให้ความร่วมมือกบัผูอ่ื้น เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงท่ีสุดเท่ากนั 

 อุปนิสัยที่ 5 เข้าใจผู้อืน่ก่อน แล้วจึงให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ มีระดบัอุปนิสัยท่ี 5  เขา้ใจ
ผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และเป็นอุปนิสัยท่ีประชากรใหค้ะแนนสูง
เป็นล าดบัท่ี 4 ของอุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงทั้งหมด สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของ
นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณัฐชานนัท ์ปักษี
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สุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจเราอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ได้
ศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยท่ี 5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา อยู่
ในระดบัมาก 

 เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอ่ย พบวา่นกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มี
ค่าเฉล่ียอุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของคนอ่ืนสูงท่ีสุด ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของ
นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณัฐชานนัท ์ปักษี
สุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดั
ระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ 
อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัพยายามทาความเขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด   

 อุปนิสัยที่ 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ มีระดบัอุปนิสัยท่ี 6 ผนึก
พลงัประสานความต่าง อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และเป็นอุปนิสัยท่ีประชากรใหค้ะแนนสูงเป็นล าดบั
ท่ี 7 ของอุปนิสัยตามหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงทั้งหมด สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยั
ศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชย์
พงศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยั 
เชียงใหม ่และเป็นไปในทิศทางเดียวกบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดั
ระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ มี
ระดบัอุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

 เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอ่ย พบวา่ นกัศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มี
ค่าเฉล่ียอุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัใหคุ้ณค่าและคน้หาความสามารถท่ีอยูภ่ายในของผูอ่ื้น สูงท่ีสุด 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบั
อุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และสอดคลอ้งกบั
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การศึกษาของ การศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบั
อุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั
การศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
สารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ อุปนิสัยอ่ยในเร่ือง ฉนัใหคุ้ณค่า
และคน้หาความสามารถท่ีอยูภ่ายในของผูอ่ื้น เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด   

 อุปนิสัยที ่7 ลบัเลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ มีระดบัอุปนิสัยท่ี 7  ลบั
เล่ือยใหค้มอยูเ่สมออยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก และเป็นอุปนิสัยท่ีประชากรใหค้ะแนนในล าดบัท่ีสูงเป็น
ล าดบัท่ี 3 ของอุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงทั้งหมด สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของ
นกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรค
วทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหาร 
ธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีพบวา่ นกัศึกษาระดบัอุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมออยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบั
อุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ 
นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมออยูใ่นระดบัมาก  

 เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอ่ย พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ 
มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขในชีวติ สูงท่ีสุด สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของ
นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณัฐชานนัท ์ปักษี
สุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล 
(2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ อุปนิสัยยอ่ยในเร่ือง ฉนัใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขในชีวติ 
เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด      

 อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) 
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ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และ
เป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัการศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การ
วดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีพบวา่ 
นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและ
การส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนอยูใ่น
ระดบัมาก 

 อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์
(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยั 
เชียงใหม่ และเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัการศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ (2555) ได้
ท าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยั 
เชียงใหม่ ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก แต่ไม่
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษา
คณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก 

 ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 
 พบวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรรควทิย ์ตนัติ
วาณิชยพ์งศ ์(2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลยั เชียงใหม่ และเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัการศึกษาของ ณฐัชานนัท ์ปักษีสุวรรณ 
(2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ี
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีพบวา่ นกัศึกษามีมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พอหทยั ตนะกุล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การวดั
ระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสารศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีพบวา่ 
นกัศึกษามีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัมาก 
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ข้อค้นพบจากการศึกษา 

ข้อค้นพบจากการศึกษาค้นคว้าแบบอสิระคร้ังนี ้มีข้อค้นพบดังนี ้

 พบวา่นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยทุก
อุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟสูงท่ีสุด และมีระดบั
อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 

 พบวา่ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด มีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 การท า
ตามล าดบัความส าคญั อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 พบวา่ เกรดเฉล่ียสะสมมีความสัมพนัธ์ทางบวก กบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบั
ความส าคญั อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่    

 พบวา่ อาย ุมีความสัมพนัธ์ทางบวก กบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 
บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั 
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 การ
ผนึกพลงัประสานความต่าง กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ24 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลยใ์นการด าเนินชีวติ กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง มากท่ีสุด และนกัศึกษาท่ีมีอาย ุ18-19 ปี มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลยใ์นการ
ด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง นอ้ยท่ีสุด 
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 พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลยใ์นการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูง นอ้ยท่ีสุด 

 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความ
สมดุลยใ์นการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มากท่ีสุด และนกัศึกษา มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด
ช่วง 1.76-2.50 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลยใ์นการด าเนินชีวิต กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง นอ้ยท่ีสุด 

 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลยใ์นการ
ด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มากท่ีสุด 

 พบวา่ นกัศึกษาท่ีเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความ
สมดุลยใ์นการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มากท่ีสุด 

 พบวา่ นกัศึกษาท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ (เช่น กิจกรรมอาสาพฒันาชนท กิจกรรม
ชมรม) มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มากท่ีสุด 

 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการ
ส่ือสารหรือมหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัเฉยๆ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนิน กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงนอ้ยท่ีสุด 

 พบวา่ นกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู้ผูมี้ประสิทธิผล
สูง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มากท่ีสุด 
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 พบวา่ นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู้ผูมี้
ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง นอ้ยท่ีสุด 

 พบวา่ คุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ22-
23 ปี และนกัศึกษาท่ีมีอาย ุ24 ปีข้ึนไป นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด
อยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มีจ านวนพี่นอ้ง 3-4 คน บิดาเสียชีวติ 
บิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มารดาเป็นพนกังานรัฐวสิาหกิจ พนกังาน
บริษทัเอกชน และมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการ
ส่ือสารหรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ  

 พบวา่ คุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ นกัศึกษาชาย  อาย ุ22-23 ปี  
ชั้นปีท่ี 1 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 
เป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน อยูญ่าติพี่นอ้ง บิดา/มารดาแยกกนัอยู ่บิดามีอาชีพรับจา้ง 
มารดาเสียชีวติ มีจ านวนเพื่อนสนิท 1-2 คน และ 5-6 คน ไม่ท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม ไม่เคยเป็นผู ้
ริเร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา ไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ  มีความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสารหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
ระดบัเฉยๆ และไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 พบวา่ คุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ 
นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ22-23 ปี นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ24 ปีข้ึนไป มีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 มี
จ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป บิดามีอาชีพเกษตรกร พนกังานบริษทัเอกชน บิดาเสียชีวติและมีความเตม็
ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสารหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
ระดบัไม่เตม็ใจ  

 พบวา่ คุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่  
นกัศึกษาชาย  อาย ุ18-19 ปี ชั้นปีท่ี 1 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-.50 เกรดเฉล่ีย
สะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 เป็นบุตรคนโต และบุตรคนสุดทอ้ง มีจ านวนพี่นอ้ง 1-2 คน บิดา/มารดา
แยกกนัอยู ่บิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน และขา้ราชการ มารดาเสียชีวติ มีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน 
ไม่ท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม ไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา ไม่เคย
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมองโดยสมคัรใจ มีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ
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สารสนเทศและการส่ือสาร หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉยๆ และไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 พบวา่ คุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนอยูใ่นระดบัมาก 
ไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ 24 ปีข้ึนไป บิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน และมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสารหรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ 

 พบวา่ คุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่  
นกัศึกษาหญิง อาย ุ18-19 ปี ชั้นปีท่ี 1 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 เกรดเฉล่ีย
สะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 เป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป อยูก่บัญาติพี่นอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ บิดา/มารดาแยกกนัอยู ่บิดามีอาชีพรับจา้งมารดาเป็นแม่บา้น/วา่งงาน และรับจา้ง มีจ านวนเพื่อน
สนิท 5-6 คน ไม่ท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม ไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา ไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสารหรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉยๆ และไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 พบวา่ คุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก 
ไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ22-23 ปี นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 
3.26-4.00 มีเกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.0 เป็นบุตรคน บิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มารดามี
อาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มารดาเสียชีวติ และมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะสารสนเทศและการส่ือสารหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจ 

 พบวา่ คุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่  
นกัศึกษาชาย อาย ุ18-19 ปี ชั้นปีท่ี 1 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 เกรดเฉล่ีย
สะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 เป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป อยูก่บัญาติพี่นอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ บิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั บิดาเป็นขา้ราชการ มารดาเป็นเกษตรกร มีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน ไม่
ท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริมไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม และไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  

 พบวา่ คุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่อยูใ่น
ระดบัมาก ไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ22-23 ปี เป็นบุตรคนกลาง บิดาเป็นพนกังานบริษทัเอกชน และ



 

173 

มีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสาร หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ ไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ และไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 พบวา่ คุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่นอ้ย
ท่ีสุด ไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีมีช่วงอาย ุ18-19 ปี ชั้นปีท่ี 1 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 
เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.75 เป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีจ านวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป อยูก่บัญาติพี่
นอ้งเป็นส่วนใหญ่ บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ บิดา/มารดาแยกกนัอยู ่ บิดาเป็นขา้ราชการ มารดาเป็น
แม่บา้น/วา่งงาน มีจ านวนเพื่อนสนิท 5-6 คน ไม่ท างานพิเศษหรือรายไดเ้สริม ไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม หรือผู ้
มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา ไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะสารสนเทศและการส่ือสารหรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉยๆ 
และไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
  
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ้ 
 1. จากขอ้คน้พบ นกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู้ผูมี้
ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง สูงกวา่นกัศึกษา
ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ ดงันั้นทางคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้
ควรมีการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร หรือโครงการส าหรับนกัศึกษา เพื่อใหน้กัศึกษาไดมี้การเรียนรู้
เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง โดยวทิยากรผูเ้ช่ียวชาญและทรงคุณวุฒิ เพื่อให้
นกัศึกษาไดน้ าความรู้ดงักล่าวไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้อนัจะก่อใหเ้กิดประโยชน์มหาศาลทั้ง
ต่อนกัศึกษา คณะ มหาวทิยาลยั และประเทศชาติต่อไป ซ่ึงในปัจจุบนัน้ี กลุ่มบริษทัแพคริม ไดมี้
หลกัสูตรสัมนาส าหรับคณาจารย ์เพื่อให้เขา้ใจหลกัการของ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
เรียนรู้และเขา้ใจวิธีการท่ีทรงประสิทธิผลในการพฒันาเยาวชนใหป้ระสบความส าเร็จท่ีแทจ้ริงใน
อนาคต รวมถึงแนวทางในการพฒันาตนเอง และการเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บันกัศึกษา นอกจากน้ียงัมี
การจดักิจกรรมหรือค่าย หลกัสูตรพฒันาเยาวชนสู่ความส าเร็จท่ีแทจ้ริง ส าหรับนกัศึกษาดว้ย  

 2. จากการจดักิจกรรมดงักล่าว ทางคณะสารสนเทศและการส่ือสารมหาวทิยาลยัแม่โจ ้ควร
น ามาใชก้บันกัศึกษาตั้งแต่เขา้เรียนในชั้นปีท่ี 1 โดยมีการเก็บคะแนนประเมินก่อนและหลงัการเรียนรู้
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เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง นอกจากน้ียงัตอ้งมีการติดตามประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง
เป็นประจ า จนนกัศึกษาเรียนถึงชั้นปี 4 หรือจนกระทัง่ส าเร็จการศึกษา เพื่อดูพฒันาการและการ
เปล่ียนแปลงระดบัอุปนิสัยต่างๆ ของนกัศึกษา ตลอดจนน าผลการประเมินท่ีไดม้าพฒันานกัศึกษาเป็น
รายบุคคลต่อไป โดยทางคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจส้ามารถ น าหนงัสือ 7 
อุปนิสัยส าหรับวยัรุ่นผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ควบคู่กบั หนงัสือคู่มือ 7 อุปนิสัยใหว้ยัรุ่นเป็นเลิศ มาใชใ้น
การพฒันานกัศึกษา เพื่อใหน้กัศึกษาไดส้ ารวจตวัเอง จากแบบสอบถามต่างๆ ในหนงัสือ หรือน ามา
เป็นแนวทางในการท าแบบประเมินนกัศึกษาไดเ้ช่นเดียวกนั 

 3. จากขอ้คน้พบ นกัศึกษาท่ีเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ าหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา และนกัศึกษาท่ี
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูง สูงกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ าหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา และไม่เคยเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจ ดงันั้น ทางคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ควรส่งเสริมให้
นกัศึกษาทุกชั้นปีไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท่ีทางคณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ 

 โดยพบวา่ คณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ไดด้ าเนินโครงการและกิจกรรม
ต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ าทุกปี รวมถึงมีรายงานติดตามผลการด าเนินโครงการต่างๆ 
ท่ีสามารถช่วยพฒันาอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ไดด้งัน้ี  

 โครงการพฒันาสภาพแวดล้อมอาคาร 75 ปี ช่วยพฒันากลุ่มอุปนิสัยชยัชนะส่วนตน และกลุ่ม
อุปนิสัยชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (C, D และ E) คืออุปนิสัย 
ท่ี 1 บีโปรแอคทีฟ อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ และ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน 
เน่ืองจากนกัศึกษาไดมี้โอกาสเป็นส่วนหน่ึงของการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยการพฒันา
สภาพแวดลอ้มภายในและรอบอาคาร 75 ปี แม่โจ ้เพื่อใหมี้สภาพแวดลอ้มท่ีดี เกิดความสวยงาม และ
สามารถใชพ้ื้นท่ีส าหรับท ากิจกรรมและเล่นกีฬาได ้นอกจากน้ียงัช่วยพฒันากลุ่มอุปนิสัยชยัชนะใน
สังคม คืออุปนิสัยท่ี 4 อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจเรา และ อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง โดยการสร้างความสามคัคี และการมีส่วน
ร่วมของนกัศึกษา คณาจารย ์และบุคลากรคณะสารสนเทศและการส่ือสาร รวมถึงภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ท่ีเป็นเร่ืองของการดูแล พฒันาตนเองตลอดเวลา เติมพลงัชีวิตใหแ้ก่มิติ
ส าคญัทั้งส่ีในชีวติ คือ มิติ กายภาพ สติปัญญา อารมณ์/สังคม และจิตวญิญาณ (นพดล เวชสวสัด์ิ, 
2549) 
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 โครงการพฒันาวชิาการ “ชมรมวชิาการ ส่ือเพือ่ปัญญา เป็นโครงการท่ีประกอบไปดว้ย
กิจกรรมยอ่ย อีกหลายกิจกรรมดว้ยกนั เช่น กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน กิจกรรมส่งเสริมทกัษะใหแ้ก่
นกัศึกษาท่ีตอ้งการพฒันาศกัยภาพ และกิจกรรมทายาททางปัญญา เป็นตน้ ทั้งน้ีกิจกรรมต่างๆ ขา้งตน้
สามารถช่วยพฒันากลุ่มอุปนิสัยชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (C, D และ E) ยกตวัอยา่ง กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นการเปิดโอกาส ให้
นกัศึกษาท่ีมีศกัยภาพ ช่วยเป็นผูส้อน หรือแลกเปล่ียนการเรียนรู้ในประเด็นท่ีน่าสนใจ ใหเ้พื่อนใน
รายวชิาท่ีเป็นจุดอ่อน โดยเพื่อนท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได ้หรือมีชยัชนะส่วนตนแลว้ สามารถท่ีจะเป็น
ท่ีพึ่งใหเ้พื่อนคนอ่ืนๆ ส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั เพื่อใหก้า้วไปสู่การประสบความส าเร็จในการเรียน
ร่วมกนั ส่งผลพฒันากลุ่มอุปนิสัยในสังคม ซ่ึงประกอบไปดว้ย อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา และ อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 
นอกจากน้ี การติว และการสรุปการเรียนในรายวชิาต่างๆ ใหเ้พื่อนนกัศึกษา ยงัเป็นการพฒันา และ
ฝึกฝนตนเองตลอดเวลา ส่งผลพฒันา ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง อีกทั้งยงัเป็นการ
เสริมสร้างการฝากบญัชีออมใจซ่ึงกนัและกนัระหวา่งเพื่อนดว้ย 
 ในแง่ของนกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในฐานะผูรั้บการติว ยงัสามารถพฒันาตนเองให้เป็นคนท่ี
จะพี่งพาตนเองได ้และสามารถพฒันาเป็นผูท่ี้จะเป็นท่ีพึ่งใหผู้อ่ื้นไดใ้นอนาคต 

 โครงการแลกเปลีย่นเรียนรู้ด้านคุณภาพภายในระหว่างนักศึกษา และสถาบันอืน่ เป็นกิจกรรมท่ี
สร้างใหน้กัศึกษามีทกัษะและประสบการณ์การด าเนินงาน และการจดักิจกรรมพฒันานกัศึกษา ตาม
กระบวนการประกนัคุณภาพการศึกษา ผา่นขั้นตอนกระบวนการ PDCA คือ การวางแผน (Plan) การ
ด าเนินงานตามแผน (Do) การตรวจสอบ (Check) และการแกไ้ขปรับปรุง (Action) เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั และสามารถน าไปเป็นแนวทาง หรือปรับใชใ้นการจดักิจกรรม
โครงการต่างๆ ของมหาวทิยาลยัของตน ในโอกาสหนา้ได ้ซ่ึงมหาวทิยาลยัแม่โจ ้ไดจ้ดัร่วมกบั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ท าใหน้กัศึกษาท่ีเขา้ร่วมโครงการน้ีมีการ
พฒันากลุ่มอุปนิสัยชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง (C, D และ E) เน่ืองจากนกัศึกษาไดผ้า่นการเรียนรู้กระบวนการ PDCA และการน ามา
ปฏิบติัจริง นอกจากน้ี การท างานร่วมกนัเป็นทีมกบันกัศึกษาสถาบนัอ่ืนๆ การแลกเปล่ียนความรู้ 
ความคิดเห็น เพื่อจุดมุ่งหมายเดียวกนั ยงัเป็นเป็นการพฒันากลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคมดว้ย 

 โครงการรณรงค์จริยธรรมการส่ือสารในยุคดิจิทลั เป็นโครงการท่ีจดัข้ึนเพื่อปลูกฝังนกัศึกษาให้
มีคุณธรรม ใชค้วามรู้ความสามารถทางดา้นการส่ือสารอยา่งมีจริยธรรม รวมถึงการรณรงคใ์หส้ังคม



 

176 

ตระหนกัถึงจริยธรรมทางการส่ือสาร โดยโครงการน้ี นกัศึกษาจะมีโอกาสน าความรู้มาจากใน
หอ้งเรียน มาลงมือปฏิบติัจริง เช่น การแสดงละคร การผลิตหนงัสั้น เป็นตน้ เปิดโอกาสใหน้กัศึกษา
เพิ่มศกัยภาพในตนเอง การท างานร่วมกนัเป็นทีม รวมถึงการมีส่วนร่วมในการรับผดิชอบต่อสังคม
มากยิง่ข้ึน ซ่ึงโครงการน้ีช่วยพฒันากลุ่มอุปนิสัยชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคม และ
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (C, D และ E)  

 โครงการติวก่อนสอบ “พีช่่วยน้อง เป็นโครงการท่ีเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 1 และ 2 ได้
ทบทวนความรู้จากท่ีไดเ้รียนมาตลอดภาคการศึกษา จากนกัศึกษารุ่นพี่ รวมทั้งไดค้วามรู้และเทคนิค
ต่างๆ นอกต าราเรียน มีความพร้อมในการสอบมากข้ึน อีกทั้งไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ใหม่ๆ จาก
นกัศึกษารุ่นพี่ ท  าใหม้องเห็นความถนดั และวชิาชีพดา้นส่ือท่ีเหมาะสมของตนเอง รวมถึงการเตรียม
ความพร้อมกา้วสู่วชิาชีพดา้นการส่ือสารมวลชน นอกจากน้ียงัเป็นการสร้างความสัมพนัธ์อนัดี
ระหวา่งนกัศึกษารุ่นพี่และรุ่นนอ้ง โดยโครงการน้ีช่วยพฒันาบญัชีออมใจ อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตนใหก้บันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 และ 2 และกลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคมและ ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูง (A, C, D และ E) ใหก้บันกัศึกษารุ่นพี่ ทั้งยงัเป็นการฝากบญัชีออมใจซ่ึงกนัและกนั
ระหวา่งรุ่นพี่และรุ่นนอ้ง 

 โครงการโฮมรูมการส่ือสารดิจิทลั ช่วยพฒันาความสมดุลในการด าเนินชีวิต และกลุ่มอุปนิสัย
ชยัชนะส่วนตน (B และ C) ใหก้บันกัศึกษา เน่ืองจากโครงการน้ีเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาและอาจารยท่ี์
ปรึกษา ไดพ้บปะแลกเปล่ียนขอ้มูลระหวา่งกนัไดอ้ยา่งใกลชิ้ด โดยจดัใหมี้บรรยากาศเสมือนบา้น ท่ีมี
นกัศึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาเป็นสมาชิกในครอบครัวเดียวกนั อาจารยท่ี์ปรึกษามีโอกาสไดท้ราบถึง
ปัญหา และสามารถแนะแนวทางในการใชชี้วติระหวา่งการศึกษาท่ีถูกตอ้ง รวมถึงการวางแผนการ
ด าเนินชีวติและการเรียนของนกัศึกษา เป็นรายบุคคล จากขอ้คน้พบท่ีวา่ นกัศึกษาคณะสารสนเทศและ
การส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยท่ี 3 อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน นอ้ยท่ีสุด ทั้งยงั
เป็นโอกาสในการป้องกนัแกไ้ข และพฒันาศกัยภาพนกัศึกษาในหลายๆดา้น อนัจะน ามาซ่ึงความ
เขา้ใจและความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งนกัศึกษา 
 ในส่วนของนกัศึกษา ไดเ้รียนรู้การรู้จกัตนเอง การรู้จกัผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม ทกัษะการ
ตดัสินใจ ทกัษะการปรับตวั มีโอกาสสอบถามเร่ืองการประกอบอาชีพ ความสามารถพิเศษ ความถนดั
และความสนใจพิเศษ ซ่ึงช่วยพฒันาอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ (นพดล เวชสวสัด์ิ, 
2549)  
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 โครงการกฬีานิเทศศาสตร์และส่ือสารสัมพนัธ์ คร้ังที ่4 ประจ าปี 2555 เป็นโครงการท่ีจดัข้ึน
เพือ่เช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งสถาบนัการศึกษา โดยใชกิ้จกรรมการแข่งขนักีฬา และกิจกรรม
สร้างสรรคอ่ื์นๆ รวมถึง การเช่ือมความสัมพนัธ์ของบุคลากรและนกัศึกษาสายงานดา้นการ
ส่ือสารมวลชน และนิเทศศาสตร์ในจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงนกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมโครงการน้ี จะมีโอกาส
พฒันากลุ่มอุปนิสัยชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง (C, D และ E) เน่ืองจากนกัศึกษาไดแ้สดงออกทางความสามารถของตนเอง ไดฝึ้ก
กระบวนการท างานเป็นทีมและ ไดร่้วมกิจการมกบัเพื่อนต่างสถาบนั ก่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์ในหมู่
นกัศึกษาสายงานดา้นการส่ือสารและนิเทศศาสตร์  

ตารางที ่121 ตวัอยา่งโครงการและกิจกรรมของคณะสารสนเทศและการส่ือสารมหาวทิยาลยัแม่โจ ้ 

โครงการ 
อุปนิสัย 

A B C D E 

1. โครงการพฒันาสภาพแวดลอ้มอาคาร 75 ปี     

 
   ×  ×  × 

2. โครงการพฒันาวชิาการ “ชมรมวชิาการ ส่ือเพื่อปัญญา        × ×   × 

3. โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ดา้นคุณภาพภายในระหวา่งนกัศึกษา 
และสถาบนัอ่ืน     ×   × ×  

4. โครงการรณรงคจ์ริยธรรมการส่ือสารในยคุดิจิทลั         ×  ×  ×  

5. โครงการติวก่อนสอบ “พี่ช่วยนอ้ง”       ×      × ×  ×  

6. โครงการโฮมรูมการส่ือสารดิจิทลั         ×   ×     
7. โครงการกีฬานิเทศศาสตร์และส่ือสารสัมพนัธ์ คร้ังท่ี 4  
ประจ าปี 2555      × ×  ×  

 A คือ บญัชีออมใจ 
 B คือ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 C คือ กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะส่วนตน 
 D คือ กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคม 
 E คือ ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
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 4. จากตารางท่ี 121 คณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ไดมี้การจดักิจกรรม
และโครงการต่างๆ ใหน้กัศึกษาไดเ้ขา้ร่วมหลากหลายโครงการดว้ยกนั ดงันั้นทางคณะสารสนเทศ
และการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ควรสร้างความตระหนกัและการรับรู้ ใหน้กัศึกษาเล็งเห็นถึง
ประโยชน์ และความส าคญัของการเขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งน้ีควรกระตุน้และประชาสัมพนัธ์ กิจกรรมและ
โครงการต่างๆ โดยจดัพิมพป์ฏิทินกิจกรรมของคณะสารสนเทศและการส่ือสารประจ าปี ใหน้กัศึกษา
ทุกชั้นปีไดรั้บทราบล่วงหนา้ นอกเหนือจากการประชาสัมพนัธ์ผา่นทางเวปไซตข์องคณะ ท่ีไดจ้ดัท า
แลว้ นอกจากน้ียงัอาจท าแผน่ป้ายประชาสัมพนัธ์กิจกรรมต่างๆ ขนาดใหญ่ บริเวณบอร์ด
ประชาสัมพนัธ์ของคณะ ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 เดือนเพื่อเป็นการเตือนความจ าและกระตุน้นกัศึกษาให้
เขา้ร่วมกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะส าหรับนักศึกคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวิทยาลยัแม่โจ้ 
1. นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ควรเขา้ร่วมกิจกรรมเสริม 

หลกัสูตร เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ทั้งน้ีจากการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาคณะ
สารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยทุกอุปนิสัยอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก ดงันั้น นกัศึกษาจึงควรน าหลกัการ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมาประเมิน
ตนเองอยา่งสม ่าเสมอ โดยอาจจะประเมินทุกๆ ภาคเรียน เพื่อใหเ้ห็นถึงพฒันาการของอุปนิสัยในแต่
ละอุปนิสัย ซ่ึงจะท าใหน้กัศึกษาไดแ้นวทางในการพฒันาอุปนิสัยทุกอุปนิสัย เพื่อกา้วไปสู่การเป็นผูท่ี้
มีประสิทธิผลสูงต่อไปในอนาคต 

 2. นกัศึกษาคณะสารสนเทศและการส่ือสาร มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 3 ท า
ส่ิงท่ีส าคญัก่อน นอ้ยท่ีสุด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองของการมีวนิยัในการท าตามแผนต่างๆ โดยไม่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญเปล่า ซ่ึงมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ดงันั้นนกัศึกษาควรจะให้
ความส าคญัในการปรับปรุงแกไ้ขอุปนิสัยดงักล่าว โดยการจดัระเบียบเก่ียวกบัตวัเอง ทั้งในดา้นการ
เรียนและการใชชี้วิต เช่น ฝึกท าบนัทึกประจ าวนั หรือวางแผนการเรียนและการท างานใหเ้ป็นระบบ
มากข้ึน เป็นตน้ ทั้งน้ีอาจเขา้ร่วมโครงการติวก่อนสอบ “พี่ช่วยนอ้ง” หรือโครงการโฮมรูมการส่ือสาร
ดิจิทลั เพื่อพบปะนกัศึกษารุ่นพี่ หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา ช่วยใหค้  าแนะน า แนวทางการใชชี้วติในร้ัว
มหาวทิยาลยัท่ีถูกตอ้ง สามารถวางแผนการด าเนินชีวติและการเรียนของตนเอง ใหส้ามารถส าเร็จ
การศึกษาตามระยะเวลาท่ีหลกัสูตรก าหนดได ้

 3. จากการศึกษาพบวา่ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดและเกรดเฉล่ียสะสมมีความสัมพนัธ์
ทางบวก กบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 2 การ
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เร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั  อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงั
ประสานความต่าง กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด
และเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 3.26-4.00 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยทุกอุปนิสัยสูงท่ีสุด ดงันั้น นกัศึกษาจึงควร
หาโอกาสในการเรียนรู้จากเพื่อนนกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนดี โดยเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ของ
โครงการพฒันาวชิาการ “ชมรมวชิาการ ส่ือเพื่อปัญญา” เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนของ
ตนเองและน าไปสู่การพฒันาระดบัอุปนิสัยทั้ง 7 ประการ ตลอดจนการพฒันาบญัชีออมใจ ความ
สมดุลยใ์นการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ใหมี้ระดบัสูงยิง่่ข้ึน  

 4. จากการศึกษาพบวา่ อายแุละชั้นปีการศึกษามีความสัมพนัธ์ทางบวก กบับญัชีออมใจ ความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 
อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้น
ก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ โดยนกัศึกษา
ชั้นปีท่ี 4 และนกัศึกษาท่ีมีอาย ุ24 ปีข้ึนไป มีระดบัอุปนิสัยดงักล่าวสูงท่ีสุด นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 และ 
นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ18-19 ปี มีระดบัอุปนิสัยดงักล่าวนอ้ยท่ีสุด ดงันั้น นกัศึกษารุ่นพี่และนกัศึกษารุ่นนอ้ง
ควรเขา้ร่วมโครงการติวก่อนสอบพี่ช่วยนอ้ง หรือกิจกรรมทายาททางปัญญา ของโครงการพฒันา
วชิาการ “ชมรมวชิาการ ส่ือเพื่อปัญญา” เพื่อท่ีนกัศึกษารุ่นพี่จะไดมี้โอกาสช่วยเหลือนกัศึกษารุ่นนอ้ง
ทั้งในดา้นวชิาการ หรือประสบการณ์ในการใชชี้วติในร้ัวมหาวทิยาลยั นอกจากน้ียงัเป็นการสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งรุ่นพี่และรุ่นนอ้งและเกิดความสามคัคีแก่คณะสารสนเทศและการส่ือสาร
และมหาวทิยาลยัแม่โจอี้กดว้ย 


