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บทที ่5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัอุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 7 ประการ ตามหลกัการของ 
Stephen R. Covey และเพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
การส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ กบัคุณลกัษณะทัว่ไปของนกัศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษาและเก็บรวมรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามท่ีประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นคุณลกัษณะทัว่ไปของ
ผูต้อบแบบสอบถามและแบบประเมินตนเองตามหลกัการ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ของ 
Covey ซ่ึงผูศึ้กษาไดท้  าการสรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากแบบสอบถามจ านวน 245 ชุด จากกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาใน 
ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4 คณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ สามารถสรุป
ผลไดด้งัน้ี 
 
 ส่วนที่ 1 คุณลกัษณะทัว่ไป 
 เพศ 
 จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดจ านวน 245 คน เป็นเพศชายจ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 38 
และเป็นเพศหญิงจ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 62 
 อายุ 
 กลุ่มตวัอยา่งมีอาย ุ22 ปี มากท่ีสุด โดยมีจ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 รองลงมาคือ 
อาย ุ20 ปี จ  านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 ล าดบัถดัมาคือ อาย ุ21 ปี จ  านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.6 
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 ช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 มากท่ีสุด โดยมีจ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 26.9 
รองลงมาเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 3 
นอ้ยสุด โดยมีจ านวนชั้นปีละ 58 คน คิดเป็นร้อยละ 23.7 
 แขนงวชิา 
 กลุ่มตวัอยา่งศึกษาในแขนงวิชาวทิยกุระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์มากท่ีสุด โดยมีจ านวน 
85 คน คิดเป็นร้อยละ 34.7 รองลงมาคือการประชาสัมพนัธ์และการโฆษณา จ านวน 50 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.4 ล าดบัถดัมาคือ ส่ือใหม่ จ  านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 17.6 
 เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด 
 กลุ่มตวัอยา่งมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูใ่นช่วง 3.00-3.49 มากท่ีสุด จ านวน 91 คน 
คิดเป็นร้อยละ 37.2 รองลงมาคือ ช่วง 2.50-2.99 จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 32.7 ล าดบัถดัมาคือ 
ช่วง 2.00-2.49 จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 15.9 
 เกรดเฉลีย่สะสม 
 กลุ่มตวัอยา่งมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูใ่นช่วง 2.50-2.99 มากท่ีสุด จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อย
ละ 46.9 รองลงมาคือ ช่วง 3.00-3.49 จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5 ล าดบัถดัมาคือ ช่วง 2.00-2.49 
จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 17.1 
 ล าดับการเป็นบุตรในครอบครัว 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นลูกคนเล็ก โดยมีจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 42.4 รองลงมาเป็นลูกคน
โตซ่ึงมีจ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 31.4 ล าดบัถดัมาเป็นลูกคนเดียวจ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.2 และลูกคนกลางจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 
 บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 
 กลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูก่บับิดาและมารดามากท่ีสุด โดยมีจ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ
51.0 รองลงมาอาศยัอยูก่บัเพื่อนจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 ล าดบัถดัมาอาศยัอยูค่นเดียว
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 11.8 
 สถานภาพของบิดา/มารดา 
 สถานภาพของบิดา/มารดาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนัจ านวน 179 คน คิดเป็น
ร้อยละ 73.0 รองลงมาคือ แยกกนัอยูจ่  านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 18.4 และบิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวติจ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 8.6 
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 อาชีพของบิดา 
กลุ่มตวัอยา่งมีบิดาประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด โดยมีจ านวน 88 คน คิด

เป็นร้อยละ 35.9 รองลงมาคืออาชีพขา้ราชการมีจ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 20.4 ล าดบัถดัมาคือ 
อาชีพรับจา้งมีจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 10.6 
 อาชีพของมารดา 
 กลุ่มตวัอยา่งมีมารดาประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด โดยมีจ านวน 101 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.2 รองลงมาคืออาชีพขา้ราชการมีจ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 19.2 ล าดับถดัมาคือ 
อาชีพแม่บา้น/วา่งงานมีจ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 13.5 
 จ านวนเพือ่นสนิท 
 กลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนเพื่อนสนิทช่วง 0-4 คน  จ  านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 
รองลงมาคือมีจ านวนเพื่อนสนิทช่วง 5-9 คน จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 31.9 ล าดบัถดัมาคือ มี
จ านวนเพื่อนสนิทช่วง 10 คนข้ึนไปจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 22.4 
 ประวตัิการท างานพเิศษหรือหารายได้เสริม 
 กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่ไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมจ านวน 162 คน คิดเป็น
ร้อยละ66.1 และเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมจ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 33.9 
 ประสบการณ์ในการเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น าหรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษามี
จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 53.5 และเคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษามีจ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 46.5 
 ประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
 กลุ่มตวัอยา่งเคยเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจมีจ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 86.1 และ
ไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจมีจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 13.9 
 ความเต็มใจเข้าร่วมกจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลยัจัดให้ 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัเตม็ใจจ านวน 123 คน คิด
เป็นร้อยละ 50.2 รองลงมาคือระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่จ  านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 23.7 ล าดบัถดัมาคือ
ระดบัเฉยๆจ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 
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 ประสบการณ์ในการเรียนรู้เกี่ยวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ โดยมี
จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 66.1 และเคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
จ  านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 33.9 
 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลค่าเฉลีย่อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัย
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

 

 รูป 1 ค่าเฉล่ียอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติ และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 จากรูป 1 พบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวยิาลยัเชียงใหม่ มีภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจคนอ่ืน 
ก่อนใหค้นอ่ืนเขา้ใจเราสูงท่ีสุด รองลงมาคือ อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ ล าดบัถดัมาคือ
อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน และอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ ตามล าดบั โดยทั้งส่ี
อุปนิสัยน้ีอยูใ่นระดบัมาก ส่วนอุปนิสัยอ่ืนๆ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยเรียงตามล าดบัดงัน้ี อุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงั
ประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ และอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบั
ความส าคญัซ่ึงเป็นอุปนิสัยท่ีนกัศึกษามีต ่าท่ีสุด 
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 รูป 2 ค่าเฉล่ียอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

จากรูป 2 พบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวยิาลยัเชียงใหม่ มีภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมสูงท่ีสุด รองลงมาคืออุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติ และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ตามล าดบั 
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ส่วนที่ 3 การเปรียบเทยีบคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ อุปนิสัย 
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่มเพือ่ชัยชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มเพือ่ชัยชนะใน
สังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

ตารางที่ 118 สรุปผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 

ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ระดับอุปนิสัย 
A B C D E 

เพศ ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
อาย ุ ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
ชั้นปี แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
แขนงวชิา ไม่แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุด 

แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง 

เกรดเฉล่ียสะสม ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง - แตกต่าง 
ล าดบัการเป็นบุตรใน 
ครอบครัว 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

สถานภาพของ 
บิดา/มารดา 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง แตกต่าง ไม่แตกต่าง แตกต่าง 

อาชีพของบิดา ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง - ไม่แตกต่าง 
อาชีพของมารดา ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
จ านวนเพื่อนสนิท ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
ประวติัการท างานพิเศษ
หรือมีรายไดเ้สริม 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

ประสบการณ์การเป็นผู ้
ริเร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา 

 
ไม่แตกต่าง 

 
ไม่แตกต่าง 

 
ไม่แตกต่าง 

 
ไม่แตกต่าง 

 
ไม่แตกต่าง 
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ตารางที่ 118 สรุปผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป (ต่อ) 

ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ระดับอุปนิสัย 
A B C D E 

ประสบการณ์ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจ 

แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง 

ความเตม็ใจเขา้ร่วม 
กิจกรรมท่ีทางสโมสร 
นกัศึกษา คณะหรือ 
มหาวทิยาลยัจดัให้ 

 
แตกต่าง 

 
แตกต่าง 

 
แตกต่าง 

 
แตกต่าง 

 
แตกต่าง 

ประสบการณ์ในการ 
เรียนรู้เก่ียวกบั7 
อุปนิสัยของผูท้รง 
ประสิทธิผลยิง่ 

 
ไม่แตกต่าง 

 
ไม่แตกต่าง 

 
ไม่แตกต่าง 

 
ไม่แตกต่าง 

 
ไม่แตกต่าง 

หมายเหตุ A คือ ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์, 
B คือ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
C คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน (อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7) 
D คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม (อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 และ 7) 
E คือ ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ (อุปนิสัย 1 ถึง 7) 
 

จากตารางท่ี 118 พบวา่ นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ท่ีมีเพศ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ท่ีมีอายแุตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ ระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่แตกต่างกนั 
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นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่าง
กนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั ส่วนระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาในแขนงวชิาท่ีแตกต่าง
กนั มีระดบัระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ และระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนแตกต่างกนั ส่วนอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ และระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ไม่แตกต่างกนั แต่มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการเป็นบุตรใน
ครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วน
ใหญ่แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ และระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ไม่แตกต่างกนั แต่มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนและระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ แตกต่างกนั 
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นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มี
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ ระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน และระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั 
มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ ระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่
แตกต่างกนั แต่มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั 
มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ ระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือ
หารายไดเ้สริมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  
ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่
แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม และระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ แตกต่างกนั 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ แตกต่างกนั 
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นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่แตกต่างกนั 
 
ส่วนที่ 4 การวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัย กลุ่มอุปนิสัยและคุณลักษณะทัว่ไป 
ของนักศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

จากการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์โดยวธีิการหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson Product-moment Correlation Coefficient) พบวา่ 
 

การวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัย และกลุ่มอุปนิสัย 
พบวา่ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม มีความสัมพนัธ์กบั ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง

ประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุดซ่ึงมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง และอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั
มีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา ต ่าท่ีสุด ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อยู่
ในระดบัต ่า โดยทุกอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัย ส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่าจ  านวน 10 คู่ มีความสัมพนัธ์อยูใ่น
ระดบัปานกลางจ านวน 41 คู่ และมีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัสูงจ านวน 12 คู่ ยกเวน้ท่ีมี
ความสัมพนัธ์แบบไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 3 คู่ คือ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ กบัอุปนิสัยท่ี 6 
การผนึกพลงัประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจกบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจ
ผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเราและอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญักบัอุปนิสัยท่ี 6 การผนึก
พลงัประสานความต่าง 

 
การวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัยกบัคุณลกัษณะ

ทัว่ไปซ่ึงประกอบด้วย เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด และเกรดเฉลีย่สะสม 
พบวา่อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัย

ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ทั้ง 7 ประการ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มีความสัมพนัธ์แบบไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ กบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดและเกรดเฉล่ียสะสม 
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อภิปรายผล 
การคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ สามารถอภิปรายผลได้
ดงัน้ี 
   

อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
จากการศึกษา พบวา่ ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของนกัศึกษาคณะ 

การส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32 โดยท่ี
อุปนิสัยขอ้ ฉนัเป็นคนรักษาสัญญาและใหค้วามส าคญัต่อขอ้ผกูพนั มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากบั 4.79 อยู่
ในระดบัมาก รองลงมาคืออุปนิสัยขอ้ ฉนัแสดงความเมตตาและความเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 4.53 สุดทา้ยคืออุปนิสัยขอ้ ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงัมีค่าเฉล่ียอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก เท่ากบั 3.64 ดงันั้นพอจะสรุปไดว้า่ นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชนให้
ความส าคญักบัการเป็นคนรักษาสัญญาและใหค้วามส าคญัต่อขอ้ผกูพนัมากท่ีสุด 
ซ่ึงคุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีอิทธิพลต่ออุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ไดแ้ก่ ชั้นปี เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ และความเตม็ใจเขา้ร่วม 
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ 

ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพีระรักษ ์พิชญกุล (2554) ศึกษาคณะ
รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ วริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ (2554) ศึกษาคณะสังคมศาสตร์  และ อรรค
วทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ท่ีพบวา่ ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก เช่นเดียวกบัการคน้ควา้แบบอิสระน้ี 
 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
จากการศึกษา พบวา่ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตของนกัศึกษา 

คณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32 
โดยท่ีอุปนิสัยขอ้ ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มดแรงหรือหมดสภาพ มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดเท่ากบั 4.52 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคืออุปนิสัยขอ้ เวลาท างาน ฉนัค านึงถึงจุดสนใจและความ
ตอ้งการของคนท่ีฉนัก าลงัท างานให ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 4.43 สุดทา้ยคืออุปนิสัยขอ้ ฉนั
สามารถใหเ้วลาอยา่งสมดุลในแง่มุมต่างๆ ของชีวติ การงาน ครอบครัว เพื่อนและอ่ืนๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก เท่ากบั 4.04 ดงันั้นพอจะสรุปไดว้า่ นกัศึกษาคณะการ
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ส่ือสารมวลชนมีการประมาณตวัเองไดดี้ท่ีสุด รู้จกัความพอดี ไม่หกัโหมมากจนเกินไปซ่ึงคุณลกัษณะ
ทัว่ไปท่ีมีอิทธิพลต่ออุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ ไดแ้ก่ แขนงวชิา เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ และความเตม็ใจเขา้ร่วม 
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพีระรักษ ์พิชญกุล (2554) ศึกษาคณะ
รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ วริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ (2554) ศึกษาคณะสังคมศาสตร์  และ อรรค
วทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ท่ีพบวา่ ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก เช่นเดียวกบัการคน้ควา้แบบอิสระน้ี 
 

อุปนิสัยที่ 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน 
จากการศึกษา พบวา่ ระดบัอุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อนของนกัศึกษาคณะ 

การส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45 โดยท่ี 
อุปนิสัยขอ้ฉนัทุ่มเทความสามารถในส่ิงท่ีฉนัสามารถท าไดม้ากกวา่ในส่ิงท่ีฉนัไม่สามารถท าได ้มี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากบั 4.53 รองลงมาคืออุปนิสัยขอ้ ฉนัรับผดิชอบต่ออารมณ์และการกระท าของฉนั
มากกวา่ท่ีจะโทษผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบขา้ง มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 4.43 สุดทา้ยคืออุปนิสัยขอ้ฉนั
ควบคุมชีวติตวัเองได ้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 4.42 ดงันั้นพอจะสรุปไดว้า่ นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชนใหค้วามส าคญักบัการควบคุมชีวิตตวัเองมากท่ีสุด 

ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพีระรักษ ์พิชญกุล (2554) ศึกษาคณะ
รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ท่ีพบวา่ ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน อยูใ่น
ระดบัมาก เช่นเดียวกบัการคน้ควา้แบบอิสระน้ี แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวริษฐา  ค  าเดช
ศกัด์ิ (2554) ศึกษาคณะสังคมศาสตร์  และ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
ท่ีพบวา่ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
 

อุปนิสัยที่ 2 การเร่ิมต้นด้วยจุดหมายในใจ 
จากการศึกษา พบวา่ ระดบัอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจของนกัศึกษาคณะ 

การส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01โดยท่ี 
อุปนิสัยขอ้ ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวติ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 4.46 อยูใ่นระดบั
มาก รองลงมาคืออุปนิสัยขอ้ ฉนัจดัการและตระเตรียมส่ิงต่างๆเป็นอยา่งดีเพื่อหลีกเล่ียงการกระท า
แบบเร่งด่วนหรือแบบฉุกเฉิน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก เท่ากบั 4.00 สุดทา้ยคืออุปนิสัยขอ้ 
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ฉนัเร่ิมตน้แต่ละสัปดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ ฉนัตอ้งการท าอะไรใหส้ าเร็จ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก เท่ากบั 3.59 ดงันั้นพอจะสรุปไดว้า่ นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน รู้จกัตนเองวา่ส่ิงท่ี
ตอ้งการคืออะไร เพื่อท่ีจะวางแผนและรับมือกบัส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นอนาคต 

ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพีระรักษ ์พิชญกุล (2554) ศึกษาคณะ
รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ วริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ (2554) ศึกษาคณะสังคมศาสตร์  และ อรรค
วทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ท่ีพบวา่ ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ย
จุดหมายในใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก เช่นเดียวกบัการคน้ควา้แบบอิสระน้ี 

 
อุปนิสัยที่ 3 การท าตามล าดับความส าคัญ 
จากการศึกษา พบวา่ อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญัของนกัศึกษาคณะ 

การส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82 โดยท่ี 
อุปนิสัยขอ้ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมีความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้
ในชีวติ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากบั 4.21 อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก รองลงมาคืออุปนิสัยขอ้ ฉนัไม่ยอม
ใหกิ้จกรรมต่างๆ ท่ีส าคญัท่ีตอ้งท าในชีวติหายไปเพราะกิจกรรมท่ีวุน่วายอ่ืนๆ ในแต่ละวนั มีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก เท่ากบั 3.80 สุดทา้ยคืออุปนิสัยขอ้ ฉนัมีวนิยัในการท าตามแผนต่างๆ        
(ไม่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญเปล่าและอ่ืนๆ) มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งนอ้ย เท่ากบั 
3.48 ดงันั้น พอจะสรุปไดว้า่ นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน ใหค้วามส าคญักบัการใชชี้วติในแต่ละ
วนัเพื่อใหไ้ปถึงเป้าหมายสูงสุดในชีวติท่ีวางไว ้

ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพีระรักษ ์พิชญกุล (2554) ศึกษาคณะ
รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ วริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ (2554) ศึกษาคณะสังคมศาสตร์  และ อรรค
วทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ท่ีพบวา่ ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 3 การท า
ตามล าดบัความส าคญัอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก เช่นเดียวกบัการคน้ควา้แบบอิสระน้ี 
 

อุปนิสัยที่ 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
จากการศึกษา พบวา่ อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ ของนกัศึกษาคณะการ

ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 โดยท่ีอุปนิสัยขอ้ ฉนั
ใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากบั 4.65 อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคืออุปนิสัยขอ้ เวลา
แกไ้ขขอ้ขดัแยง้ฉนัพยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้กฝ่ายไดป้ระโยชน์ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 4.44 
สุดทา้ยคืออุปนิสัยขอ้ ฉนัให้ความส าคญักบัความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่าๆ กบัของฉนัเอง มีค่าเฉล่ียอยูใ่น
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ระดบัค่อนขา้งมาก เท่ากบั 4.07 ดงันั้น นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน ใหค้วามส าคญักบัการให้
ความร่วมมือกบัผูอ่ื้นมากท่ีสุด  

ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพีระรักษ ์พิชญกุล (2554) ศึกษาคณะ
รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ และวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ (2554) ศึกษาคณะสังคมศาสตร์ ท่ีพบวา่ 
ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อยูใ่นระดบัมาก เช่นเดียวกบัการคน้ควา้แบบอิสระน้ี 
แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ศึกษาคณะบริหารธุรกิจท่ี
พบวา่ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
 

อุปนิสัยที่ 5 การเข้าใจผู้อืน่ ก่อนจะให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 
จากการศึกษา พบวา่ อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา ของ 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.62 
โดยท่ีอุปนิสัยขอ้ ฉนัพยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 4.72 อยูใ่น
ระดบัมาก รองลงมาคืออุปนิสัยขอ้ เวลาฟัง ฉนัพยายามท าความเขา้ใจผูพ้ดูจากมุมมองของผูพ้ดู 
ไม่ใช่แค่จากมุมมองของฉนัเท่านั้น มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 4.62 สุดทา้ยคืออุปนิสัยขอ้ ฉนั
เป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 4.56 ดงันั้นพอจะสรุปไดว้า่ 
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน ใหค้วามส าคญักบัการพยายามเขา้ใจมุมมองของผูอ่ื้นมากท่ีสุด 

ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพีระรักษ ์พิชญกุล (2554) ศึกษาคณะ
รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ท่ีพบวา่ ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนจะใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจเรา อยูใ่นระดบัมาก เช่นเดียวกบัการคน้ควา้แบบอิสระน้ี แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
วริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ (2554) ศึกษาคณะสังคมศาสตร์  และ อรรควทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ศึกษา
คณะบริหารธุรกิจ ท่ีพบวา่ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก 
 

อุปนิสัยที่ 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 
จากการศึกษา พบวา่ อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง ของนกัศึกษาคณะ 

การส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 โดยท่ี 
อุปนิสัยขอ้ ฉนัใหค้วามส าคญัและคน้หาส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจของผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 4.38 อยู่
ในระดบัมาก รองลงมาคืออุปนิสัยขอ้ ฉนัเป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรคใ์นการแสวงหาแนวความคิด
และวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแปลกใหม่และดีกวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก เท่ากบั 4.11 สุดทา้ยคือ



 
 

 
 

232 

อุปนิสัยขอ้ ฉนัชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้นแสดงความคิดเห็นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก เท่ากบั 4.07 
ดงันั้นพอจะสรุปไดว้า่ นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน ใหค้วามส าคญักบัการใหค้วามส าคญัและ
คน้หาส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจของผูอ่ื้นมากท่ีสุด 

ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพีระรักษ ์พิชญกุล (2554) ศึกษาคณะ
รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ วริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ (2554) ศึกษาคณะสังคมศาสตร์  และ อรรค
วทิย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ท่ีพบวา่ ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงั
ประสานความต่าง อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก เช่นเดียวกบัการคน้ควา้แบบอิสระน้ี 
 

อุปนิสัยที่ 7 การลบัเลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 
จากการศึกษา พบวา่ อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ ของนกัศึกษาคณะ 

สังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.59 โดยท่ีอุปนิสัยขอ้ ฉนั
ใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขในชีวติ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั 4.80 อยูใ่นระดบัมาก 
รองลงมาคืออุปนิสัยขอ้ฉนัพยายามอยา่งมาก ท่ีจะสร้างและปรับปรุงความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 4.63 สุดทา้ยคืออุปนิสัยขอ้ ฉนัใหค้วามส าคญักบัสุขภาพทางการและ
ความเป็นอยูท่ี่ดีของฉนั มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 4.36 ดงันั้นพอจะสรุปไดว้า่ นกัศึกษาคณะ
การส่ือสารมวลชน ใหค้วามส าคญักบัการใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขในชีวติมากท่ีสุด 

ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพีระรักษ ์พิชญกุล (2554) ศึกษาคณะ 
รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ และของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ (2554) ศึกษาคณะสังคมศาสตร์         
ท่ีพบวา่ ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ อยูใ่นระดบัมาก เช่นเดียวกบัการคน้ควา้
แบบอิสระน้ี แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อรรควิทย ์ตนัติวาณิชยพ์งศ ์(2554) ศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ ท่ีพบวา่ค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
 
ข้อค้นพบ 

การคน้ควา้แบบอิสระน้ี มีขอ้คน้พบดงัน้ี 
1. หากจ าแนกตามแขนงวชิา นกัศึกษาท่ีศึกษาในแขนงวชิาการประชาสัมพนัธ์และการ

โฆษณามีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยทั้ง 5 อุปนิสัย สูงท่ีสุด ไดแ้ก่ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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2. หากจ าแนกตามช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยทั้ง 5 อุปนิสัย สูงท่ีสุด ไดแ้ก่ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

3. หากจ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา นกัศึกษาท่ีบิดา/มารดา แยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยทั้ง 5 อุปนิสัย สูงท่ีสุด ไดแ้ก่ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

4. นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นผู ้
ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีระดบัอุปนิสัยทั้ง 5 อุปนิสัย คือ อุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ มากกวา่
นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 

5. นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีเคยเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจมีระดบัอุปนิสัยทั้ง 5 อุปนิสัย คือ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ มากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

6. นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีเคยมีประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ มีระดบัอุปนิสัยทั้ง 5 อุปนิสัย คือ อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ มากกวา่ 
นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

7. นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มีระดบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจ
ผูอ่ื้นก่อนจ าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเราสูงท่ีสุด และมีระดบัอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญัต ่าท่ีสุด 

8. นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มี 4 อุปนิสัยจาก 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา และอุปนิสัยท่ี 
7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ ส่วนอุปนิสัยอ่ืนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
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9. นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มีกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมมากกวา่กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 

10. จากคุณลกัษณะทัว่ไป 17 คุณลกัษณะ มี 8 คุณลกัษณะท่ีแตกต่างกนั แลว้มีระดบั 
อุปนิสัยหรือกลุ่มอุปนิสัยแตกต่างกนั ไดแ้ก่ ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา แขนงวชิา ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุด ช่วงเกรดเฉล่ียสะสม สถานภาพของบิดา/มารดา อาชีพของมารดา ประสบการณ์ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจ และความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยั
จดัให้  

11. คุณลกัษณะทัว่ไปดา้นช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ประสบการณ์ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจ ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยทั้ง 5 อุปนิสัย คือ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

12. คุณลกัษณะทัว่ไปดา้นเพศ ช่วงอาย ุล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว บุคคลท่ีอาศยัอยู่
ดว้ยเป็นส่วนใหญ่ อาชีพของบิดา ช่วงจ านวนเพื่อนสนิท ประวติัการท างานหรือมีรายไดเ้สริม 
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา และประสบการณ์ใน
การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยของผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยใดทั้ง 5 อุปนิสัย คือ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

13. ระดบัอุปนิสัย ไม่ไดแ้ปรผนัตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และเกรดเฉล่ียสะสม 
 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี ท าใหท้ราบระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ 
การส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โดยใชห้ลกัการเจ็ดอุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ท า
ใหท้ราบความแตกต่างของระดบัอุปนิสัย และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัอุปนิสัยกบัคุณลกัษณะ
ทัว่ไปของนกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน ซ่ึงท าใหน้กัศึกษาหรือผูท่ี้สนใจสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การศึกษาคร้ังน้ีไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาระดบัอุปนิสัยทั้ง 7 ประการอนัน าไปสู่การเป็นผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไดต่้อไป 
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ข้อเสนอแนะส าหรับคณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
1. หากจ าแนกตามแขนงวชิา นกัศึกษาท่ีศึกษาในแขนงวชิาการประชาสัมพนัธ์และการ

โฆษณามีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยทั้ง 5 อุปนิสัย สูงท่ีสุด ไดแ้ก่ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ดงันั้นคณะอาจให้นกัศึกษาในแขนงวชิาการ
ประชาสัมพนัธ์และการโฆษณา เป็นกลุ่มผูน้ าหรือผูช้กัชวนใหน้กัศึกษาแขนงวชิาอ่ืนหนัมาสนใจหรือ
ใหค้วามส าคญักบักิจกรรมท่ีส่งเสริมอุปนิสัยทั้ง 5 อุปนิสัย เช่น กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์สาธารณะ
เพื่อส่งเสริมอุปนิสัยชยัชนะในสังคมเป็นตน้ 

2. จากการศึกษาพบวา่อุปนิสัยท่ีสูงท่ีสุดคือ อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจเรา แสดงใหเ้ห็นวา่นกัศึกษามีจิตส านึกท่ีดีต่อสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบันโยบายของคณะการ
ส่ือสารมวลชนท่ีระบุวา่จะผลิตบณัฑิตตามหลกัแห่งเสรีภาพทางวชิาการ เพื่อสร้างบณัฑิตท่ีเป็นผูรู้้จริง 
คิดเป็นและปฏิบติังานในวชิาชีพ ดว้ยมโนธรรม และจิตส านึกต่อความรับผดิชอบต่อสังคมซ่ึงควร
ไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนใหดี้ยิง่ข้ึน จากผลการศึกษาพบวา่การเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจมีผล
ใหค้ะแนนอุปนิสัยท่ี 5 สูงข้ึน ดงันั้นควรผลกัดนัให้นกัศึกษามีการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เช่น
การออกแบบกิจกรรมท่ีน่าสนใจและมีความหลายหลาย  

3. จากการศึกษาพบวา่อุปนิสัยท่ีต ่าท่ีสุดซ่ึงควรท่ีไดรั้บการแกไ้ขคือ อุปนิสัยท่ี  3  การท า
ตามล าดบัความส าคญั  เพราะมีความส าคญัคืออาจส่งผลเสียหายท าใหง้านล่าชา้ ท างานไม่ทนั หรือไม่
ส าเร็จ เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยพบวา่คะแนนขอ้ ฉนัมีวินยัในการท าตามแผนต่างๆ ไม่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญเปล่าต ่าท่ีสุด  ดงันั้นส าหรับคณะการส่ือสารมวลชน ควรจดัให้
นกัศึกษาไดมี้โอกาสเขา้อบรมฝึกระเบียบวนิยั โดยอาจจดัเป็นเชิงค่ายคุณธรรม โดยเป็นค่ายท่ีให้
นกัศึกษา ออกจากบา้นมาใชชี้วติร่วมกนั เพื่อฝึกฝนการช่วยเหลือตนเอง ใหป้ฏิบติัตามกฎกติกาการอยู่
ร่วมกนั เพื่อฝึกระเบียบวินยั และฝึกหดัพฒันาจิต ตลอดจนปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรม 
ตามหลกัพุทธศาสนาอนัเป็นแนวทางการประพฤติตนท่ีดี ใหมี้ทกัษะในการด าเนินชีวติ รู้จกัการ
ช่วยเหลือตนเอง มีระเบียบวินยั ขยนัหมัน่เพียร สามารถน าไปปรับใชก้บัชีวติประจ าวนัได ้

4. จากการศึกษาพบวา่ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั คณะการส่ือสารมวลชน อาจพิจารณาจดักิจกรรมเฉพาะแยกตามรายชั้นปี เพื่อการ
พฒันาอยา่งเป็นระบบ ตามขั้นตอน และต่อเน่ือง ซ่ึงจะขอเสนอแนะแยกเป็นโครงการตามชั้นปี ดงัน้ี  

ชั้นปีท่ีหน่ึง เน่ืองจากเป็นนกัศึกษานอ้งใหม่ ท่ีอาจจะไม่เคยมีความรู้เก่ียวกบัหลกัการ 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ดงันั้นควรส่งเสริมกิจกรรมเก่ียวกบัการใหค้วามรู้เบ้ืองตน้ของ
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นกัศึกษาเก่ียวกบัหลกัการ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ เป็นการบรรยายพิเศษส าหรับ
นกัศึกษาทั้งชั้นปี เพื่อเป็นการปูพื้นฐานใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัหลกัการ 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ และแนะน าใหน้กัศึกษาน าไปปรับใชใ้นชีวติ  

ชั้นปีท่ีสอง หลงัจากชั้นปีท่ีหน่ึงไดรั้บทราบและมีการน าหลกัการ 7 อุปนิสัยไปปรับใช้
แลว้ ชั้นปีท่ีสองควรจดัใหมี้การประเมินตนเองของนกัศึกษาทุก ๆ ภาคการศึกษา เพื่อใหน้กัศึกษา
ตระหนกัรู้เสมอถึงระดบัอุปนิสัยของตนเอง และทราบถึงแนวโนม้ในการพฒันาตนเองในระยะเวลาท่ี
ผา่นมา และใหน้กัศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัหลกัการ 7 อุปนิสัยสาหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
เพื่อใหน้กัศึกษาเกิดความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงข้ึน และส่งเสริมใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ีสอง ไดเ้ร่ิมเขา้ร่วมท างาน
กบัสโมสรนกัศึกษา รับผดิชอบหนา้ท่ีส่วนหน่ึงในการจดักิจกรรมต่าง ๆ  

ชั้นปีท่ีสาม จดัใหมี้การประเมินตนเองของนกัศึกษาทุก ๆ ภาคการศึกษา และส่งเสริมให้
นกัศึกษาร่วมเป็นคณะกรรมการในสโมสรนกัศึกษา แบ่งแยกงานเป็นกลุ่มตามหนา้ท่ีงาน และจดัใหมี้
โครงการเสวนาโดยรุ่นพี่กลุ่มท่ีประสบความส าเร็จทางการศึกษา มีผลการเรียนท่ีดี และมีส่วนใน
กิจกรรมนกัศึกษา  

ชั้นปีท่ีส่ี ยงัคงจดัใหมี้การประเมินตนเองของนกัศึกษาทุก ๆ ภาคการศึกษา จดัใหมี้การ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และน าเสนอแนวทางการพฒันาตนเองตามหลกัการ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ ระหวา่งนกัศึกษาดว้ยกนั ในรายวชิาสัมมนาแยกตามภาควชิา จดัการบรรยายโดย
ผูเ้ช่ียวชาญหลกัการเจด็อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ เนน้โครงสร้างเน้ือหาเก่ียวกบัการปรับตวั
สู่ชีวติหลงัระดบัอุดมศึกษา ความส าคญัของการปรับใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยสาหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ และมีอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมวเิคราะห์ผลการประเมินตนเองของนกัศึกษา เพื่อสามารถใหค้ าแนะน า
ในการพฒันาตนเองในวธีิท่ีถูกตอ้งต่อไป 

4. จากการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
มีคะแนนค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ระดบัอุปนิสัยความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และระดบัของเจ็ดอุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ท่ีเพิ่มมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยมี ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่การท ากิจกรรมของ
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน จะมีส่วนช่วยพฒันาระดบัอุปนิสัยต่างๆ ใหดี้ยิง่ข้ึน ดงันั้นทางคณะ
การส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ควรออกแบบและพฒันากิจกรรมต่างๆ ในคณะ ใหมี้ความ
น่าสนใจ และมีความสนุกสนาน ท่ีสอดแทรกประโยชน์และขอ้คิดท่ีดีใหก้บันกัศึกษาท่ีท ากิจกรรม 
เพื่อสร้างแรงจูงใจให้นกัศึกษามาเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางคณะจดัใหโ้ดยสมคัรใจ และเกิดทศันคติท่ีดีต่อ
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การท ากิจกรรม ซ่ึงเม่ือนกัศึกษาเกิดความสนใจแลว้ ก็จะท าใหน้กัศึกษาชกัชวนเพื่อนๆ ใหเ้ขา้มาร่วม
ท ากิจกรรมมากข้ึน  
 

ข้อเสนอแนะส าหรับนักศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
1. นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน  ควรน าหลกัการอุปนิสัย 7 ประการส าหรับผูท้รง

ประสิทธิผลยิง่มาประเมินตนเองอยา่งสม ่าเสมอทุกระยะ วเิคราะห์พฒันาการในระดบัอุปนิสัยของ
ตนเอง พร้อมทั้งหาแนวทางในการพฒันาตนเองในอุปนิสัยท่ีไม่พฒันา พฒันาในอตัราท่ีชา้ หรือยงัมี
ระดบัคะแนนในระดบัท่ีต ่าอยู ่โดยพิจารณาแยกตามรายอุปนิสัยยอ่ย ซ่ึงจากการวดัระดบัอุปนิสัยของ
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โดยใชห้ลกัการเจ็ดอุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ในภาพรวมนั้น พบวา่ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยทั้ง 7 ประการนั้นอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
ทั้งน้ีเพื่อให้นกัศึกษากา้วไปสู่การเป็นผูท่ี้มีประสิทธิผลยิง่ต่อไป นกัศึกษาควรพฒันาอุปนิสัยทั้ง 7 
ประการใหมี้ระดบัท่ีสูงมากข้ึน ซ่ึงจะส่งใหน้กัศึกษากา้วไปสู่ความส าเร็จและความสุขในชีวติทั้งดา้น
การเรียน การท างานและการใชชี้วติ โดยรักษาอุปนิสัยท่ีอยูใ่นระดบัสูงใหค้งอยูต่่อไป  
                     2. จากขอ้คน้พบท่ีพบวา่ อุนิสัยท่ีต ่าท่ีสุดซ่ึงควรท่ีไดรั้บการแกไ้ข คือ อุปนิสัยท่ี  3  การ
ท าตามล าดบัความส าคญั นกัศึกษาควรรู้จกัวางแผนการท างานในระยะสั้นดว้ยสมุดบนัทึกการ
วางแผนรายวนั รายสัปดาห์ และรายเดือน ก าหนดตารางท่ีงานใหช้ดัเจนและมีการให้คะแนนล าดบั
ความส าคญัก่อนหลงั มีการจดบนัทึกรายละเอียดระดบัความส าเร็จของงาน และฝึกวางแผนระยะยาว
ดว้ยการใชแ้ผนภาพโครงการ ซ่ึงระบุรายละเอียดตามล าดบัก่อนหลงัของเวลาตามตารางท่ีเวลา 
ระยะเวลา และก าหนดเวลางานส าเร็จรวมทั้งมีการวางแผนล่วงหนา้เพื่อหลีกเล่ียงการมีเวลาวา่งโดย
ไม่ไดเ้กิดประโยชน์ และควรน าหลกัธรรมะของพระพุทธเจา้มาปรับใชโ้ดยการถึงพร้อมดว้ยความ
ขยนัหมัน่เพียร ทั้งในการศึกษาเล่าเรียนก็ดี ในการท าธุระหนา้ท่ีของตนก็ดี โดยลกัษณะของคนขยนัมี 
3 ประการ คือรีบท างานท่ีตั้งใจไวว้า่จะท า รีบท าธุระท่ีมาถึงเขา้โดยไม่ชกัชา้ รีบท างานตามเวลาโดยไม่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง ส่วนลกัษณะของคนเกียจคร้านมี 3 ประการคือ ทอดธุระท่ีกะไวว้า่จะท า เบ่ือหน่าย
ต่องานท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ คิดผลดัเปล่ียนเวลาเร่ือยไป ดงันั้นหากนกัศึกษาทราบวา่มีหนา้ท่ีอยา่งไร ก็
ใหพ้ยายามท าหนา้ท่ีนั้นๆ ใหส้มบูรณ์ ใหดี้ท่ีสุด ใหเ้ป็นไปอยา่งต่อเน่ือง โดยไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง 
โดยอา้งวา่ หนาวนกั ร้อนนกั เยน็นกั หิวนกั กระหายนกั ยงัเชา้นกั สายเสียแลว้ ค่อยวนัพรุ่งน้ี การ
ผดัวนัประกนัพรุ่ง หรืออา้งเหตุแห่งความเกียจคร้านอยา่งน้ี ท าใหง้านคัง่คา้ง ไม่ส าเร็จตามความ
ประสงค ์ในทางตรงกนัขา้ม ความขยนัหมัน่เพียรเท่านั้น ท าใหง้านส าเร็จ  เม่ือพิจารณาขอ้ยอ่ยใน
อุปนิสัยท่ี 3  ท่ีมีผลใหค้ะแนนต ่า นอกเหนือจากฉนัมีวนิยัในการท าตามแผนต่างๆ ไม่
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ผลดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญเปล่า ไดแ้ก่ ฉนัไม่ยอมใหกิ้จกรรมต่างๆท่ี ส าคญัตอ้งท าใน
ชีวติหายไปเพราะกิจกรรมท่ีวุน่วายอ่ืนๆในแต่ละวนั ดงันั้นจึงควรตดักิจกรรมท่ีไม่ส าคญัออกไปจาก
ชีวติ เช่น งดเวน้การด่ืมสุราสังสรรคเ์ขา้ผบับาร์เพราะเป็นทางแห่งความเส่ือมเสียกาลเสียเวลาเสีย
สุขภาพเสียทรัพยเ์บียดบงัเวลางานท่ีตอ้งท า หากตดัออกไปจะท าใหมี้เวลาในการท ากิจกรรมท่ีส าคญั
มากข้ึน 

3. จากการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ แตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยทั้ง 5 อุปนิสัย คือ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ แตกต่างกนั โดยผูศึ้กษาเช่ือวา่หากนกัศึกษามีคุณลกัษณะดงักล่าวแลว้จะ
มีระดบัอุปนิสัยทั้ง 5 สูงกวา่ ดงันั้นนกัศึกษาควรจะแสวงหาโอกาสใหต้นเองมีประสบการณ์ดงักล่าว 
โดยการคน้หากิจกรรมท่ีตนเองสนใจ และพยายามหาโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นดว้ยความเตม็และ
สมคัรใจในทุกโอกาสท่ีมี เพื่อใหต้นเองมีประสบการณ์และสามารถฝึกหดัตนเองในการท่ีจะพฒันา
อุปนิสัยดา้นต่างๆใหดี้ข้ึน 

4.จากการศึกษาพบวา่นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยทั้ง 5 คือ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดมากกวา่จะมีระดบั
อุปนิสัยทั้ง 5 มากกวา่ดว้ย ดงันั้นนกัศึกษาควรท่ีจะท าใหต้นเองมีผลการเรียนท่ีดีข้ึน ซ่ึงวธีิการท่ีจะท า
ใหมี้ผลการเรียนท่ีดีข้ึนจากการวจิบัพบวา่ การฝึกสมาธิ จะสามารถช่วยใหมี้ผลการเรียนดีข้ึน ซ่ึงในปี
พ.ศ.2513-2514 ในประเทศไทย ไดมี้นกัวทิยาศาสตร์ ไดท้  าการวจิยั เก่ียวกบัเร่ืองจิต คือ ศาสตราจารย์
นายแพทยโ์รจน์ สุวรรณสุทธิ และคณะท างานแห่งคณะแพทยศ์าสตร์ศิริราชพยาบาล ไดท้  าการ
ทดลองใหน้กัศึกษาแพทยช์าย หญิง 32 คน อายรุะหวา่ง 19-23 ปี ฝึกสมาธิแบบสมถกรรมฐาน สัปดาห์
ละ 5 วนัตลอดเวลา 20 สัปดาห์ และประเมินผลเก่ียวกบัการศึกษาและความนึกคิดโดยวิธีการต่างๆ 
ผลการวจิยัพบวา่ 

- นกัศึกษามีความตั้งใจเรียนมาก 62 % 
- รักการเรียนมากข้ึน 31% 
- มีความเห็นวา่การฝึกสมาธิมีประโยชน์กบัการเรียน 65 % 
- ท าใหค้วามจ าดีข้ึนและการท างานคล่องแคล่ว 
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- การบนัทึกคล่ืนสมองไฟฟ้าพบวา่ ในระหวา่งการท าสมาธิคล่ืนสมองมีความ 
ราบเรียบมากต่างจากบุคคลธรรมดาทัว่ไป 

จากผลการวจิยัท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่การท าสมาธิจะส่งผลใหมี้ความจ าและการเรียนหนงัสือดีข้ึน 
ดงันั้น นกัศึกษาควรหนัมาสนใจและหาโอกาสเรียนรู้ ฝึกฝนการนัง่สมาธิดว้ยตนเองหรือหาโอกาสไป
เขา้อบรมวปัิสสนากรมฐาน ตามหลกัพุทธศาสนาแลว้พบวา่ การฝึกสมาธิ จะท าใหจิ้ตใจผอ่งใส 
สะอาด บริสุทธ์ิ สงบ เยอืกเยน็ ปลอดโปร่ง สติปัญญาดีข้ึน ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ คิดอะไรได้
รวดเร็ว ถูกตอ้ง และเลือกคิดแต่ส่ิงท่ีดีเท่านั้น 


