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 การค้นควา้แบบอิสระเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนักศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่โดยใช้หลกัการเจ็ดอุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  โดยใชห้ลกัการ 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ และเพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัอุปนิสัย
ของนกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัคุณลกัษณะทัว่ไปของนกัศึกษา กลุ่ม
ตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี  1  ถึงชั้นปีท่ี  4  คณะ
การส่ือสารมวลชน  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ก าหนดขนาดตวัอยา่งจ านวน 245 คน และใชว้ิธีสุ่มเลือก
ตัวอย่างแบบโควตา ตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละชั้ นปี และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของ Covey (2010) แลว้น ามาวิเคราะห์โดยใช้
วิธีการทางสถิติ คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแตกต่างระหวา่ง
ค่าเฉล่ียสองกลุ่ม การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว และการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 22 ปี ศึกษาในชั้นปีท่ี 4 
ศึกษาในแขนงวชิาวทิยกุระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์ มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูใ่นช่วง 3.00-
3.49  และมีเกรดเฉล่ียสะสมอยู่ในช่วง 2.50-2.99 เป็นลูกคนเล็ก อาศยัอยู่กบับิดาและมารดา บิดา
มารดาอาศยัอยูด่ว้ยกนั บิดาและมารดาประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มีเพื่อนสนิทช่วง   0-4 คน 
ไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายได้เสริม ไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
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นกัศึกษา เคยเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ และเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ และไม่เคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจคนอ่ืนก่อนให้คนอ่ืนเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 7 การ
ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน และอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ มีระดับอุปนิสัยท่ี  6 การผนึกพลังประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 2 การ
เร่ิมตน้ด้วยจุดหมายในใจ และอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญัอยู่ในระดับค่อนข้างมาก 
ตามล าดบั ในส่วนของกลุ่มอุปนิสัยพบว่า มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก 
ส่วนอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต ภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน อยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก
ตามล าดบั 
 นกัศึกษาท่ีมีชั้นปี เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมัครใจ และความเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ มหาวิทยาลัยจดัให ้
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ แตกต่างกนั 
 นักศึกษาท่ีมีแขนงวิชา เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ประสบการณ์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจ และความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ มหาวิทยาลยั
จดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

นกัศึกษาท่ีมีอย่างมีแขนงวิชา เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด สถานภาพของบิดา/มารดา 
อาชีพของมารดา ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ และความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ มหาวิทยาลยัจดัให้แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนแตกต่างกนั 

นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจ และความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้แตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด เกรดเฉล่ียสะสม สถานภาพของบิดา/มารดา
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ และความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้แตกต่างกนั มีระดบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัยพบวา่ทุกอุปนิสัยและกลุ่ม
อุปนิสัย ส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นไปในทิศทางเดียวกนัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 ผลการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ทั้ง 7 ประการ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งมีความสัมพนัธ์
แบบไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ กบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดและเกรดเฉล่ียสะสม 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this independent study were to study habit level and to compare the 
correlation between habit level and general characteristics of Mass Communication students of 
Chiang Mai University by using the seven habits of highly effective people principle. The samples 
were collected from those students who were studying in Faculty of Mass Communication.The 
sample size was specified to 245 samples and were selected by quota sampling from those students 
in each academic year. Self-scoring Seven Habits of Highly Effective People Principle 
Questionnaire by Covey (2010) was used. Statistical analysis techniques used in this study were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA and correlation analysis. 
 Most of samples were 22-year-old women studying in the fourth year of regular plan 
with  GPA of 3.00-3.49 and GPAC of 2.50-2.99. Most respondents were studying in RD & TV 
Broadcasting. They  were the youngest child  and lived with their both parents. The occupation of 
father and mother were business owner. They had 0-4 close friends. They had no experience and 
never were a leader or in a team in arranging student activities but ever voluntarily participated in 
student activities organized by student club, the faculty or the university and were willing to 
participate in student activities. They never had the chance to attend a lesson or a class concerning 
the Seven Habits of Highly Effective People Principle. 
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 The results showed that Mass Communication Students of Chiang Mai University had 
high level of Habit 5: Seek First to Understand, Then to be Understood, Habit 7: Sharpen the Saw, 
Habit1: Be Proactive, Habit 4: Think Win-Win, Life Balance Habit, respectively. They had medium 
high level of Habit 6: Synergize, Habit 2: Begin with the End in Mind, Habit 3: Put First Things 
First, respectively. They had high level of Public Victory Habits, respectively and had medium high 
of Emotion Bank Account Habit, Life Balance Habits, overall 7 Habits and Private Victory Habits, 
respectively. 
 The students who had different characteristics including academic year, GPA, voluntary 
activity participation, the willingness in attending activities organized by student clubs, the faculty 
or the University had different level of Emotion Bank Account Habit. 

The students who had different characteristics including academic major, GPA, 
voluntary activity participation, the willingness in attending activities organized by student clubs, 
the faculty or the university had different level of Life Balance Habit. 

The students who had different characteristics including academic major, GPA, marital 
status of the parents, occupation of mother, voluntary activity participation, the willingness in 
attending activities organized by student clubs, the faculty or the university had different level of 
Private Victory Habits. 

The students who had different characteristics including GPA, voluntary activity 
participation, the willingness in attending activities organized by student clubs, the faculty or the 
university had different level of Public Victory Habits.  

The students who had different characteristics including GPA, GPAC, marital status of 
the parents, occupation of mother, voluntary activity participation, the willingness in attending 
activities organized by student clubs, the faculty or the university had different level of the overall 7 
Habits. 

Most habits and group of habit correlated to each others positively at medium level.   
The correlation analysis showed that Emotion Bank Account Habit, Life Balance Habit, 

all 7 Habits, Private Victory Habits, Public Victory Habits, the overall 7 Habits correlated with GPA 
and GPAC, but insignificantly. 
 


