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บทคัดยอ 
 

วัตถุประสงควิทยานิพนธฉบับนี้ คือ เพื่อศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับ “ความทุกข” 
และยุทธวิธีการจัดการกับ “ความทุกข” ผานประสบการณอารมณความรูสึกของผูหญิงมอแกลนท่ี
สูญเสียลูกและ/หรือพอแมจากคล่ืนสึนามิ เม่ือวันท่ี 26 ธันวาคม 2547 โดยใชแนวคิดวาดวยความ
ทุกขทางสังคม (social suffering) เพื่อท่ีจะทําใหมองเห็นความซับซอนของ “ความทุกข” ท่ีผูหญิง
มอแกลนเผชิญและยุทธวิธีท่ีหลากหลายในการจัดการกับ “ความทุกข” ดังกลาว 

วิธีการศึกษา ใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การสังเกตอยางมีสวนรวมใน
ชีวิตประจําวัน 

จากการศึกษาพบวา “ความทุกขทางสังคม” ของผูหญิงมอแกลนดังกลาวมีความเช่ือมโยง
กับความสัมพันธทางสังคมรูปแบบตาง ๆ ในแงมุมท่ีมีความเหล่ือมลํ้าและทับซอนกันซ่ึงทําให
ผูหญิงมอแกลนเหลานี้ตกอยูในภาวะความเปนชายขอบในพหุมิติ (multiple marginality) ท้ังมิติเพศ/
เพศภาวะ มิติทางชนช้ันและมิติทางชาติพันธุ และมีความแตกตางในระดับองศาของ “ความทุกข” 
นั้น ๆ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับประสบการณชีวิตกอนเกิดคล่ืนสึนามิ และการตีความความสูญเสียและ/หรือ
การพลัดพรากของผูหญิงมอแกลนแตละคนดวย โดยเฉพาะ “ความทุกข” หลังการมาเยือนของ
คล่ืนสึนามิท่ีมีความเช่ือมโยงกับ “ความเปนแม”  “ความเปนลูกสาว” และ “ความเปนเมีย” ภายใต
วัฒนธรรมชายเปนใหญท่ีปรากฏทั้งในประสบการณชีวิตสวนตัวและประสบการณชีวิตทางสังคมท่ี
ผูกโยงอยูกับ “ความเปนผูประสบภัย” ขณะเดียวกันก็พบวา “ความเปนเพศ” ดังกลาวถูกหยิบมาใช
เพื่อเปนสวนหนึ่งในการจัดการกับความรูสึกท่ีเกิดข้ึนอยางฉับพลัน และเยียวยาความรูสึกท่ีหายไป
ดวยเชนกันโดยเฉพาะในพื้นท่ี “ ความเปนครอบครัวแบบพอแมลูก” ท่ีเคยให “ความสุข” 

เพราะฉะน้ันงานศึกษาฉบับนี้ เห็นวา หากการพิจารณา ผูหญิงมอแกลนเหลานี้เพียงแค
สถานะ “ผูประสบภัยสึนามิ” หรือ “ผูรอดชีวิต” นั้นจะทําให “โครงการชวยเหลือและฟนฟูชีวิต” 
มองไมเห็น ความซับซอนของ “ความทุกข” ท่ีผูหญิงมอแกลนเหลานี้กําลังเผชิญ และไมใหความ
สนใจตอความเขาใจท่ีมีความออนไวทางวัฒนธรรม (Cultural sensitivity)   และ ความละเอียดออน



  
ฉ 

 
ทางเพศภาวะ และกลายเปนสวนหนึ่งท่ีหลอเล้ียง ภาวะความเปนชายขอบในพหุมิติ ท่ีพันอยูรอบๆ 
ตัวของผูหญิงมอแกลนเหลานี้ดวย  แตอยางไรก็ตาม งานศึกษาฉบับนี้ก็พบวา  ผูหญิงมอแกลน
ดังกลาว มิไดยอมจํานนแบบไรการตอบโตตอความเปนชายขอบอันเปนแหลงเพาะพันธุ “เช้ือแหง
ความทุกข” ท่ีหม่ันผลิตความเจ็บปวด โกรธแคน และความต่ําตอยดอยคา ใหเกิดข้ึนภายในใจของ
พวกเธอแตอยางใด นั่นคือ การใหความหมายตอ “ความเปนคน” แกตัวเองนั้น เปนแหลงอํานาจจาก
ภายในตัวเธอท่ีทําใหพวกเธอมีชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีความเปนคน 
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ABSTRACT 
 

This thesis aims to study and understand the Moklen women's social struggles through 
the sentimental experiences of those who have lost their children, parents and relatives in the 
December 26th 2004 Tsunami. The research employs an anthropological methodology of 'Social 
Suffering' in studying the complexities and socio-cultural obstacles of Moklen women. The study 
also aims to identify Moklen women's strategies and adaptations in living and coping with those 
social problems by conducting informal interviews with the intended Moklen women and using 
participatory observations. The findings reveal the causes of Moklen women's social struggles 
that involve several factors namely social inequities regards to their gender, classes and ethnicity 
that push them into various degrees of multiple marginality. Moreover, the findings are the result 
of diverse personal and social experiences, and attitudes toward different interpretations of losses. 
The various interpretations and perceptions of the disaster’s impacts on which each individual 
woman considers themselves in different social positions such as being mothers, daughters and 
wives. Also, the natural disaster Moklen women victims have been facing different impacts, post-
Tsunami, regarding their own personal living, social status, and being under a patriarchy society. 
Furthermore, the findings reveal that the perception of 'gender' has been significantly used for 
Moklen women to heal their sentimental struggles, specifically in the scope of being a family that 
consists of father, mother, and children that defines happiness. Thus, the study makes it visible for 
any aid and relief programs that inadequately acknowledge the complexities of the Moklen 
women's socio-cultural struggles. In order to have a better understanding about Moklen women, 
who are not solely the disaster victims and survivals but they are full of cultural sensitivities, 
otherwise those that help will only sustain gender inequality under a multi-cultural and patriarchal 
society for Moklen women. However, the research found that the women are not completely 
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passive to the suffering under patriarchal ideology that devalued them and make them lack self-
esteem. Their response is to re-create the definition of a human, which became the origin of the 
inner power to regain the human dignity of Moklen women. 
  


