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บทคัดยอ 
วิทยานิพนธฉบับนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับ ความเส่ียงทางสุขภาพของเกษตรกรผูเปน

ชาวสวนผลไมในจังหวัดจันทบุรีจากการใชสารเคมีทางการเกษตร ความเส่ียงทางสุขภาพที่ศึกษานี้
มิใชเพียงความเส่ียงท่ีกระทบตอรางกาย แตความเสี่ยงทางสุขภาพนั้นยังอยูในความหมายท่ีรวมไป
ถึงองคประกอบตาง ๆ ในชีวิตชาวสวนผลไม ท้ังสภาพสังคม ครอบครัว รูปแบบการตลาดท่ีตองบีบ
ใหใชสารเคมีในการจัดการผลผลิต ทําใหชาวสวนผลไมจําเปนท่ีจะตองใชสารเคมีทางการเกษตร
จัดการผลผลิตเพื่อสรางรายไดเล้ียงดูตนเองและครอบครัว เม่ือตองอยูในภาวะเส่ียงทางสุขภาพ 
ชาวสวนผลไมมีการนิยามสุขภาพของตนเองอยางไร ลักษณะไหนรวมไปถึงมีจัดการสุขภาพตนเอง
และดูแลครอบครัวอยางไร  

เปนการศึกษาเชิงคุณภาพในชาวสวนผลไมจังหวัดจันทบุรี เปนรายครอบครัว จํานวน 
13 ครอบครัว เปนเจาของสวนเอง 12 ครอบครัว และเปนชาวสวนผลไมท่ีเชาสวนผลไม 1 
ครอบครัว วิธีเก็บขอมูลสัมภาษณและสังเกตการทํางานเกษตรที่มีการใชสารเคมี การดูแลสุขภาพใน
ครอบครัว แงมุมทางเศรษฐกิจ และแงมุมทางสุขภาพท่ีมีมุมมองเฉพาะของแตละบุคคลซ่ึงเปนนิยาม
ทางสุขภาพที่นําไปสูการจัดการสุขภาพ ศึกษาในพ้ืนท่ีชานเมืองซ่ึงเปนเขตท่ีมีการทําสวนผลไม
หนาแนนมาแตดั่งเดิมของจังหวัด ระยะเวลาการเก็บขอมูลพื้นท่ี 6 เดือน 

ผลการศึกษาพบวา ความเปนผูกระทําของชาวสวนผลไมเกิดจากการปลูกฝงตัวตนจาก
บรรพบุรุษใหรักและผูกพันกับการทําสวนผลไม มีการรับรูถึงอันตรายจากสารเคมี แตก็ยังหลีกเล่ียง
ไดไมงายนัก เพราะยังตองพึ่งพาระบบการตลาดอันเปนเง่ือนไขเชิงโครงสรางในบริบทความเส่ียง
จากการเกษตรเชิงเดี่ยว มีการนิยามสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และการจัดการสุขภาพในลักษณะ
ของการใหคําจํากัดความสุขภาพตนเองวาแข็งแรงดี เพื่อท่ีจะสามารถทํางานได แมจะตองทํางาน
โดยใชสารเคมีอยูตลอด แตพบการจัดการปองกันดูแลสุขภาพท่ีปลอดภัยกวาใหแกสมาชิกใน
ครอบครัว คือ กลุมลูกหลานใหหางไกลออกจากการทํางานสวนท่ีตองสัมผัสสารเคมีโดยตรง ท้ังนี้
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เปนทางเลือกตามวิถีชีวิต หรือเปนวิถีชีวิตทางสุขภาพที่ข้ึนกับโอกาสในชีวิตชาวสวนผลไมของ
พวกเขา  
 การศึกษานี้คาดวาจะเปนประโยชนดานการดําเนินนโยบายสุขภาพใหสอดคลองกับ
สภาพความเปนอยูท่ีแทจริงของประชาชน จากความแตกตางในความเห็นทางสุขภาพ อันมีเหตุมา
จากขอจํากัดทางสังคมของแตละบุคคล สะทอนผานปญหาเชิงโครงสรางของกลุมเกษตรกรผูเปน
ฐานรากของประเทศ  
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Abstract 
                This Thesis is a study about Health Risk of Orchard Farmers who not just at from 
pesticide risk to their body, but also looking at the health risk to social factor such as they family 
and capital system market which pressure them to use chemicals, because the pesticide can 
control product. When farmers work in health risk conditions, how does it impact the health 
concept and health management of themself.  
                Methodology was carried at using descriptive research from 13 orchard farmers and 
their families about 12 families and 1 tenant family were interviewed and observation family 
health care, economic and health from individual perspective and health management of them  in 
suburb area which orchard farms are densely populated. Data was collected over a period 6 
months. 
                The result is “Agency” of Orchard farmer using it was established since ancestral time. 
Although they acknowledge pesticide risk they cannot avoid because they depend the product on 
capital market which monoculture agricultural are important the social structure risk. The “Health 
concept”, “Health Behavior” and “Health management” factors still do not impact the farmers 
when working with pesticide, but they still regard safety more for their children for without the 
pesticide work because this choice in their lifestyle or “Health lifestyle” in the orchard farmers 
chance.        
                The benefit of this study is to understand about define health policy conform to real at a 
life pass the individual opinion of people which poor have a chance specially farmers who are 
“grass root” level in our country.   
                  
 
 
 




