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วิทยานิพนธเร่ือง เพศภาวะ เพศวิถี และ เอชไอวี/เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน

สังคมอาขา: กรณีศึกษาโครงการพัฒนาจากตางประเทศในเมืองสิงและเมืองลอง แขวงหลวงน้ําทามี
วัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อ 1) เพื่อศึกษาความสัมพันธเชิงอํานาจทางชาติพันธุกับเพศวิถีและ 
การติดเช้ือเอชไอวี/เอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 2) เพื่อศึกษาหลักคิดและวิธีการตางๆ ของ
โครงการฯ มีความสอดคลองและขัดแยงกันกับสังคมวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆท่ีเกี่ยวของกับเพศวถีิ
ของกลุมชาติพันธุอาขา หรือ ไมอยางไร 3) เพื่อประเมินจุดออนจุดแข็งของโครงการเม่ือมองจาก
บริบทแวดลอมตางๆ ท่ีมีการแพรระบาดของเช้ือเอชไอวี เอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ี
เกิดข้ึน 4) เพื่อสรางองคความรูและนําเสนอตอสาธารณชนวาดวยเร่ืองเอชไอวีเอดส และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ โดยวางอยูบนฐานคติ หรือมโนทัศนตางๆ เกี่ยวกับความสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชายท่ีซับซอนโดยเนนย้ําท่ีเร่ืองเพศวิถี 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยผู ศึกษาไดศึกษาจากเอกสารจาก 
การสัมภาษณ ท้ังแบบทางการ และไมเปนทางการ และการสังเกตการณอยางมีสวนรวม โดยการเขา
ไปดํารงชีวิตรวมกับประชาชนในหมูบานเปาหมาย และเขารวมกิจกรรมการผลิตของประชาชนใน
หมูบาน 

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส  และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ของกลุมชาติพันธุอาขานั้นมีอยูสูงโดยข้ึนอยูกับความสัมพันธเชิงอํานาจระหวาง 
กลุมชาติพันธุตางๆ ท่ีอยูในพื้นท่ีเมืองสิง และเมืองลอง โดยเฉพาะกลุมคนจีนท่ีเขามาลงทุนและทํา 
การผลิตพืชเศรษฐกิจในเมืองสิงและเมืองลอง และความสัมพันธเชิงอํานาจทางเพศวิถีท่ีไมเทาเทียม
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กันระหวางหญิงชายของชาวอาขา โดยผูชายเปนผูท่ีมีอํานาจในการควบคุมเพศวิถีของผูหญิง สวน
หลักคิดของโครงการมองวาปจจัยท่ีทําใหกลุมชาติพันธุอาขาติดเช้ือเอชไอวีเอดส และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธนั้นข้ึนอยูกับปจจัยการพัฒนาทางเศรษฐกิจท่ีกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงทางสังคม
ผนวกกับพฤติกรรมทางเพศของกลุมชาติพันธุอาขา ดังนั้นโครงการจึงไดมุงประเด็นการปองกัน
การติดเช้ือเอชไอวีเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวยการรณรงคใหใชถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธโดยไมพิจารณาความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางชาติพันธุ และระหวางหญิงชายท่ีดํารง
อยูอยางจริงจัง 

ดังนั้นขอเสนอวิธีปองกันการติดเช้ือเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธในแนวสตรี
นิยมท่ีการศึกษานี้ใชเปนหลักจึงเสนอใหมีการปรับเปล่ียนคานิยม ทัศนคติทางเพศ และการใช
อํานาจควบคุมเพศวิถีของผูหญิงเพื่อความสุขทางเพศของผูชาย พรอมท้ังใหอํานาจผูหญิงใน 
การเลือก/การตัดสินใจในการมีเพศสัมพันธดวยตัวผูหญิงเอง ใหความรู และเสริมทักษะการตอรอง
ใหผูหญิงสามารถตอรองกับผูชายเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยได อนึ่งการเสริมอํานาจให
ผูหญิงดังกลาวนี้เปนกระบวนการท่ีซับซอนท่ีจะตองพิจารณาและรวมทําไปกับการพัฒนาท่ีมุงไปสู
การสรางความเสมอภาค และเปนวัฒนธรรมระหวางกลุมชาติพันธุ เพศภาวะ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ฐานะทางสังคม และชวงวัยอยางจริงจัง จารีตประเพณีและวัฒนธรรมบางอยางท่ีกดผูหญิงไวใหอยู
ในฐานะผูเสียเปรียบจะตองไดรับการแกไข ท้ังภายในและภายนอกสังคมน้ัน การริเร่ิมจากรัฐและ
สวนกลางในกระบวนการดังกลาวโดยเฉพาะสหพันธแมหญิงลาวนาจะเปนเร่ืองเรงดวนท่ีสุด 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis were: 
1.To study the power relations of the Akha ethnic group focusing on sexuality and 

HIV/AIDS and STD, 
2.To study the concept and methods of the case- study Project whether they 

correspond or conflict with the socio cultural practices of the ethnic group’s sexuality and how; 
3.To evaluate the weak and strong points of the project, within the context as affected 

by  the presence of the Chinese people investing and producing economic crops at the research 
sites; 

4.To create a body of knowledge of HIV/AIDS and STD of the complexities of 
gendered power relations on sexuality. 

This study was a qualitative research. Data were collected through documents, formal 
and informal interviews, participatory observation by spending time to stay in the research sites 
and participating in crop production. 

This study has found that the risk factors of HIV/AIDS and STD of the Akha ethnic 
group were dependent upon the power relations between different ethnic groups in Mueang Sing 
and Mueang Long; gender power relations in sexuality between Akha men and women of unequal 
status with men control over women. 

The Project believes that the risk factors of Akha to HIV/AIDS and STD are the 
impacts of economic development and sexual behaviors of Akha themselves. Hence, the Project 
focuses on promoting condom usage to prevent and control the risk factors and spread of 
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HIV/AIDS and STD among Akha ethnic group, without any serious consideration on the existing 
gendered power relations and the ethnic power relations.  

Thus, the key recommendation in which this study makes is to adopt a feminist 
approach on the prevention of HIV/AIDS and STD by: 

Changing social value and attitude on sexuality and men’s control over women’s 
sexuality for their sexual pleasure; empowering women to be able to choose/make decision in 
sexual encounter for themselves; to inform and enhance negotiating skills to enable women to 
have safe sex with men. 

In any case, empowerment of women is a complex process to be considered and 
undertaken along with development towards materializing equality and equity among ethnic 
groups. Serious efforts to bring gender equality, economic and social equality among age groups 
are as significant as eliminating the tradition, culture that  still oppress women and put them in 
subordination. They need to be revised within and outside those societies. 

Initiatives by the central government in the said process especially the Lao Women’s 
Union are needed most urgently. 

 
 
 


