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บทคัดยอ 
การศึกษาเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีคิดและวิธีการปรับตัวของชุมชนในการ

อนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพของอาหารธรรมชาติในปาเม่ียงเมื่อระบบ
นิเวศปาเม่ียงเปล่ียนแปลงไป และศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีสวนในการปรับตัวของชุมชนในการ
อนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพของอาหารธรรมชาติในปาเม่ียงบาน         
ปางมะโอ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยการเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารงานวิจัย 
วิทยานิพนธ เอกสารทางราชการที่เกี่ยวของกับพื้นท่ีศึกษา รวมทั้งการสัมภาษณผูรูและชาวบานใน
พื้นท่ีศึกษาเพื่อใหทราบถึงขอมูลพื้นฐานของพ้ืนท่ีชุมชนบานปางมะโอ การเก็บขอมูลภาคสนามใน
พื้นท่ีศึกษาทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยการเลือกกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบ
เจาะจง โดยศึกษา ครัวเรือนชาวปาเม่ียงบานปางมะโอ 30 ครัวเรือน รวมท้ังการสังเกตแบบมีสวน
รวม และแบบไมมีสวนรวม ตลอดจนการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูรูในพื้นท่ี 

จากการศึกษาพบวา ชาวบานปางมะโอมีการประกอบอาชีพการทําเม่ียงลดลงเน่ืองจาก
การขาดแคลนแรงงานเก็บเกี่ยวผลผลิต  ทําใหพื้นท่ีปาเ ม่ียงถูกท้ิงราง ระบบนิเวศปาเม่ียง
เปล่ียนแปลง การใชประโยชนจากพืชอาหารปามีท้ังพื้นท่ีสวนเม่ียง พื้นท่ีสวนเมี่ยงถูกปลอยราง 
พื้นท่ีติดขอบสวนเม่ียง และพื้นท่ีปาไม นอกจากน้ันการนําพืชอาหารปาเพื่อประกอบอาหาร และ
สรรพคุณของพืชอาหารปาแตละชนิด การเปล่ียนแปลงทางดานสภาพเศรษฐกิจและสังคมใน
หมูบานปางมะโอ รวมท้ังการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตท่ีสัมพันธกับปาเม่ียงของชาวบาน มีสวนทําให
สถานการณการใชประโยชนจากพืชอาหารของชุมชนในปจจุบันตางจากในอดีตสงผลถึงการ
เพิ่มข้ึนหรือลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพดานอาหารธรรมชาติในปาเม่ียง การคงอยูของ
พืชแตละชนิดการขยายพันธุและการดูแลพืชอาหารปา อยางไรก็ตาม ชุมชนยังมีภูมิปญญาในการ



 จ 

อนุรักษและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพในปาเม่ียง โดยชุมชนมีวิธีคิดและวิธีการ
ปรับตัวในการอนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพของอาหารธรรมชาติเม่ือระบบ
นิเวศปาเม่ียงเปล่ียนแปลงไป  สามารถแบงหมวดหมูไดหลายแบบ โดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินของ
ผูรู ถือไดวาเปนการจําแนกตามระบบคิดของชาวบานปางมะโอ โดยมีการใชประโยชนพืชอาหารปา 
ในดานตางๆอยางเช่ือมโยงกันท้ังบทบาทหนาท่ี ทางดานประเพณี วัฒนธรรมในการบริโภค ความ
เช่ือ ท่ีสัมพันธกับฤดูกาลรวมท้ังระบบความสัมพันธของนิเวศปาเม่ียงอีกดวย  

ความสัมพันธของภูมิปญญาทองถ่ินกับการอนุรักษพืชอาหารธรรมชาติในปาเม่ียงเปน
ผลทําใหเกิดความม่ันคงทางดานอาหารและรายไดของชาวบานปางมะโอ ดวยความตระหนักถึง
ความสําคัญตอวิถีชีวิตทามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงท่ีเขามา ท้ังทางดานเศรษฐกิจ และสังคม 
ท้ังนี้บานปางมะโอ ซ่ึงเปนแหลงตนน้ําลําธาร และระบบนิเวศท่ีประกอบไปดวยความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  โดยความสัมพันธในการเช่ือมโยงนั้นมีสวนทําให เกิดความตระหนักในการอนุรักษปา
ตนน้ําของชุมชน สงผลใหพืชอาหารปายังคงดํารงอยูไดอยางยั่งยืน 
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ABSTRACT 
The objectives of this research are to study thinking system and the adaptation of 

community on conservation and the utilization of biodiversity of natural food in tea gardens when 
tea gardens eco-system is changing and to investigate local knowledge relating to the adaptation 
of the community.  

Data is collected from secondary sources, research documents, thesis and official 
documents related to the study area as well as to interview knowledgeable people and villages in 
the study area in order to understand the basic information of Pang Ma-O community. Field study 
in the area conduced by the use of questionnaires via purposive sampling to tolled 30 households 
including participant and non-participant observations as well as in depth interview  
knowledgeable people. 

From the studies, the occupation of tea gardens was decreasing because of deficiency 
of worker for harvest. In term of this reason, tea gardens were abandoned which impact on the 
gardens eco-system. The utilization of natural food in the gardens areas, around the gardens and 
the forest around the gardens were decreasing and ignored as well. In addition, the usage of 
natural food for household cooking and the qualities of each kind of natural food were also 
decreasing. From the reason, they affected to the economic, society and the way of life of the 
people of Baan Pang Ma O and their relationships with the forest has changed. The situation of 
natural food usage nowadays which different from the past, partly affected to the increasing and 
decreasing of the biodiversity of natural food in the tea forest as well as the maintaining, 
extension and preservation of each kind of local plants and natural food.  
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However, the community themselves still have the local knowledge regarding the 
conservation and utilization of the biodiversity from the tea forest. They have adapted their 
thinking process for the conservation and utilization when the eco-system has changed. Those 
methods could be sorted into many types depends on the local knowledge of local scholars and it 
can be regard as these classification according to the thinking methods of people in Baan Pang 
Ma O. Villagers have utilized the food plants in all aspects by related them to their roles, custom, 
nutritional culture, beliefs which correlated to the seasons and the eco-system involvement of tea 
forest as well.  

The relationship between the local knowledge and the conservation of the natural food 
plants in the tea forest has created the stable of food and income of the people in Baan Pang Ma 
O. Their realizable of the importance to the ways of life among the invasion of globalization in 
term of economic and society development, the relationships is partly affected to created their 
realizable regarding the conservation of communities watershed which rich of biodiversity and 
eco-system as well as forest food plants to become sustain.       

      


