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บทคดัย่อ 
 

งานศึกษาเร่ือง  บทบาทของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านกัระยะยาวท่ีมีต่อชุมชนทอ้งถ่ินใน
อ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่เป็นงานท่ีผูศึ้กษาเลือกท่ีจะท าการศึกษาโดยมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา 
3 ประการ ไดแ้ก่  1. เพื่อศึกษาถึงลกัษณะการมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านัก
ระยะยาวในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีต่อชมรมและสังคม    2. เพื่อศึกษาวา่การเขา้มามีส่วน
ร่วมทางสังคมของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นมีอุปสรรคปัญหาใดบา้งภายใตเ้ง่ือนไขหรือบริบทใด  และ 3. 
เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ว่าผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นมีกลวิธีในการปรับตวักบัวฒันธรรมและสังคมเมือง
เชียงใหม่อยา่งไร   โดยท าการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์พร้อมกบัการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่างๆ  ทั้งกิจกรรมท่ีทางชมรมก าหนดข้ึนและ กิจกรรมนอกชมรมท่ีข้ึนอยูก่บัตวัปัจเจก
เป็นส าคญั   จากการศึกษามีขอ้คน้พบดงัต่อไปน้ี   

ในเร่ืองของการมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่น พบว่าผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นซ่ึง
พ านกัระยะยาวอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่เขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคมใน2 ลกัษณะดว้ยกนัไดแ้ก่ การมี
ส่วนร่วมกบัชมรมคนญ่ีปุ่น  และการเขา้ไปมีส่วนร่วมกบักิจกรรมนอกชมรม   ส าหรับในส่วนของ
การเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคมโดยผา่นชมรมคนญ่ีปุ่น หรือ ชมรม CLL  จะเห็นไดว้า่  คนกลุ่มน้ี
สามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคมโดยผ่านการใช้พื้นท่ีของชมรม และเครือข่ายของตวัชมรมใน
การท ากิจกรรมต่างๆ  ซ่ึงกิจกรรมส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับองค์กรขนาดใหญ่ท่ีเข้ามาติดต่อกับ
ชมรม CLL   ชมรม CLL จึงเป็นตวักลางในการกระจายข่าวสารขอ้มูลให้สมาชิกในชมรมทราบ  ผู ้
สูงวยัจึงใช้พื้นท่ีของชมรมในการเช่ือมต่อประสบการณ์ของตนเองเพื่อท่ีจะเรียนรู้วฒันธรรมและ
สังคมไทยผ่านทางการเขา้ไปมีส่วนร่วมในชมรม   ขณะเดียวกนัผูสู้งวยัก็ไม่ไดจ้  ากดัตวัเองในการ
แสดงบทบาทของการเข้าไปมีส่วนร่วมกับชมรมคนญ่ีปุ่นเพียงอย่างเดียว ทว่าพวกเขายงัคงมี
บทบาทท่ีจะเขา้ไปมีส่วนร่วมกบัทอ้งถ่ินโดย เขา้ไปเป็นอาสาสมคัร หรือท าการจดัตั้งองคก์ร มูลนิธิ
ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อเมืองเชียงใหม่ ไม่วา่จะเป็นองคก์รท่ีช่วยแกไ้ขปัญหาเด็กยากจน เด็กไร้โอกาส 
และอีกหลากหลายดา้น   

บทบาทของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านกัระยะยาวท่ีมีต่อ

ชุมชนทอ้งถ่ินในอ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ทั้งน้ีผูสู้งวยัไม่ไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมอยา่งราบร่ืน ทวา่พวกเขาตอ้งเผชิญกบัปัญหาอุปสรรค
ในการท่ีมีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัระหว่างสังคมญ่ีปุ่นและสังคมไทย  ไม่วา่จะเป็นดา้นภาษา ดา้น
กฎหมายท่ีบงัคบัใช้ของไทย รวมถึงค่านิยม วิธีคิดต่างๆ ซ่ึงลว้นแล้วแต่ตอ้งใช้ระยะเวลาในการ
ปรับตวั  ทว่าผูสู้งวยัก็พยายามท่ีจะหาวิธีการในการปรับตวัรูปแบบต่างๆ  โดยใช้เครือข่ายของ
ความสัมพนัธ์ท่ีก่อตวัข้ึนในช่วงระยะเวลาท่ีอยูใ่นเชียงใหม่   และการพยายามท่ีจะเขา้ใจวฒันธรรม
ซ่ึงกนัและกนัมากกว่า เพื่อเรียนรู้ และสามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอย่างเต็มท่ี  
โดยไม่รู้สึกว่าการมีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัเป็นปัญหาท่ีไม่สามารถแกไ้ขได ้  ซ่ึงการปรับตวัท่ีจะ
เรียนรู้เขา้ใจสังคมและวฒันธรรมเช่นน้ีกลายเป็นจุดเด่นประการหน่ึงท่ีท าให้ผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นไดรั้บ
การยอมรับจากสังคมไทย และคนทอ้งถ่ินในเชียงใหม่  ท่ีท  าให้เห็นวา่ผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นเป็นกลุ่มท่ีมี
ส่วนในการช่วยเหลือสังคมในดา้นต่างๆ   อนัปรับเปล่ียนทศันคติในการมองผูสู้งวยัจากเดิมท่ีมอง
วา่เป็นวยัชรา ท่ีเป็นภาระของลูกหลาน มาเป็นวยัท่ียงัคงมีศกัยภาพในการสร้างสรรคส์ังคม     
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ABSTRACT 
 

The objectives of the study on The Role of Long Stay Japanese Elderly People on the 
Local Community in Mueang Chiang Mai District are: 1) To evaluate the feature of participation 
of long stay Japanese elderly people in the social activities through the local Japanese community 
and society. 2)  To determine the problems encountered relating to social participation in local 
activities of the long stay Japanese elderly people in Mueang Chiang Mai district. 3) To identify 
and evaluate the means of adaptation to Thai culture and society by long stay Japanese elderly 
people through their social participation in Mueang Chiang Mai district. The study was conducted 
using qualitative research comprising literature reviews of related documents, interviews and 
participatory observations in variety of activities. The social activates were divided into two 
categories; activities which were organized by the local Japanese community, CLL club (Chiang 
Mai Long Stay Life Club) and independently selected activities not organized by CLL club. The 
study findings are as follow.    

In regard to the social participation in local activities of Japanese elderly people, the 
research found that the long stay Japanese elderly people in Mueang Chiang Mai, participate in 
two different types of local activities; one was the activities set up by CLL club and the other was 
independent activities not associated with CLL club. Since most local activities organized by CLL 
club were found to be held in collaboration with large local organizations, Japanese people who 
were members of the group could have opportunities to enter and contribute to Thai society 
through the network of CLL club. In other words, CLL club functions as an intermediary between 
local society and members of the CLL club by distributing information about social activities. It 
was also found that the participation in these activities could provide the long stay Japanese 
elderly an opportunity to better understand local culture and society. In addition to the 
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participation in the local activities given by the CLL club, some Japanese elderly have recognized 
their own potential to contribute the Chiang Mai society in several ways. Some elderly, for 
instance, participated local volunteers or established foundations which help children living with 
poverty, disabilities or many other problems.  

However, the study also found various complexities within the social participation in 
local activities of the long stay Japanese elderly people. Elderly Japanese living in Chiang Mai 
face various problems caused by the cultural and social differences between Japan and Thailand, 
such as language problems,, legal problems, different way of thinking and sense of value. These 
problems are commonly seen amongst people who live overseas, however based on the findings 
of this research it appears that the local Japanese elderly need to take time and make greater 
efforts to adapt to local society. The research found that the use of the local network created 
during their stay in Chiang Mai was one effective way for Japanese elderly to adapt more easily 
to Thai society and that participation in the activities provided by such networks helped them to 
understand Thai culture more efficiently. On the other hand, it was also found that local Japanese 
elderly do not see cultural differences as a problem which they are not able to solve. Therefore, 
recognizing their own level of understanding of Thai culture and society is a key issue for 
Japanese long stay elderly to adapt to the local society which in turn helps them to be better 
accepted by Thai society and local people in Chiang Mai. Furthermore contributions of the long 
stay Japanese elderly people to the Thai society were identified in several aspects.  It was found 
that these positive influences to the society made by Japanese elderly  even help to change the 
common view of elderly people as a burden of their family and relatives  by helping people to 
recognize the potentials of elderly  people to benefit and create society. 


