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การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการให้ความรู้เพื่อการ
จดัการตนเองส าหรับผูป่้วยคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลร้องกวาง จงัหวดัแพร่ รูปแบบ
การศึกษาเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงั โดยท าการศึกษา
ในระหวา่งเดือนตุลาคม 2553 ถึง เดือนกนัยายน 2554 โปรแกรมการใหค้วามรู้เพื่อการจดัการตนเอง 
ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัพยาธิสภาพของโรค การรักษา การใชย้า เทคนิคการใชย้าสูดพ่น การ
ดูแลตนเองเม่ือเกิดอาการหอบเหน่ือยหรืออาการก าเริบ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด โภชนาการ การ
พกัผ่อนและการผ่อนคลาย โดยโปรแกรมจัดให้มีการแจกสมุดคู่มือและมีการทบทวนความรู้ 
กระตุน้การฝึกทกัษะต่างๆ โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ ทุกคร้ังท่ีผูป่้วยมารับการรักษาท่ีคลินิกโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง  

จากการติดตามผลของโปรแกรมเป็นระยะเวลา 1 ปี พบว่าผูป่้วยมีจ านวนคร้ังท่ีเขา้รับ
บริการในโรงพยาบาลดว้ยอาการก าเริบลดลงร้อยละ 32.73 (p-value =0.043) อยา่งไรก็ตาม เม่ือ
จ าแนกเป็นจ านวนคร้ังท่ีผูป่้วยเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลดว้ยอาการก าเริบและจ านวนคร้ัง
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ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีห้องฉุกเฉินดว้ยอาการก าเริบพบว่าลดลงร้อยละ 29.58 และร้อยละ 38.46 (p-
value= 0.094 และ p-value=0.292 ตามล าดบั)  

เม่ือพิจารณาในดา้นความรู้และทกัษะของผูป่้วย พบว่าหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมผูป่้วย มี
ค่ามธัยฐานของคะแนนความรู้เพื่อการจดัการตนเองเพิ่มข้ึนจาก 9.00 เป็น 14.50 คะแนน (p-value < 
0.001) และค่ามธัยฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นยาเพิ่มข้ึนจาก 19.00 เป็น 20.00 
คะแนน (p-value < 0.001) รวมถึงสัดส่วนของผูป่้วยท่ีมีเทคนิคในการใชย้าสูดพ่นถูกตอ้งมีจ านวน
เพิ่มข้ึน (p-value < 0.006) นอกจากน้ียงัพบว่าจ านวนผูป่้วยท่ีเกิดปัญหาท่ีเก่ียวกบัยาลดลงจาก 49 
เหลือ 14 คน (p-value <0.001) และจ านวนปัญหาท่ีเก่ียวกบัยาลดลงจาก 88 เหลือ 20 ปัญหา (p-
value <0.001) จากการประเมินปัญหาท่ีเก่ียวกบัยาและการแกไ้ข/ป้องกนัปัญหาโดยเภสชักร 

โปรแกรมการใหค้วามรู้เพื่อการจดัการตนเองและการทบทวนความรู้ กระตุน้การฝึกทกัษะ
ต่างๆอยา่งต่อเน่ืองโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ ช่วยใหผู้ป่้วยมีความรู้เพื่อการจดัการตนเอง มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองดา้นยารวมทั้งมีความถูกตอ้งในการใชย้าสูดพน่เพิ่มข้ึน รวมถึงช่วยลดความเส่ียงและ
หรือปัญหาท่ีเก่ียวกบัยา และลดจ านวนคร้ังในการมารับบริการในโรงพยาบาลดว้ยอาการก าเริบ  
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ABSTRACT 
 

This study aimed to evaluate the effectiveness of the self-management educational 
program for chronic obstructive pulmonary disease patients at Rongkwang hospital, Phrae 
province. The study design was a quasi-experimental research with one group pre-post test 
conducting during October 2010 to September 2011. The self-management program included 
knowledge in COPD pathophysiology, treatment and medication use, inhaled bronchodilator 
technique, self-management for dypsnea or exacerbation, pulmonary rehabilitation, nutrition and 
relaxation. The program was reinforced by a summary booklet and knowledge and skill reviewing 
by the multidisciplinary team at every COPD clinic visits.  

  Over a one year follow-up period, the results showed the overall health care utilizations 
for acute exacerbation were significantly reduced by 32.73% (p-value =0.043). However, when 
considering separately, hospital admissions for acute exacerbation were reduced by 29.58% and 
emergency department visits for acute exacerbation were reduced by 38.46 %. The changes were 
not statistically significant differences (p-value=0.29 and 0.09, respectively).  
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When considering the patients knowledge and skill after participating in the program, the 
results revealed the increasing in the median scores of knowledge for COPD self-management 
from 9.00 to 14.50 (p-value <0.001) and medication adherence from 19.00 to 20.00 (p-value 
<0.001) as well as the proportion of patients with correct inhaled bronchodilator technique (p-
value <0.006). Furthermore, the number of patients with drug-related problems (DRPs) and the 
number of DRPs were significantly decreased from 49 to 14 patients and from 88 to 20 problems, 
respectively (p-value <0.001), as results of drug-related problems screening/evaluation and 
solving by a pharmacist.  
Self-management educational program for chronic obstructive pulmonary disease patients and the 
reinforcement of knowledge and skill by the multidisciplinary team significantly improved the 
patients’ knowledge of COPD self-management, medications adherence and correctness of 
inhaled bronchodilator technique as well as reduced the actual or potential drug-related problems 
and health care utilizations for acute exacerbation.  


