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ABSTRACT 

 

 

Indigenous plants are a source of phytochemicals such as polyphenolic 

compounds which have antioxidant activity and are used for health promotion and 

disease prevention.  

The aim of the present work was to determine the antioxidant activities and 

cytotoxicities of the indigenous plant extracts and study the chemical characterization 

of phenolic compounds with high antioxidant activity in the selected plant. The 

ethanol extracts from several parts (n=42) of 26 kinds of indigenous plants commonly 

found in Thailand were investigated and compared for their antioxidant activity by 

ABTS, DPPH, FRAP and β-carotene bleaching assays. It was found that the ethanol 
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extract from the leaves of guava (Psidium guajava) showed the highest antioxidant 

capacity with the TEAC value of 4.908 ± 0.050 mM/mg and non toxic to PBMC. The 

antioxidant capacity of extracts from guava leaves by different solvents: n-hexane, 

ethyl acetate, n-butanol, and methanol, was examined. The total phenolic content was 

determined by Folin-Ciocalteu reaction. The results indicated that the methanol 

fraction possessed the highest antioxidant activity and high phenolic content, followed 

by the n-butanol and ethyl acetate fractions respectively. The methanol extract was 

purified by column chromatography using silica gel, RP-18 silica gel, Sephadex LH-

20, MCI-gel and Toyopearl HW-40C consecutively. The active principles were 

identified by TLC chromatogram pattern. Three isolated active principles were 

chemically elucidated (Compounds 1, 2, and 3) based on spectroscopic properties (IR, 

MS, 1H-NMR, and 13C-NMR). The results indicated that Compounds 1, 2, and 3 were 

quercetin, quercetin-3-O-glucopyranoside, and morin respectively. Among these 

compounds, it was found that quercetin showed the highest antioxidant activity with 

the IC50, TEAC, and EC values of 1.20 ± 0.02 µg/ml, 57.54 ± 0.07 mM/mg and 72.69 

± 1.06 mM/mg, respectively. Quercetin-3-O-glucopyranoside and morin showed 

significant lower antioxidant power than quercetin.  

It was concluded that the antioxidant compounds, antioxidizing power against 

free radical mainly depends on their scavenger activity and reducing property, which 

is in turn influenced by its structure of several phenolic hydroxyl groups. As natural 

antioxidants present in plants are in combination, the interaction of three isolated 

active compounds seems important for their action. Hence, the combination effects of 

quercetin, quercetin-3-O-glucopyranoside and morin should be further investigated.  
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บทคัดยอ 

 
 

พืชทองถ่ินหรือผักพื้นบานเปนแหลงที่ดีของสารธรรมชาติ เชน สารประกอบฟนอลิกซึ่งมี
ฤทธิ์ทางชีวภาพในการตอตานอนุมูลอิสระ มีคุณคาในการสงเสริมสุขภาพและใชในการบําบัดรักษา
โรคได 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและความเปนพิษตอเซลล สวน
ของสารสกัดที่ใหฤทธิ์ดีที่สุดและไมเปนพิษจะถูกนํามาแยกและพิสูจนโครงสรางของสารที่แสดง
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง ผลการวิจัยพบวาสารสกัดเอทานอลจากพืชไทยยี่สิบหกชนิดที่นํามาศึกษา
และเปรียบเทียบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระทั้ง ABTS, DPPH, 

FRAP และ β-carotene bleaching พบวาสารสกัดใบฝรั่งใหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด ซ่ึงมีคา 
TEAC เทากับ 4.908 ± 0.050 มิลลิโมลตอมิลลิกรัม เมื่อนําใบฝรั่งมาทําการศึกษาตอโดยการสกัด
แยกสวนดวยสารละลายที่มีขั้วต่ําไปจนถึงสารละลายที่มีขั้วสูงคือ เฮกเซน เอทิลอะซิเตต บิวทานอล 
และ เมทานอล ตามลําดับ พรอมทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
ดวยวิธี Folin-Ciocalteu reaction ผลการทดสอบพบวาสารสกัดจากใบฝรั่งที่สกัดดวยเมทานอล
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ใหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงที่สุดและตามดวยสารสกัดจากบิวทา
นอล เอทิลอะซิเตต และเฮกเซนตามลําดับ สารสกัดเมทานอลจากใบฝรั่งไดถูกนํามาทําใหบริสุทธิ์
ดวยวิธีการทางคอลัมนโครมาโตรกราฟฟโดยใช silica gel, RP-18 silica gel, Sephadex LH-

20, MCI-gel และ Toyopearl HW-40C สารบริสุทธิ์ทั้งสามตัวที่แยกไดถูกพิสูจนโครงสรางทาง
เคมีดวยเทคนิคทางสเปคโตรเมตรี (IR, MS, 1H-NMR, และ 13C-NMR) พบวาสารประกอบทั้ง
สามคือ เคอซิติน เคอซิตินไกลโคไซด และมอริน เมื่อนําสารบริสุทธิ์ทั้งสามมาทดสอบฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระพบวาเคอซิตินใหฤทธิ์สูงที่สุดดวยคา IC50, TEAC, และ EC เทากับ 1.20 ± 0.02 

ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร, 57.54 ± 0.07 มิลลิโมลตอมิลลิกรัม, และ 72.69 ± 1.06 มิลลิโมลตอ
มิลลิกรัม ตามลําดับ สวนเคอซิตินไกลโคไซดและมอรินมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระต่ํากวาเคอซิติน 
อยางมีนัยสําคัญ  

จากการศึกษานี้สรุปไดวาสารประกอบที่สามารถแยกไดจากใบฝรั่งสามารถตอตานอนุมูล
อิสระดวยคุณสมบัติการจับกับอนุมูลอิสระและการเปนสารรีดิวสโดยคุณสมบัติของหมูไฮดรอกซิล 
บนโครงสราง สารตานอนุมูลอิสระในพืชจะประกอบดวยสารสําคัญหลายชนิดอยูรวมกันซึ่งมี
ความสําคัญตอการแสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดังนั้นการศึกษาถึงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของการ
รวมกันของเคอซิตินกับเคอซิตินไกลโคไซดและมอรินเปนสิ่งที่นาสนใจและควรศึกษาตอไป 


