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และอาการไม่สุขสบายในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั 
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บทคัดย่อ 
 

ในผูป่้วยมะเร็งเตา้นม การรักษาดว้ยเคมีบ าบดัมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าลายเซลล์มะเร็งและ
ป้องกนัมิให้กระจายไปยงัอวยัวะอ่ืนแต่ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมจะเกิดอาการไม่สุขสบายท่ีเกิดจากการ
รักษา  ดงันั้นการพฒันากิจกรรมเพื่อส่งเสริมการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองและลดอาการ    
ไม่สุขสบายจึงมีความจ าเป็น การวิจยัก่ึงทดลองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการสนบัสนุน 
การจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองและอาการไม่สุขสบายในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ี
ไดรั้บเคมีบ าบดั  กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีมารับการรักษาดว้ยการผา่ตดัและ
ไดรั้บเคมีบ าบดัท่ีโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหวา่งเดือนตุลาคม พ.ศ. 2554 ถึงเดือน
มีนาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 42 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 ราย และกลุ่มควบคุม 22 ราย กลุ่ม
ทดลองไดรั้บความรู้เป็นรายกลุ่มและเขา้ร่วมกลุ่มเพื่อฝึกทกัษะการจดัการตนเอง จ านวน 4 คร้ัง 
ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ การประเมินผลกระท าโดยใช้แบบสอบถาม
พฤติกรรมการจดัการตนเองของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัและแบบสอบถามการเกิด
อาการและความรุนแรงของอาการขา้งเคียงจากเคมีบ าบดั ภายหลงัการสนบัสนุนการจดัการตนเอง  
8 สัปดาห์ วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการจดัการตนเองและอาการไม่สุขสบายระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติทดสอบแมนวิทนียย์ู (The Mann-Whitney U Test) และ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการจดัการตนเองและอาการไม่สุขสบายก่อนและหลงัการสนับสนุนการ
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จดัการตนเองของกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติทดสอบวิลคอกซันจบัคู่เคร่ืองหมายต าแหน่ง (The 
Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test) 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสนับสนุนการจดัการตนเองมีคะแนน
พฤติกรรมการจดัการตนเองโดยรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.01) ส่วน
อาการไม่สุขสบายพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนอาการไม่สุขสบายน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<.01) และพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองทั้งโดยรวม
และรายดา้นเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกบัก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.01) และมีอาการไม่สุขสบาย
ลดลงเม่ือเทียบกบัก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.01)   

ผลของการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การสนับสนุนการจดัการตนเองส่งผลให้ผูป่้วย
มะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัมีพฤติกรรมการจดัการตนเองเพิ่มข้ึน และมีอาการไม่สุขสบายลดลง 
ดงันั้นควรมีการผสมผสานกิจกรรมการพยาบาลน้ีเขา้กบัการพยาบาลตามปกติในการดูแลผูป่้วย
มะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเคมีบ าบดัต่อไป  
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ABSTRACT 
 

In breast cancer patients, chemotherapy aims to destroy cancer cells and prevent 
cancer metastasis to other body organs. However, breast cancer patients experience symptom 
distress from the treatment. Therefore, the development of activities to promote self-management 
behaviors and alleviate symptom distress is needed. The purpose of this quasi-experimental 
research is to examine effects of self-management support on self-management behaviors and 
symptom distress levels in breast cancer patients receiving chemotherapy. Subjects were 42 breast 
cancer patients who had undergone surgery and were receiving chemotherapy at Chiang Rai 
Prachanukroh Hospital from October 2011 to March 2012. Twenty subjects were assigned to the 
experimental group and 22 subjects to the control group.  The experimental group received 4 
group sessions of health education and intervention to practice self-management skills, while the 
control group received standard care. The evaluation, performed by the subjects 8th weeks after 
the completion of intervention, consisted of the completion of two questionnaires: the Self-
management Behaviors of Breast Cancer Patients Receiving Chemotherapy Questionnaire, and 
the Severity of the Symptoms from Side Effects of Chemotherapy Questionnaire. The responses 
regarding self-management behaviors and symptom distress of the experimental and control 
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groups were compared using the Mann-Whitney U Test. In addition, pre- and post-intervention 
responses of the experimental group were analyzed using the Wilcoxon Matched Pairs Signed-
Ranks Test.  

The results revealed that the experimental group receiving the self-management 
support showed statistically significant higher scores on self-management behaviors than those of 
the control group (p<.01). For symptom distress, the experimental group also demonstrated 
statistically significant lower scores than those of the control group (p<.01). In addition, when 
comparing pre- and post-intervention responses, the experimental group revealed a statistically 
significant increase in the total scores and dimension scores of the self-management behaviors 
and symptom distress reduction after the intervention (p<.01).  

The findings of this study suggest that the self-management support enhances self-
management behaviors and reduces symptom distress in breast cancer patients receiving 
chemotherapy. Thus, the researcher recommends the integration of nursing intervention in the 
form of self-management support into the usual nursing care for breast cancer patients receiving 
chemotherapy. 


