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บทคัดย่อ 
 

 นมมารดาเป็นอาหารท่ีดี ท่ี สุดส าหรับทารกเกิดก่อนก าหนด เน่ืองจากนมมารดา                    
มีส่วนประกอบของสารอาหารครบถว้นในสัดส่วนท่ีเหมาะสมส าหรับทารกเกิดก่อนก าหนด การส่งเสริม
ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาท่ีเพียงพอและต่อเน่ืองเป็นส่ิงส าคญั การวิจยั
คร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง แบบมีกลุ่มควบคุมวดัก่อนและหลงัการทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ผลของการโคชต่อการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด กลุ่มตวัอย่างเป็นมารดา
ของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดั
พิษณุโลก ในระหวา่งเดือนพฤษภาคม ถึง กนัยายน พ.ศ. 2554 เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตาม
คุณสมบติัท่ีก าหนดจ านวน 44 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 22 ราย โดยการจบัคู่
ให้มีความคลา้ยคลึงกนัในดา้นจ านวนคร้ังของการตั้งครรภ ์และอายุครรภ ์กลุ่มทดลองคือ กลุ่มท่ีไดรั้บ
การโคชตามแผนการโคชของผูว้ิจยั และกลุ่มควบคุมคือ กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัประกอบดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาและทารกเกิดก่อนก าหนด แผนการ
โคช คู่มือการปฏิบติั และแบบสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาท่ีผ่านการตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.89  และค่าความเช่ือมัน่
ของการสังเกตเท่ากบั 1 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา สถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั 
และสถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั  
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 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชมีคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้ง
น ้านมมารดามากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < .01) 
 2. มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาภายหลงั
ไดรั้บการโคชมากกวา่ก่อนไดรั้บการโคชอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < .01) 
 3. มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชมีปริมาณน ้ านมมากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บ
การสอนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < .01) 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการโคชท าให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีทกัษะใน
การปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาเพิ่มข้ึน จึงควรส่งเสริมให้มีการน าการโคชให้เป็นกลวิธีหน่ึงใน
การส่งเสริมทกัษะของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเพิ่มเติมจากการสอนปกติ  
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ABSTRACT 
 

 Breast milk is the best food for preterm infants because it contains proper enriching nutrients 
for preterm infants. Encouraging mothers of preterm infants to maintain sufficient consistent breast milk 
is important. The purpose of this quasi-experimental, pretest-posttest design was to examine the effect of 
coaching on maintaining breast milk among mothers of preterm infants. The subjects were mothers with 
infants hospitalized in the neonatal ward of Buddhachinaraj Hospital in Phitsanulok Province during May 
to September 2011. Forty-four mothers were selected by purposive sampling. The subjects were equally 
assigned into the experimental and the control groups with 22 mothers in each group, matched by 
number of pregnancies and gestational age. The subjects in the experimental group were coached by the 
researcher whereas those in the control group received routine instruction. The research tools included 
demographic data form for mothers and preterm infants, coaching plan, maintaining breast milk manual, 
and an observation form. The tools’ content was validated by five experts and the content validity index 
was 0.89, and the interrater reliability of a practice observation was 1. Data were analyzed using 
descriptive statistics, independent t-test, and dependent t-test. 
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 The study findings showed that: 
 1. The mothers in the experimental group had statistically significant higher practice 
scores than those in the control group (P < .01). 
 2. The mothers of preterm infants, after coaching, had statistically significant higher 
practice scores than before coaching (P < .01). 
 3. The mothers in the experimental group had statistically significant more breast milk 
than those in the control group (P < .01). 
 The results of this study show that coaching enhances practical skills of mothers of preterm 
infants to maintain breast milk. Thus, the coaching technique should be used as one of the strategies to 
improve practical skills of breastfeeding among mothers of preterm infants in addition to routine 
instruction. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


