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บทคดัย่อ 
 

สตรีวยัรุ่นท่ีตั้งครรภเ์ม่ือเขา้สู่ระยะคลอดมกัมีความกลวัและความวิตกกงัวลต่อการคลอด
เน่ืองจากขาดความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในระยะคลอด  การเตรียมเพื่อการคลอดเป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วย
ใหส้ตรีวยัรุ่นท่ีตั้งครรภมี์ความรู้และสามารถเผชิญกบัการคลอดได ้ การวิจยัแบบก่ึงทดลองคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการเตรียมเพื่อการคลอดต่อระดบัความเจ็บปวด ระยะเวลาของการ
คลอด และการรับรู้ประสบการณ์การคลอดในสตรีวยัรุ่นท่ีตั้ งครรภ์  ทาํการศึกษาในสตรีอาย ุ        
ไม่เกิน 17 ปี ท่ีมาฝากครรภ ์คลอด และไดรั้บการดูแลท่ีตึกสูติกรรมหลงัคลอด โรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา ระหว่างเดือนกนัยายน พ.ศ. 2554 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2555 เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจงจาํนวน 30 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการเตรียมเพื่อการคลอดจากผูว้ิจยัและการ
ดูแลตามปกติ และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติกลุ่มละ15 ราย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการสอน
การเตรียมสตรีวยัรุ่นท่ีตั้งครรภเ์พื่อการคลอดดว้ยตนเองและคู่มือการเตรียมตวัเพื่อการคลอดดว้ย
ตนเอง  2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลของสตรีวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ ์ 
มาตรวดัความเจบ็ปวดดว้ยสายตา และแบบสมัภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การคลอด  การวิเคราะห์
ขอ้มูลใชส้ถิติพรรณนา สถิติทดสอบไคสแควร์ สถิติทดสอบครัสคอล-วอลลิสและสถิติทดสอบ
ค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่มอิสระต่อกนั 
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ผลการวิจยัพบวา่ 
1. ระดบัความเจ็บปวดของสตรีวยัรุ่นท่ีตั้งครรภก์ลุ่มท่ีไดรั้บการเตรียมเพ่ือการคลอดนอ้ย

กวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
2. ระยะเวลาในระยะท่ีหน่ึงและระยะเวลารวมของการคลอดของสตรีวยัรุ่นกลุ่มท่ีไดรั้บ

การเตรียมเพื่อการคลอดนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ส่วนระยะเวลาในระยะท่ีสองและระยะท่ีสามของการคลอดของกลุ่มท่ีไดรั้บการเตรียมเพ่ือการ
คลอดและกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

3. คะแนนการรับรู้ประสบการณ์การคลอดของสตรีวยัรุ่นกลุ่มท่ีไดรั้บการเตรียมเพื่อการ
คลอดมากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การเตรียมสตรีวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ์ตามแนวคิดการคลอดดว้ย
ตนเองช่วยให้สามารถเผชิญกบัความเจ็บปวดได ้มีระดบัความเจ็บปวดตํ่า ระยะเวลาของการคลอด
สั้น และมีการรับรู้ประสบการณ์การคลอดท่ีดี ดงันั้นพยาบาลผดุงครรภค์วรจดัให้มีการเตรียมสตรี
วยัรุ่นท่ีตั้งครรภเ์พื่อการคลอดตามแนวคิดการคลอดดว้ยตนเอง  
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ABSTRACT 

 
When in labor, most of pregnant adolescents have fear and anxiety about labor due to 

lack of knowledge on practice during labor.  Childbirth preparation is one method to educate and 
help pregnant adolescents to be able to cope with labor pain.  This quasi-experimental research 
aimed to examine effects of childbirth preparation on pain level, duration of labor, and perceived 
childbirth experience among pregnant adolescents.  Subjects were 30 pregnant adolescents (aged 
less than or equal to 17 years) who attended the prenatal clinic, gave birth and were admitted to a 
postpartum unit at Maharaj Nakhon Ratchasima Hospital during September 2011 to April 2012.  
They were purposively selected and then assigned to an experimental group (n = 15) and a control 
group (n = 15).  In addition to routine nursing care, adolescents in the experimental group attended 
active birth preparation classes provided by the researcher, whilst adolescents in the control group 
received only routine care from nurses at the antenatal clinic. 

The research instruments were  1) instruments for intervention including a teaching plan 
and a handbook for active birth preparation, and  2) instruments for data collection including a 
demographic data form, a visual analogue scale (VAS) of pain and a structured interview guide to 
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collect data about perception of childbirth experience.  Data were analyzed using descriptive 
statistics, Chi-square test, Kruskal-Wallis Test and t-test for independent sample. 

Research results revealed that: 
1. The pain level of the experimental group was significantly lower than that of the control 

group (p < .01). 
2. The durations of first stage of labor and the total (from the first to the fourth stage of 

labor) of the experimental group were significantly lower than those of the control group (p < .01).  
There were no significant differences between the two groups in the durations of the second and 
third stages of labor. 

3. The mean score of perceived childbirth experience of the experimental group was 
significantly higher than that of the control group (p < .001). 

The findings show that childbirth preparation based on active birth concept could help 
pregnant adolescents cope with pain resulting in low pain level, short duration of labor and good 
childbirth experience.  Therefore, midwives should take on the concept of active birth preparation 
to educate pregnant adolescents for better outcomes.  

 


