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บทคัดย่อ 

 
 การมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิดตวัเหลืองท่ีไดรั้บการส่องไฟรักษา
ในโรงพยาบาลเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการดูแลทารกแรกเกิดโดยยึดครอบครัวเป็นศูนยก์ลาง 
ซ่ึงก่อให้เกิดผลดีทั้งทารกแรกเกิด มารดาและพยาบาล การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา                    
การมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิดตัวเหลืองท่ีได้รับการส่องไฟรักษาและ                   
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใชแ้นวคิดการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการดูแลเด็กป่วยในโรงพยาบาล
ของเชปป์ (Schepp, 1995) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา คือ มารดาของ             
ทารกแรกเกิดตวัเหลืองท่ีไดรั้บการส่องไฟรักษาขา้งเตียงมารดา 88 ราย ในโรงพยาบาลสายสัมพนัธ์
แม่ลูก 2 แห่ง คือ โรงพยาบาลล าปาง และโรงพยาบาลล าพูน ระหวา่งเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึง 
กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2554 เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี
ประกอบดว้ย (1) แบบประเมินการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิดตวัเหลืองท่ีไดรั้บ
การส่องไฟรักษา และ (2) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแล
ทารกแรกเกิดตวัเหลืองท่ีไดรั้บการส่องไฟรักษา ซ่ึงพฒันาโดยผูว้ิจยัจากการทบทวนวรรณกรรม
ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ        
.92 และ.92 ตามล าดบั ส่วนการทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบประเมินการมีส่วนร่วมของมารดาใน
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การดูแลทารกแรกเกิดตวัเหลืองท่ีได้รับการส่องไฟรักษาและแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบั  
การมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิดตัว เหลืองท่ีได้รับการส่องไฟรักษา                            
โดยใชแ้อลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากบั .88 และ. 95 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติพรรณนา 
สถิติสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน สถิติสหสัมพนัธ์แบบอนัดบัของสเปียร์แมนและสถิติไค-สแควร์  

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
1. มารดาทั้งหมดมีส่วนร่วมในการดูแลทารกแรกเกิดตวัเหลืองท่ีได้รับการส่องไฟ

รักษา โดยร้อยละ 60.2 ได้ปฏิบติัการมีส่วนร่วมในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า            
ดา้นกิจกรรมท่ีท าประจ าและดา้นการแลกเปล่ียนขอ้มูล มารดาร้อยละ 90.9 และ 44.3 ตามล าดบั     
มีส่วนร่วมในระดบัมาก ส่วนดา้นกิจกรรมพยาบาลและดา้นการตดัสินใจ มารดาร้อยละ 73.9 และ 
42.0 ตามล าดบั มีส่วนร่วมในระดบัปานกลาง  

2. ความคิดเห็นของมารดาในการมีส่วนร่วมในการดูแลทารกแรกเกิดตัวเหลือง 
ท่ีได้รับการส่องไฟรักษามีความสัมพนัธ์ทางบวกกับการมีส่วนร่วมในการดูแลทารกแรกเกิด             
ตวัเหลืองท่ีไดรั้บการส่องไฟรักษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (rs = 286, p< 0.01) ส่วนความรุนแรง
ของอาการตวัเหลืองตามการรับรู้ของมารดา และการได้รับการเตรียมความพร้อมของมารดาใน   
การดูแลทารกแรกเกิดตวัเหลืองท่ีไดรั้บการส่องไฟรักษาจากพยาบาล ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติ
กบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิดตวัเหลืองท่ีไดรั้บการส่องไฟรักษา   
 ผลการวิจยัคร้ังน้ี สามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดา
ในการดูแลทารกแรกเกิดตวัเหลืองท่ีไดรั้บการส่องไฟรักษา และสามารถใชใ้นการวางแผนให้การ
พยาบาลทารกแรกเกิดตวัเหลืองท่ีไดรั้บการส่องไฟรักษาโดยให้มารดามีส่วนร่วมในการดูแลให้มี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  
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ABSTRACT 
 
 Maternal participation in caring for neonates with jaundice receiving phototherapy is 
an important element of family-centered care, as it is beneficial for neonates, mothers and also 
nurses. The purpose of this study was to describe maternal participation in caring for neonates 
with jaundice receiving phototherapy and related factors. Schepp’s concept of parent’s 
participation (1995) was used as a framework of the study. The study sample included 88 mothers 
of neonates with jaundice receiving phototherapy admitted in two Baby Friendly Hospitals 
Lumpang hospital and Lumphun hospital, during October 2010 to February 2011. Purposive 
sampling was used to select the sample. The study instruments composed of (1) Maternal 
Participation in Caring for Neonate with Jaundice Receiving Phototherapy Scale and (2) Mother’s 
Opinion about Maternal Participation in Caring for Neonates with Jaundice Receiving 
Phototherapy Questionnaire. These instruments were developed by the researcher based on a 
literature review. The content validity was confirmed by the panel of experts and the indices were 
.92 and .92, respectively. The reliability values of the Maternal Participation in Caring for 
Neonate with Jaundice Receiving Phototherapy Scales and the Mother’s Opinion about Maternal 
Participation in Caring for Neonates with Jaundice Receiving Phototherapy Questionnaire tested 
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by using Cronbach’s alpha coefficient were .88 and .95, respectively. Data were analyzed using 
descriptive statistics, Pearson product-moment correlation coefficient, Spearman rank correlation 
coefficient and Chi-square test.  
 The results showed that: 

1. All mothers participated in caring for neonates with jaundice receiving 
phototherapy. Most mothers (60.2%) reported participating in care at moderate level. Just 90.9% 
and 44.3% of the mothers reported participating in routine care and participating in information 
sharing at high levels, respectively. For participation in technical care and participation 
in decision-making, 73.9% and 42.0% of the mothers reported participating at moderate levels, 
respectively.  

2. Mother’s opinion about maternal participation in caring for neonates with 
jaundice receiving phototherapy was found to have significant positive relation with maternal 
participation in caring for neonates with jaundice receiving phototherapy (rs =.286,p < .01). 
Moreover, mother’s perception of severity of jaundice and mothers’ preparation in caring for 
neonates with jaundice receiving phototherapy from nurses were found to have no significant 
relation with maternal participation in caring for neonates with jaundice receiving phototherapy. 
 The results of the study provide baseline information about maternal participation in 
caring for neonates with jaundice receiving phototherapy and can be used to more effective 
nursing care plan for neonates with jaundice receiving phototherapy. 
 


